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Thanh, thi€u nién vi pham phap
luat xuat phat tir nhiéu nguyén
nhan khac nhau nhu dac diém
tam, sinh ly lita tudi chwa phat
trién day du; moi truong song
trong gia dinh co nhiéu truc
trac; chiu tac dong manh mé
tr cac mat tiéu cuc ctia nén
kinh té thi truong. Thuc té cho
thay, néu thanh, thi€u nién vi
pham phap luat duoc huong
cac dich vu cong tac xa hoi
hiéu qua thi ty lé tai pham
thap hon.

Tang cwong vai tro cia nhéan vién
CTXH trong hé thong tw phap

Theo thdng ké ctia cac co quan phap
ludt gan day cho thay rang tinh hinh vi
pham phap luét ctia thanh, thiéu nién ngay
cang gia tang. Cac loai vi pham phap luat
khong chi ting vé sb lugng ma chu thé,
tinh chat nguy hiém ciia vu viéc ciing ting
1én va xu hudng tré¢ hoa ngay cang ro rét.
Két qua vé diéu tra, truy t6 ngudi dudi 18
tudi vi pham hinh su va thi hanh 4n hinh
sur d6i v6i nguoi dudi 18 tudi giai doan tir
01/01/2016 dén 31/3/2021 cho thay, cac
co quan chtc nang da khoi td, diéu tra
16.467 bi can; truy td 14.536 bi can; xét
xtr 9.511 bi cao; dinh chi 77 bi can; Quyét
dinh thi hanh an hinh su 7.995 bi 4n, trong
d6: Quyét dinh thi hanh hinh phat tu c6
thoi han 4.016 truong hop; Quyét dinh thi
hanh hinh phat tu nhung cho huong an
treo 1.842 truong hop; Quyét dinh thi hanh
hinh phat cai tao khong giam giir 484
truong hop. ..

Vi pham phap ludt ctia thanh, thiéu
nién dién ra phd bién & nhiéu linh vic
khéc nhau ciia doi séng kinh té, xa hoi, an
ninh trat tw, van hoa... véi cac tdi danh
nhu: cudp tai san; cd y gdy thuong tich,
giét ngudi, cudng doat tai san... Nhimg
thong tin nay duoc dua ra tai Hoi thao
quoc té “Hoan thién khung phap 1y phat
tnen cong tac xa hoi tai Viét Nam” dién ra
cudi thang 3/2023 do Trung wong Poan
TNCS H6 Chi Minh phéi hop voi Bo LD-
TB&XH t6 chic.

Theo ba Nguyén Phwong Anh —
Khoa Cong tac xa hoi, Truong DH Lao
dong xa hoi, trong linh vuc tu phap,
nhan vién cong tac xa hoi (CTXH) co
thé thuc hién vai tro thong qua nhiing
hoat dong nhu: hd trg nan nhan va nhan
chtng tham gia vao hé théng tu phép;
hd tro nan nhan 13 tré em va gia dinh
trong qua trinh tham gia t tung; thuc
hién béo cao xa hoi cho toa an; hd trg
tam 1y - xd hoi va phuc hdi cho nguoi
chua thanh nién vi pham phap luat. ..

D6i v6i thanh, thiéu nién vi pham
phap luat, CTXH trong linh vuc tu phap
gitip cho thanh, thiéu nién khong c6 cam
giac bi cd don, bd roi, nguoi thira trong xa
hdi va quan trong hon 1a gitup cho ho binh
tam hon trong viéc nhan thurc dugc cac 161
1dm dén dén hanh vi cia minh, nhan thirc
rd muc dich cua cac bién phap xir Iy ma
minh s& phai nhan, phai chip hanh trong
tuong lai khong chi 1a trirg tri hanh vi sai
trai cua minh va ran de d6i v6i nhimg
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““Canh tay” giup tre em pham phap
vuot qua kho khan cuéc doi

® Anh minh hoa.

O cdc nuée nhu Phap, Tay Ban Nha, Y,

/, Bi va cdc nudc thujc dia cii ciia Phdp 6

chau Phi, by phan CTXH ndm trong toa dn ngudi chua thanh nién va thudc tham
quyén qudn ly ciia thdm phdn chuyén trdch vé ngudi chua thanh nién. Trong mé hinh
nay, c6 moéi quan hé chat ché gitia nhan vién CTXH va toa dn. Nhan vién CTXH dong
vai tro tich cuc trong t6 tung tai toa dn bang cdch tu vdn cho thdm phdn dp dung hinh

phat hodc bién phdp phir hgp nhdt.

O cdc nuée nhu Piic, Nga, My, Anh va hdu hét cdc nuéc thudc dia cii ctia Anh,
nhan vién CTXH tham gia hé thong tu phdp cho ngudi chua thanh nién khong truc
thudc toa dn ma thudc mot cd quan hodc t8 chiic khdc, phé bién nhdt la Bo Tu phdp
va B9 chiju trach nhiém vé cdc vdn dé xd hoi. B phdn nay hoat dong doc ldp véi toa dn
song tu vdn va ho trg trong sudt qud trinh to tung... (Nguon: UNICEF)

truong hop khac, ma hon ca la con mong
mudn cai bién minh tré thanh nguoi c6 ich
cho x4 hdi sau nay 1a rit quan trong.

Tuy nhién, CTXH trong linh vuc tu
phap con mang tinh ty phat, tu nguyén va
chua dugc thira nhan nhu mét hoat dong
chuyén nghiép. Trong bdi canh hién nay,
mot ) nhiém vu ctia nhan vién CTXH lai
dang duoc thuc hién boi luc lugng Cong
an nhan dan va cong chirc cia UBND cap
xa. Nhitng nhan vién, cong chiic nay kiém
nhiém nhiéu cong viéc khac nhau va
nhiém vu ciing nhiéu, bén canh d6 ho chua
duoc dao tao bai ban va chinh quy vé ky
nang chuyén mon dé giai_ quyét c6 hiéu
quéa cac van dé xa hoi. Dé thay doi tinh
trang nay, Viét Nam co thé thuc hién cac
hoat dong khac nhau, trong d6 chii dao tap
trung vao cac nhi€ém vu nhim dé ting
cuong vai tro cia nhan vién CTXH trong
hé thong tu phap tir viée hoc hoi cac nhiém
vu va vai tro cia nhan vién CTXH trong
linh vy tu phap tai mot s6 quéc gia, theo
ba Nguyén Phuong Anh.

Thang 12/2022, tai Hoi thao “Hoan
thién chinh sach, phap luat CTXH trong
linh vyc tu phap”, ba Lé Hong Loan -
Truong chuong trinh Bao v¢ tré em, Quy
Nhi dong Lién Hop qudc ciing néu quan
diém, Viét Nam cin co cac giai phap va ké
hoach dé ting cudng vai trd ctia nhan vién
CTXH trong hé thong tu phap, dic biét 1a
tu phap véi ngudi chua thanh nién, trong
K& hoach thyuc hién Dé an quéc gia vé phat
trién nghé CTXH giai doan 2021-2030.
Pong thoi, ciing can xdy dung mot ké
hoach tong thé vé tang cudng hé thong tu
phap voi nguoi chua thanh nién.

“Trén thé gi6i, nhan vién CTXH va
cong tac vién xa hoi 1a nhiing lyc luong

quan trong trong hé thong tu phap cho
nguoi chua thanh nién. Sy tham gia cua
nhan vién CTXH la dac biét quan trong dé
xtr 1y hi¢u qua nguoi chua thanh nién vi
pham phép luat. Nhiéu hoan canh dan toi
tré¢ em pham ti mang tinh chat x4 hoi va
¢6 lién quan téi nhitng van d& phuc loi xa
hoi. Viée tiép tuc ting cuong hé thong bao
V& tré em va cai thién cac bién phap nhim
ngin ngira va hd tro tré em dang gip rii
10, tré em can bao vé dic biét, trong d6 co
tré em vi pham phap luat 1 can thiét”, ba
Loan nhan manh.
Cin c6 mdt vin bian quy dinh
chuyén biét vé CTXH

O Viét Nam hién nay cac van ban quy
pham phép luat c6 lién quan dén CTXH
ndm réi rac & cac van ban nhu: Nghi dinh
68/2008/ND-CP ngay 30/5/2008 cua Thu
tuéng Chinh phi quy dinh diéu kién, tha
tuc thanh lap, t6 chirc, hoat dong va giai
thé co s& bao tro xd hdi; Thong tu
34/2010/TT-BLDTBXH ngay 08/11/2010
ctia Bo LD-TB&XH quy dinh tiéu chuan
nghiép vu cac ngach vién chuc CTXH;
Théng tw 07/2013/TT-BLDTBXH ngay
24/5/2013 quy dinh tiéu chuan nghiép vu
cong tac vién CTXH; Thong tu lién tich
09/2013/TTLT-BLDTBXH-BNV ngay
10/6/2013 Hud6ng dan chirc nang, nhiém
vu, quyén han va co cu t6 chirc cua trung
tam cung cap dich vu CTXH coéng lap...

Nam 2010, Thu twéng Chinh phu ban
hanh Quyét dinh sé 32/2010/QD-TTg,
bit dau qua trinh hinh thanh CTXH
chuyén nghiép trong pham vi hé théng
phuc loi xa hoi cua Chinh phu. Dya trén
Quyét dinh nay, Bo LD-TBXH da xay
dung D¢ an Qudc gia vé phat trién nghé
CTXH, trong d6 xac dinh nhiing muc

tiéu tr ndm 2010 dén nam 2020, bao
gdm ca muyc tidu xay dung mot hé théng
cung cap nhing dich vu CTXH & cap
tinh, huyén va xa. Nam 2021, Thu tuéng
Chinh phu da ban hanh Quyét dinh sb
112/QD-TTg ngay 22/01/2021 vé
chwong trinh phat trién CTXH giai doan
2021-2030. Cung voi d6, mot s6 van dé
lién quan dén CTXH da budc dau duoc
dé cap trong mot s6 luat nhu: Luat Nuoi
con nudi 2010, Luat Tré em 2016, Luat
Thi hanh an hinh sy 2019, Luat Phong
chdng bao luc gia dinh 2022...

“Ttr thuce trang nay, Viét Nam can c6
mot van ban quy dinh chuyén biét vé
CTXH. Trén co sé luat, Chinh phu va
cac bg, nganh s& dua ra cac quy dinh chi
tiét vé cac van dé nhu: cap chtng chi
nghé CTXH; t6 chirc, hoat dong cua cac
trung tam cung ung dich vu xa hoi; vi tri
viéc lam, ngach, bac luong ctia nhan
vién CTXH; CTXH trong cac linh vyc
tu phap, tré em, y té...” 1a y kién ctia hai
tac gia DS Thi Thu Hang (Vién Nghién
ctru Thanh nién) va Nguyén Tuan Diing
(Vu Van hoa, gido duc — Van phong
Quéc hoi) trong tham luan tai Hoi thao
qudc té “Hoan thién khung phap 1y phat
trién cong tac xa hdi tai Viét Nam” thang
3/2023.

Cling tai Hoi thao, ThS Cao Bang Vinh
- Phé Vu truong Vu Phép luat Dan sy -
Kinh té, B6 Tu phap néu quan diém,
CTXH trong linh vuc tu phap c6 thé hiéu
1a nhimg hoat dong chuyén nghiép nhim
giai quyét cic van dé cta ca nhan, gia
dinh, cong dong va xa hoi trong cac hoat
dong thude linh vyc tu phap nhu: bo tro tu
phép, diéu tra, truy t, xét xir, thi hanh an,
g6p phan bao dam thyc hién quyén con
ngudi, cong bang, tién bd xa hoi. Qua cac
nghién cttu da chung minh mot cach rd
rang rﬁng, cac dich vu CTXH hi¢u qua c6
lién quan dén ty 1é tai pham thap hon.

Tuy nhién, dich vu CTXH trong Iinh
vue tu phap hién nay méi tap trung hd trg,
gitp do ngudi vi pham phép luat, ngudi
pham t6i, nguoi bi két an, chap hanh an
ma chua thuc sy chu trong dén viéc cung
cép cac dich vu CTXH cho dbi tugng 1a
nguoi bi hai, nan nhan cta cac vy vi pham
phap luat, vy an nhu nan nhan bi mua ban
nguoi, nan nhan bi xam hai tinh dyc...,
dic biét nan nhan 1a ngudi dudi 18 tudi.

Theo ThS Cao Pang Vinh, trong linh
vuc tu phap hién nay chua c6 van ban
phap luat quy dinh tryc tiép, cu thé vé nghé
CTXH hay nguoi 1am CTXH. “Véi thuc
trang phap ludt Viét Nam hién nay quy
dinh vé viéc h tro, tro gitip cac dbi tugng
yéu thé trong xa hoi thi da dén lac can
nghién ctru dé xdy dung mot van ban quy
pham phép luét riéng vé CTXH, trong d6
¢6 cac quy dinh vé CTXH trong linh virc
tu phép, c6 thé tap trung vao mot s6 van
dé nhu: cac dich vu CTXH trong linh vuc
tu phap; vai tro, vi tri, chirc nang, trach
nhi€ém cta nhan vién CTXH trong viéc
cung cdp cac dich vu cong tac xa hoi
chuyén nghiép trong hé thng tu phap; co
ché tuyén dung nguoi lam CTXH trong
linh vuc tu phap; yéu cau ning lyuc, trinh
do chuyén moén can bd lam CTXH trong
linh vue tu phéap...” - ThS Cao Bang Vinh
nhén manh. HONG MINH
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Khi “cdng dong dan cu”
quan ly rirng

Nhiéu cau chuyén da dugc
chia sé va thao luén lién quan dén
van dé thoi sy hién nay nhu: tinh
hinh thuc tién vé quan 1y va sir
dung 3,3 triéu ha rimg va dét rimg
chua ¢6 chu do UBND cép xi
dang tam thoi quan Iy hién nay &
Viét Nam; giai phap quan ly vasu
dung hiéu qua phan dién tich dat
rirng nay ra sao?...

PGS.TS. Nguyen Ba Ngai, Pho
Chu tich kiém Tong Thu ky Hoi
cht rung Viét Nam (VIFORA),
cho biét Viét Nam c6 14.745.201
ha rumg. Trong d6 rimg tu nhién:
10.171.757 ha; ring trong:
4.573.444 ha. Phan chia vé ching
loai rimg: Rung dac dung hién cé
2.195.725 ha, chiém 14,8%; rimg
phong hd ¢6 4.695.514 ha, chiém
31,8%; rimg san xuét c6 7.853.962
ha, chiém 53,4%.

Theo ong Ngai, hién ca nudc
c6 167 Ban quan ly rung dac
dung, gdm 34 Vudn Qudc gia, 56
Khu bao ton thién nhién, 14 Khu
bdo ton loai, 9 Khu du trit sinh
quyén va 54 Khu bao vé canh
quan dugc giao quan ly
2.175.082 rimg, chi yéu 1a rimg
dac dung. Cung véi do, 216 Ban
quan ly rumg phong hg dang quan
Iy 3.059.535 ha rimg, chu yéu la
rung phong hd.

Nhiéu ndm qua, Nha nuéc da
thyuc hién giao dét giao rimg san
xudt cho cac chu rimg dé thuc
hién san xuat trén dt 1am nghiép.
Dén thoi diém nay, co 112 cong
ty 1am nghiép nha nudc va mot s
cong ty, doanh nghi¢p dugc giao
1.688.803 ha rimg san xuét; trén
1 tri€u ho gia dinh ho gia dinh, ca
nhan trong nudc dugc giao
3.101.858 ha rimg, chu yéu la
rimg san xuit. Nha nudc va cac
dia phuong cling dang cho cac
doang nhiép dau tu nudc ngoai
thu€ 15.213 ha dat rimg san xudt
dé trong rimg.

Cung voi do, da co6 trén
10.000 cong dong hién dang quan
1y va sir dung (gom d giao va tu
cong nhan) 989.827 ha rung, chu
yéu 1a rimg ty nhién dic dung,
ring tw nhién phong ho. Hién van
con 3.337.770 ha rung nghéo,
rimg nghéo kiét va dat chua c6
rung, chua dugce giao cho cac chu
thé, ma van tam dé UBND cap x4
quan ly. Ngoai ra, c6 377.202 ha
rung dugc giao déi voi cac to
chuc 1a luc lugng vii trang, khoa
hoc cong nghé.

Trong khi d6, “cong ddng dan
cu thon dugc giao rimg san xuat
nhung khéng c6 cac quyén nhu
céc chi rimg khac. Nhu quyén
chuyén doi, chuyén nhuong, cho
thué, thé chap, gop von kinh
doanh bang gla tri quyén st dung
rung dugc giao. HE luy 1a, cong
ddng dan cu chua thiét tha nhan
dat dé trong rimg san xuat, viéc
giao dat, giao rung cham, dat
chua giao con nhiéu”- PGS. TS.
Nguyén B4 Ngii chia sé thyc té.

Cu thé hon, PGS.TS Nguyén
B4 Ngii cho hay trong s6
989.827 ha rung dang duoc quan
ly boi 10.000 cong dong thon
ban, ¢6 524.477 ha di giao va cip
gidy ching nhan quyén str dung
rimg cho cong dong. Cac thanh
vién cong dong da tu hop tac voi

POC CHAM
31,3 triév ha rung

Phapluat:
VIET NAM

$6 92 (8.901) Chii nhét 2/4/2023

3

N AN

EP

Vira qua, tai Ha Noi, Hoi chu rimg Viéet Nam phoi hop véi Trung tam Giao duc
va Phat trién t6 chuc toa dam “Giai phap quan ly va st dung 3,3 triéu ha
rimg chuwa giao do UBND xa quan ly”.

nhau thanh 14p hé thong t6 chirc
quan ly rung, xay dung huong
ude, co ché huong loi, to churc
quan 1y, bo vé va phat trién rimg.

Hién tai, theo thng ké di co
hang tram md hinh rung cong
ddng duoc t chire quan Iy va san
xudt c6 hidu qua trén ca nudc
duoc thuc hién bdi cac chuong
trinh, du an. Pon ctr, nhu Dy an
tang cuong lam nghi€p cong
dong ¢ Viét Nam (2012-2016)
trén dia ban 10 tinh.

Theo 6ng Ngai, tuy “cong
dong ndi chung, “cong dong dan
cu” ndi riéng khong phai la phap
nhan, nhung phap luét hién hanh
quy dinh theo huéng cong nhan
cong dong dan cu nhu mot chu
thé dac biét trong cac quan hé
phép luat. Cac b luat quan trong
nhu Bo luat Dan sy nam 2015,
Luét Dat dai ndm 2013, Luat Lam
nghiép ndm 2017 déu ¢6 cac quy
dinh kha théng nhat vé cong dong
dan cu trén cac khia canh lién
quan dén tiép can, quan ly, sir
dung tai nguyén thi€n nhién va tai
san chung.

Thé nhung dén nay, van con
nhidu diém thiéu trong khuén
khd phép 1y, co ché, chinh sach
vé cong dong. Cong dong noi
chung va cong dong dan cu noi
riéng khong dugc phap luat thira
nhén & mot phap nhan. “Do
khong phai la mot phap nhan nén
cong dong thiéu cac quy dinh
phap 1y giai quyét quan h¢ dan
su trong quan 1y rimg, ké ca xur
1y hanh chinh, hinh sy cac tranh
chap phat sinh. Ciing do cong
ddng dan cu khong phai 1a mot
phap nhan nén khong cé co hoi
hay c6 du cac diéu kién dé tiép
can céc ngudn tai chinh cho quan
1y, bao vé va phat trién rimg”,
6ng Ngii nhan manh.

Dam bao thu tuc phap ly
khi giao rung

T goéc nhin “nguoi trong
cugc”, ong Quang Van Minh,
Chu tich UBND xa Chiéng Péc,
huyén Thuan Chau, Son La cho
biét: “Tai dia phuong, rimg chiém
1/3 dién tich xa, da giao mot phan
cho céc ban quan ly. Tuy nhién
khi trién khai phat sinh cac van dé
kho khan: Khong thé do luong cu
thé, cac ban co dién tich rung
duoc giao xAm 14n 14n nhau. Mot
sO chil rimg chua quan tam sat
sao dén viéc tham nom, bao vé,
cham séc. Van con méc dinh day
la rirng ctia chung, thui lao chi hon
500.000 dong/ha/nam.

Do viy, 6ng Minh kién nghi
cac Bo, nganh c6 giai phap khéc
phuc tinh hinh hién nay trong
quan ly rimg. Nha nuge xem xét
dé nang murc h trg dé ba con co
thém dong luc, cai thién thu nhép.
bacbiétlaco glay to phap 1y quy
dinh r rang dé nang trach nhiém
cua cac chu rung duoc giao.

Ong Hoang Xuan Dién, Chi
hdi truéng Chi hdi rung Son
Duong, Tuyén Quang cho biét,
hién nay, cac xa chu yéu giao
rimg bang “miéng” ma chua c6
cin ctr gidy td co so phap 1y nao.
Diéu d6 cho thay thiéu tinh chinh
danh dan thiéu trach nhiém di
kém. “Céach giao rimg 14 rat quan
trong. Chiing t6i kién nghi cac
Bo/nganh lién quan c6 cac xem
xét dé xuét cu thé dé tranh tinh
trang 3,3 tri€u ha rirng mai & tinh
trang “cha chung khong ai khoc”,
khong mang lai dugc hiéu qua
nhu mong doi”, 6ng Dién néu
van de

Pong quan diém, 6ng Phing
Thanh Minh, Chi hdi trudng rimg
xa Xuan Dai (Tan Son, Phu Tho)
cho biét, tong dién tich rimg cua

xa kha nhiéu, trén 875,1 ha rimg,
gom rimg dic dung, phong hg va
san xuit. Thém vao do, 975,1ha
1am trudng chuén bi giao cho xa
Xuan Dai quan Iy. “Tuy mdt phan
ring xa da giao cho cac khu quan
Iy nhung chua c6 gidy to. Mot
phén giao cho ngudi dan nhung
chua hiéu qua vi chua co6 phap Iy
1o rang”, dng Minh phan anh.

Chia sé vé hién trang ring
va dat 1am nghiép do UBND
cip xa quan 1y & Quang Nam,
ong Lé Thanh Duong, Chi cuc
Kiém lam tinh Quang Nam cho
biét: “Hién chat lugng rimg con
thap, hién trang nghéo kiét can
phuc hdi. Bén canh do, rung va
d4t 1am nghiép thudc dbi tuong
it dwogc dau tu trong cong tac
quan ly”.

Ong Duong cho rang, mot
trong nhiing kho khan trong viéc
giao, cho thué dat rimg cho cong
dong, ngudi dan la do con nhleu
bat cap vé vi tri phap ly; quyén
loi, quyén s& hitu, trach nhiém
ctia cong dong nhu mot chu rimg
thuce su.

Boi thé, dai dién Chi cuc
Klém Jam tinh Quang Nam dé
xuat can phai ra soat, do dac, giai
quyet quyeén loi cua nguoi dan cé
dat st dung hop phép, theo quy
dinh cta Lugt Dat dai hién do
UBND x4 quan ly. Trong d96, xac
dinh dién tich, hién trang, chu st
dung, ngudn gdc dit va dé xuat
hudng giai quyét (giao dat, cap
gidy chimg nhan quyén sir dung
dat va to chirc quan Iy theo hudng
dong huong loi).

Ong Duong luu y can giao
ring va dét 1am nghiép cho cac
ban quan Iy rimg doi véi dién tich
lién ving véi 1am phan. Giao
rimg va dat 1am nghiép cho cong
ddng dan cu thon quan 1y dbi véi

dién tich rung tin ngudng; dién
tich trong khu vuc cong dong
sinh séng nhu cong dong dan cur
¢6 thé hop tac, lién két v6i ban
quéan 1y rimg dé t6 chirc Bao vé
rung theo Luat Lam nghiép.

Ong Hira Ptic Nhi cho biét,
viéc ton tai mot dién tich 1on dat
rung do UBND xa quan ly trong
thoi gian dai, ma chua giao cho
cong ddng dan cu, cac hod gia
dinh ca nhan va cac chu rung
quan 1y, 1a do thé ché giao dat
cua nganh Tai nguyén Moi
truong cé nhiing khac biét voi
viéc giao rung cua nganh Lam
nghi€p. Trach nhiém gitta hai
nganh nay ciing chua rd rang.

Trong khi do, viéc giao dat
giao rimg cho cong dong dan cu
quan 1y mang lai nhiéu loi ich.
Khong nhimg ¢6 mot lyc hmng
bao vé rimg cbt 18i ma con gitp
ngudi dan song gin rimg cai thién
sinh ké, tao dong luc cho ho tham
gia cong tac bao vé rung.

Theo 6ng Nhi, trong dién tich
rung giao cho xa quan ly, co
nhitng phan dit giao c4 nhan
quan ly do thoi quen lau doi
nhung chua lam dugc thu tuc
phép 1y. Tai mot s6 dia phuong,
phén 16n dién tich rimg dugc giao
khoan cho cac cong dong quan Iy
béao vé. “Trén thuc té, phf‘in giao
khoan nay chi duoc cong dong
dan cu cong nhan nhung chua c6
thu tuc phéap 1y day du. Vi vay khi
can ban chi carbon hay céc san
pham rimg vé6i EU thi gap kho
khan”, 6ng Nhi noi.

D¢ giai quyét tinh trang nay,
6ng Hira Ptrc Nhi cho rang, can
c6 phuong hudng xir 1y thuan lgi
hon, thi tuc phap ly day di hon.
Piéu quan trong, theo 6ng Nhi:
“Rung phai c6 chu thuc su.
Rung s& mang dén loi ich cho
mot cong déng dan cu vé ngudn
nudc tudi ti€u, lam san, rau
mang. .. Giai phap can co 1a tiép
tuc giao cho cac ca nhan, cong
ddng dan cu bang cach xac nhan
gidy to thu tuc phap ly. Viée giao
dat, giao rimg ciing can tang tinh
tu quan 1y cong dong chir khéng
chi dimg lai ¢ quan ly trén gidy
t0, sO sach”..

NGUYET THUONG

Can hanh lang phép Iy va
T8 hgp tac cdng dong
quan ly riing

Ong Hiia Diic Nhi, Tong
Thu ky Hoi chi riing Viét Nam
dua ra mot s khuyén nghi dé
quan Iy va sit dung mot cdch
hiéu qud trén 3,3 triéu ha riing
do UBND xa tam qudn ly hién
nay. Cu thé, viéc ddu tién cdn
lam la thanh 1gp t8 hgp tdc
cong dong quan ly riing. Dong
thoi, 6ng Ngai dé cap dén vin
dé sita doi, b sung mot s6 quy
dinh giao ddt ring va giao
rung cho cong dong dan cu.
Stta doi, bo sung mot s6 quy
dinh vé st dung riing ddc dung
va hgp tdc qudn ly riing. Va
xdy dung, thuc hién chuong
trinh qudn ly, st dung c6 hiéu
qua trén 3 triéu ha ddt riing va
ring dang dugc UBND cdp xd
qudn 1y, goi tat la Chuong
trinh 3 triéu ha ring.
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CAU CHUYEN “CHUR LANH"

c6 6n khéng?

Trong cudc song troi nhanh
ngay hom nay, su bién dong
khong ngimg tiép noi va
chung ta lan luot phai doi
dién dé vuot qua. Thé nhung,
khi bat dau dat cau héi rang
chung ta co6 6n khong, la
trong tam moi chung ta dang
hoan toan... bat én.

Ban song c6 vui khong?

Ching ta song c6 vui khong? Nhimng
nguoi tré¢ dang ban vat 1on gilra cudc muu
sinh? Nhitng nguoi tré phai tir bo dam mé,
oan minh thuc hién udc mo con dang do
ctia bé me? At han, mdi nguoi tré trong
cudc sdng ctia minh déu timg c6 nhing lac
ban khoan hoang mang gilta nhitng lya
chon, séng vo dinh gitra nhitng muc tiéu.
Nhung c6 khi nao ban dimg lai, suy ngdm
va dat cau hoi rang: “Néu ching ta lam
viéc khong vui, yéu mdt ai d6 khong vui,
di dau d6 khong vui... Vay chung ta song
dé lam gi?”...

Chung ta luén “dan” 1én nguoi chit ban
ron. Ai ciing tin ring mua thém cai nha, doi
minh s& vui hon. Mua thém chiéc binh dt
tién, tra s& ngon hon... Cudc chay mai miét
4y, trong nhu ching ta c6 tat ca, nhung
chuing ta ¢6 hanh phuc khong?...

Mot ngudi phu nir sau 20 nim “cd
chap” chi yéu mot nguoi, di anh ta da timg
b6 roi me con ¢ khi chua day cit...
Nhung ¢b van nhat quyét dé co nguoi dan
ong 4y bén minh, cho du khéng mot ai
déng tinh, ké ca cac con. C6 tin rang, sau
nhleu nam thang nhu vy, nguoi dan ong
4y s& thay doi. Nhung khong, con ngudi ay
mot doi da lam c6 ton thuong, thi chang
thé c6 su thay doi khi ho da timg trai. Co
méc ket trong lya chon cua minh. C6 viing
vay trong thé gidi 4o do c6 vé ra. Su bé tac
ti mirc bac sy tam 1y cling chang thé ¢6
liéu thude nao cho ¢b ngung dau dén. ..

Va nira, trong doi sdng 13 nhitng cu
ngi bat thinh linh khi moi niém tin chiing
ta dit vao ai d6 bong tan thanh may khoi.
Con ngudi de dang quay lung vi nhimng
thir trudc mat. Mot ngay, bong ching ta

® Anh minh hoa

® Anh minh hoa.

gdp vo van diéu bét tric nhu hiéu tng
domino, nhirng khoang thoi gian kho
khan lién tiép ap den Nhiing niém tin
bong v& vun trude mat.

“Chung ta séng c6 vui khong?” 13 tén
mot cudn sach cua Nguyén Phong Viét.
Doi nguoi doi khi chi can mét ai do, du 1a
xa la, hoi réng: “Ban séng co vul
khong?”... Nhidu nguoi tré cling thé hé
biét cach di téi hanh phuc, thay vi nhing
mong tuong. Nhung cé nhiing nguoi doi
khi ¢b di tim sy phu phiém, so sanh ban
than hon thua v6i nguoi doi ma quén mét
binh an, hanh phuc 14 xuét phat tir tim hon.

Mbi mbi quan hé co mdi cach kéo ghé
va ngdi xudng khac nhau. C6 nhitng méi
quan h¢ ta chi ngdi xubng vi phép lich sy,
C6 nhiing mdi quan hé ta khong thé ngdi
xudng vi ching c6 g1 dé noi voi nhau.
Nhung cling ¢6 mdi quan hé khlen ta
chang ngan ngai keo ghé ngdi xubng mai
chang mudn dung day.

Cudc séng nhu mot cudc hanh trinh ma
dich dén thi xa tit tip khong thé nhin thay,
ching ta vi khong mubn bi thé gioi bo lai
phia sau nén chay ngay chay dém, chay
khong ngung nghi, chay bat chap moi su
dién ra trén dudng. Tét ca nhiing gi chung
ta lam la ludt qua that nhanh.

DPén khi mét con song dit ton xudt hién,
chian duong va ghim chéan con thu 4y lai.
Lac d6 né méi nhédn ra minh da bo
1& biét bao nhiéu dleu dang quy
trong khi nhim mét, cim dau chay.

Vén di, ai ciing 6m nlern hy
vong minh s€ hanh phuc neu di dén
cuoi con dudng. Nhung “ niém vui
& cudi con duong” co thé chi 1a
nhling mdng tudng, nhitng tham
vong hdo huyén. C6 nhiing nguoi
dat n6 lam muc ti€u ca cudc doi,
nhung dén gan hét doi ho van chua
tim duoc.

Nguyén Phong Viét tdm su:
“Trong rat nhiéu hanh trinh ma
ching ta mudn di trong cudc doi
nay, c6 mot hanh trinh ma chiing ta
mong dat duoc nhiéu nhat nhung
lai chi muon tra cai gia thap nhat
Nhimng cudng dién va si mé cudn
chung ta di tirng ngay, ting gio.
Chung ta tranh doat tirng chut mot
v6i su phu phiém va quyén luc. ..
Cho dén mét ngay, chung ta soi
minh vao guong, mot dém khuya

hay sang sém, tu tay lau nudc mét hodc bt
minh phai cin chit méi. Chung ta, chot
giat minh nhé ra. Chiing ta mudn song vui.
Khong ai - khong bt cir mot ai trong
chang ta - mong minh song trong ndi kho.
Doi khi, chiing ta udc chung ta c6 thé
quay vé& mot khoanh khic, mot nam thang
nao do dé tir bd mot quyét dinh, mot lua
chon, mot con nguoi. .. Nhung, that ra, bat
ctr mot quyét dinh nao trong qua khir déu
la mot vién gach xay dung nén con nguoi
cta chung ta ngay hom nay. Chiing ta, theo
cach nao d6, dén dugc ngay hom nay 1a
nho nhiing sai 1am va ca nhitng ding dan”.
Gan 15% dén s6 rdi loan tAm than
C6 thé néi, ngay nay khi ching ta song
chung cung nhimg 4ap luc, nhing tén
thuong hay sy “méc ket” thi tram cam da
tr¢ thanh mot can bénh thoi dai. Chuyén
cta X. T, mot luat su ngoai 40 tudi, 1a nguoi
lam viéc cho nhiéu tap doan da quoc gia,
hoc vén tét, thu nhap t6t khién ngudingoai
nhin vao thdy anh ay c6 cudc song my
man. Nhung thuc té, T. Am thAm danh vat
v6i can bénh trAm cam sudt 20 nam troi.
X.T ¢6 tudi tho bat hanh, bi lam dung,
quan h¢ me - con rat can cdi, 16n 1én véi
su trong rong khong biét ban than mubn
gi, hon nhan cling 1on xon. Mot con
nguoi bét hanh, nhiéu 1an nghi dén cai
chét, cling khong ¢o6 cu hich nao du 16n
dé anh éy c6 dong luc tri li€u bai ban.
TS DPang Hoang Giang va chuyén gia
tam 1y Nguyén Ha Thanh dong khoi xudng
duong day néng mién phi Ngay mai. “Sau
ba thang hoat dong, chung t6i tiép nhan
hang nghin cudc goi. TAt nhién day khong
phai dia chi tri li¢u lau dai, Ngay mai chinh
14 sur gitip d& nhét thoi, so ctru dé gidi thiéu
nguodi tram cam voi chuyén gia, bac si, dé
ho duoc tri liéu bai ban, can k& hon”, TS
bang Hoang Giang noi.
D6 ¢6 thé 1a ba me roi vao trim cam
sau sinh da hanh ha dira con nho, c6 thé 1

Khi tam hon ban di rung cdm, di do
lugng va tha thii, khi chiing ta khong qud
c0 chdp, chiing ta déu c6 thé tré vé an tri
trong tdm minh! Béi c6 nhiing con dudng
chiing ta phdi di mot minh. Moi vin dé
hanh phiic hay khé dau, la do cdch chiing
ta binh tinh dé vigt qua! Nhu mén qua
cuia sy trudng thanh. ..

cd gai that bai va mac ket trong ap luc ky
vong qua 16n ctia bd me, hay nhiing nguoi
16n 1én véi sy tréng rong, cim ghét ban
than do tén thuong bi xam hai, bi nguoc
dai trong qua khu.

Cung véi do, Gen Z 1a mot thé hé bing
nd trong lo au: 50% van dé sirc khoé tam
Iy xay ra & tudi teen (13-19 tudi) va 75%
dién ra ¢ tudi 24. 1/6 ngudi tré hién tai
dang bi r6i loan lo au. Thé hé Z 1a thé hé
duoc dit nhiéu ky vong nhét, nhung ciing
1 thé hé mong manh nhét. Sy lo lang trién
mién dan t&i nhiéu hé luy nhu hoang loan,
suy sup tinh than, mét ngu, dau tirc nguc
va kho thd, va tham chi la tu t&. Nghiém
trong hon, ty tr mang tinh lay lan, hién
tuong nay cang dé xay ra khi cai chét ban
dAu xuét phat tir ngudi nbi tiéng trong lang
giai tri.

Tuy nhién, Gen Z ciing 1 thé hé dam
dbi dién va biét chiam lo dén strc khoe tim
than. Néu trude dy, nguoi ta ngai ndi vé
ste khoe tinh than, tron tranh cac van dé
cta ban than hay tham chi nghi ring bénh
tam Iy 1a mot diéu & hai dé noi ra thi hé hé
Z dang xem sirc khoé tinh than 1 phan
quan trong hon bao gio hét.

Theo théng ké cua BO Y té, tai Viét
Nam, ti 1 méc 10 rdi loan tim than thuong
gip 1a 14,9% dan sb - nghia 14 c6 gan 15
triéu nguoi. Song da s6 ngudi dan cho
rang rbi loan tim than chi ¢ tdm than
phén liét, nhung thue té cac rdi loan lo
au, tram cam chiém ti 1¢ cao, t61 5,4%
dan sd, con lai 13 cac r6i loan tAm than
khac nhu chdm phat trién tim than, rdi
loan hanh vi & thanh, thiéu nién, lam
dung ruou, chét kich thich. ..

Mai con nguoi, béng mot cach nao do,
déu phai tu minh di qua nhiing ngay thang
khéng mong doi. Boi thé, hon ai hét, theo
cac chuyén gia tim 1y, ching ta can hoc
kha nang khang thuong. Pay la nang luc
bat day sau t6n thuong, 1a nang niu moi bét
6n da trai qua. Khang thuong 1a khong dé
sén sy bao dung ma str dung né tir niém tin
vimg chic rang cudc doi nay khong co
phép mau dau, néu mudn ban phai ty di ma
tao ra. Nhung néu tim ta i 16m, nha 1a vii
tru ménh moéng nay.

Nhimng con mua ctr dén bat chot ma
khong bao trudc hay nhfrng cong vige dot
XUét, glong nhu nhiing ndi that vong bat
ngo, khién chung ta khong kip chuan bi
mdt ké hoach dé phong, mot rao can dé bao
vé& ban than khoi bi ton thuong.

Ngudi ta ¢6 thé khong cudi mai mot
chuyén vui nhung lai van c6 thé dau dén
khong dit v& mot chuyén budn. Niém vui
ching d& & lai bén ching ta lau, nhung ndi
budn lai ctr khic sdu mai miét. Phai ching
d6 1a cach dé chiing ta ghi nhé nhiing bai
hoc, nhitng ¥ nghia sau thuong ton, tir
chinh cau chuyén budn ciia minh?

Mot ngay, ban c¢6 thé cam thiy ca thé
gi6i nhu sup d6 dudi chan minh. Moi ky
vong déu bi déo nguoc diy nghiét nga,
nhimg gi ban mong cau c6 thé ching bao
gio thanh hién thuc. Thé roi ngay mai, no
bdng tré thanh mdt vét seo cii ki ¢ mo
nhat, chi ndm & d6 nhic nhé ban nhd vé
mot bai hoc, vé mot con nguoi truoc day
ctia ban, dé thac déy ban thay d6i va bude
tiép. Diéu quan trong, ban co thé xem moi
ndi dau nhu mét su khic nghiét tdt cung
hay d6 13 161 chi day cho chiing ta vé hanh
phtic? Chi can ban nhin thang vao van dé,
d4u 1a diéu quan trong, dau la nhiing cho
di khong can hdi dap, nhitng budng bo dé
cho ching ta co hoi dugc chira lanh...

NGUYEN MY




http://baophapluat.vn

Xin duoc lay tir tho cla
co giao D6 Thi Nhi,
nguoi duoc ménh danh
la “co giao lam thay doi
cudc doi nhimg dira tré
“dac biét” dé lam tiéu
dé cho bai viét nay. Bai,
“Mac cho song ngoai
kia chang lang bao
gio/Mac phan dau tram
ho 1am thi phi/Khéng
kéu, khong than,
khong hon, khong
gian/bon nhan nhu me
dat hién hoa...” -
nhirng van tho nay da
phan nao néi duoc néi
Iong cua nghé giao
vién day tré tu ky voi
rat nhiéu yéu thuong,
nuéc mat va nu cudi...

Co gido mang dén
“binh minh” cho nhirng dira
tré “dac biét”

Nim 2018, bén 1& Ngay hoi
phu nir khdéi nghiép do Hoi
LHPN Viét Nam t6 chirc, t6i da
gap co gido tré PO Thi Nhi, chu
co s Mam non chuyén biét Binh
Minh x3 DPdng Nguyén, huyén
Tir Son, tinh Bic Ninh. Lan gip
d6, D3 Thi Nhi khong c6 nhiéu
thoi gian dé ké cau chuyén cude
doi minh, c6 chi ké ngan gon riang
¢6 ¢6 mot hoan canh séng rat dic
biét, md c6i me khi 3 tudi, nha
dong anh chi em, séng véi me ké.
“Em d3 buon chai qua nhiéu,
cudc sdng luon thir thach em.
Nhung nh¢ nhimg rao can vé su
dau thuong ay ma su yéu thuong
trong em dugc t6i luyén dé gitp
em budc vugt qua hoan canh, lac
quan vui séng va mudn chia sé
tinh yéu thuong Ay t6i nhiéu
ngudi hon. Va dé ciing 1a Iy do dé
em chon hoc nganh Gido duc dac
biét (GDDB) cua DPai hoc Su
pham Ha Noi” — Nhi tam sy.

Pén v6i Ngay hoi phu nir khoi
nghiép nim 2018, Dé 4n “Phat
trién mo hinh gido duc bén ving
cho tré ¢6 nhu cAu dic biét tai Bic

TAM DIEM TUAN NAY
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CAU GIIIIYEN “CHUA LANK’
2/4-NGAY THE GI(TI NHAN THUCVE CHUNG TU KY:

Mdc cho séng ngoai kia
chang ldng bao gio...

® C6 gido D6 Thi Nhijva hoc sinh.

Ninh” ctia D4 Thi Nhi da dat Gidi
xuét sic. Ké véi toi vé Dé an, Do
Thi Nhi cho biét, tir khi 1a sinh
vién nganh GDDB cuta Dai hoc
Su pham Ha N¢i, c6 da mo lop
day ¢ nha cho cac bé cham néi.
Nam 2017, co so Maim non
chuyén biét Binh Minh ra doi véi
7 gido vién can thiép déu tot
nghiép nganh GDDB, 6 gi4o vién
cham sdc, nudi day va ban than
chu co sé co giao D3 Thi Nhi
dang tiép tuc theo hoc cao hoc
nganh GDDB va ¢6 5 ndm kinh
nghiém thyc hanh. Pay la moi
truong GDDB cho tré khuyét tat
cta tinh Bic Ninh, dic biét vu
tién cho con cong nhén lao dong
o cac khu, cum cong nghiép trén
dia ban tinh va mot so tinh 1an can
nhu mdt cach chia s¢ véi cac gia
dinh ¢6 con bi khuyét tat tri tué.
“Em nhan thdy, gia dinh tré
khuyét tat phai di rat xa dé tim
dich vu GDPB, mong mudn con
duoc can thi€p sém nhét nén
khong quan ngai bo ra cong suc,
thoi gian, tién bac dé tham gia cac
khoéa hoc & tan Ha No1, Sai Gon.
Gia dinh chia ly, b6 hogc me phai
nghi viéc vi con, sy bét loi vé moi
truong thué tro tam bg cling 1a
mdt van dé 16n. Rao can tam 1y tir

® C6 Nguyén Thi Hoan dang chdm séc hoc sinh ciia minh.

By

Mc dix ngay nay, hdu hét moi ngucdi déu dugc tiép cdn véi thong

tin, nhung van con nhiéu ngudi khong biét vé chiing tu ky va nhiing

ddc diém ctia ngudi tu ky. Do dé, ngdy 2/4 hang nam la ngay Lién Hdp quoc

chon la Ngay thé gidi nhan thiic vé ty ky vGi muc dich kéu goi cong dong

ting cudng sy quan tdm va hiéu biét vé hoi chiing nay. O Viét Nam, tai

Théng tu 01/2019/TT-BLDTBXH vé xdc dinh miic do khuyét tat ciia Bo

LD-TB&XH, ldn ddu tién cum tii ty ky dugc dé cap dén. Cu thé, tai Phu

luc 01, 02 va 03 ban hanh kém Thong tu nay, tu ky digc dé cdp dén la dang
khuyét tat khdc v6i ngi dung la “c két ludn ctia co s6 y té cdp tinh trd

lén vé r6i loan phd tu ky hodc cdc logi bénh hiém’.

b b/

gia dinh, dong ho, sy c6 doc va ap
luc nén ty I¢ ly hon & gia dinh c6
tré khuyét tat rit cao. Em mudn
gop strc minh dé gitup ho” — Nhi
cho biét.

O thoi diém do, c6 Nhi cho
biét, rat nhiéu tré ty ky theo hoc
tai co s& Mam non chuyén biét
Binh Minh di c6 thé hoa nhap tot
vOi cudc séng va dé co duge
thanh cong nay, nhiéu lac ¢o gido
Nhi tu nguyén day thém gio, tam
tach tré ra khoi gia dinh dé tré nhu
tr¢ thanh con cua 6 ca ngay lan
dém dé day va da mang dén niém
vui, giot nudc mat hanh phuc cho
cac gia dinh khi thiy con em
minh dan biét noi, biét giao tiép,
viét nhitng chir cai dau tién.

Trong nhimg chuyén cong tac,
diéu ludn 1am co giao DS Thi Nhi
tran tro nhat do 1 hién van ¢ qua
nhiéu cac di tuong tré tu ky 1a
con em cong nhan lao dong trong
cac khu cong nghiép doi song cha
me gap nhiéu kho khan vé kinh té
ciing nhu tinh than nén khong thé
dam bao hd trg con tich cuc trong
can thi¢p, cling khong co thoi
gian du tiét can thiép cling con...
Vi ¢b gang nho nhoi ctia minh,
co s& Binh Minh [udn hd tro tdi
da cho nhiing tré tur gia dinh
chinh sach, phu nir don than kho
khan, gia dinh hd nghéo dién dac
biét, cong nhan lao dong ngheo. ..

Khuyét tat chi la sw
thir thach
Tai Viét Nam, hién tai, chua

cO mot. s6 lidu thong ké chinh
thirc vé& s6 luong ngudi miéc
chimg ty ky ¢ trong nudce. Tuy
nhién, néu dua theo con s théng
ké nguoi tu ky chiém khoang 1%
dan s, thi tai Viét Nam tuong
duong gan 1 tridu nguoi méc
chiing nay. Theo céc chuyén gia
y té, rbi loan ty ky 1a mot dang
khuyét tat phat trién sudt doi, boc
16 ngay tir nhimg nam dau doi. Ty
ky 1a két qua r6i loan ctia hé than
kinh gdy anh huong dén hoat
dong cua nao bo. Ty ky co thé
xdy ra & bat ky c4 nhan nao khong
phan biét gioi tinh, chung tdc,
giau ngheo va dia vi xa hdi. Dac
trung cua nguoi c6 chimg tw ky
bao gdbm khiém khuyet Ve tuong
tac xa hoi, kho khan vé giao tiép
ngdn ngit va phi ngoén ngilr, cung
véi nhitng hanh vi, s¢ thich va
hoat dong mang tinh han hep va
lap di lap lai.

Khoa Tam bénh - Bénh vién
Nhi Trung wong la mot trong
nhiing co s c6 s6 luong tré dén
kham va diéu tri rét cao. Trung
binh mdi ndm c6 khoang 400 luot
tré duoc can thiép, moi dot c6 20-
25 tré, c6 dot cao diém 1én dén 30
tré. Tai déy, dé kém mot tré tu ky
hoc tai day ludn luén c6 mot phu
huynh cta tré, mot nhan vién y té
truc tiép day trong ba budi, mot
t6 truong tam 1y hd tro nhom.
Ciing nhu c6 gido D3 Thi Nhi,
nguoi hudng dan tai cac 16p hoc
can thiép cho céc bé c6 hoi chiing
tu ky ¢ Bénh vién Nhi Trung

wong rat vt va boi day 1a mot qua
trinh vO cung gian nan, doi hoi
ngudi huéng dan phai luén phai
lién tuc kién tri va kiém ché hét
suc.

Tuong tg cong viéc cua
nhiing c6 gido day tré tu ky ¢
Trung tam Phyc hdi chic ning
ngudi khuyét tat Thyy An, Ba Vi
—Ha Noi ciing khong dé dang gi.
Trao d6i véi truyén thong, ¢ HO
Hai Hau - Truong khoa tu ky cho
biét, m01 tré turky 1a mot thé gioi,
thé gioi ay day bi an nhung ciing
chtra rat nhiéu yéu thuong, cam
thong va hy vong. Trong cudc doi
lam nghé cua minh, c6 Hau va
cac dong nghiép khong dém noi
nhiing 1an bi hoc trd x6 nga, thdm
chi ¢6 1an b thuong tich vi hanh
vi khong kiém ché cua tre, nhung
khong vi thé ma ho ngung su cO
gang lién tuc bén bi vi mdi sy tién
bo du la nhoé nhoi cua cac bé.

“Khuyét tat chi la sy thir
thach” do khong chi la dong chit
trén tuong o Trung tim Phuc hoi
chirc nang Viét — Han tai Yén
Théi xa Pong Yén, huyén Qudc
Oai, Ha Noi ma con la nhan thic
cla tit ca cac can bo, giao vién
noi day. Budc vao mot 16p day ky
néang cho tré tu ky néng, khi canh
ctra 16p vira mo ra, don t61 1[a mot
chudi 4m thanh G &, gdm gio,
nhiing khuén mat tré mang, sang
sta nhung ngdy ngd va ca nhimg
ban tay vuon ra dinh giat ldy vat
dung ca nhan cua t6i. G& tay hoc
trd ra khoi chiéc dién thoai, c6
gido Nguyén Thi Hoan vira nho
nhe thanh minh h¢: “Chi thong
cam nhé, cac con nhiéu khi khong
lam chu dugc hanh vi, chir khong
phai hu dau”.

Cham soc va day db tré thiéu
nang tri tu¢, cac can bo, gido vién
nhiéu khi khé tranh nhimg lic cac
em khong lam chu dugc hanh vi.
Theo 16 ké ctia ¢6 Hoan, ¢6 lan
trong bira an, théiy mot hoc sinh
nir tén Loan bj khuyét tt tri tué
va ¢6 van dé vé hanh vi danh mot
em nho. C6 lai gin hoi Loan sao
chi lai danh em. Loan lién dtng
bat ddy cam thia g6 vao tay ¢ va
chiri. Thay vi gian dit, ¢6 tim hiéu
nguyén nhan va biét dugc Loan
vi ¢6 tién bd vé nhan thirc nén
duoc chuyén sang 16p khac
nhung em chua thich nghi dugc
v6i 16p moi nén c6 hanh vi phan
khéang nhu vay.

Pé dong hanh voi cong viée
rit vit va va nhiing sb phan
khong may nay, doi hdi su hy
sinh ctia rat nhiéu nhan vién cong
tac xa hoi nhu ¢6 Hoan, ciing nhu
su cam thong tir gia dinh, nguoi
than cta ho. “Chdng em rit chia
sé voi cong viée cia em va tham
chi 1 tu hao khi thdy vg minh
lam cong viéc gitp d6 nguoi
khuyét tat, mot cong viéc co ich
cho xa hoi. Nhiéu lic khéng tranh
khoi mét moi, kit stic vi cong
viéc, vi thu nhap thap, nhung rdi
su tran tré 1am thé nao dé cac con
tién bo van 1a dong luc 16n hon dé
em tiép tuc cong tac” — co
Nguyén Thi Hoan tam su...

Bai va anh: HONG MINH
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Tuyét vong, tw lam ton
thuong co thé minh, tw
cach ly ban than voi
nguoi than, ban be, bi
dan vat boéi suy nghi tu
t,... do chi la mot so
trong nhimg dau hiéu
cta nhiéu nguoi tré da
va dang bi can bénh
tram cam hanh ha. Diéu
quan trong la nhimg
truong hop nay can
duoc nhan biét som dé
co su can thiép kip
thoi. Nhw vay, gia dinh,
nha truong va xa hoi
co thé giup ho vuot
qua “vung xam”, ngan
ngira nhimg hau qua
toi té hon xay ra.

Nhiing vét tich 4m 4nh

Trudc vo van ap lyc ctia cude
song, nhiéu nguoi tré lai lya chon
cach tu nguoc dai ban than dé
giam bot cang thang. Mot nir ca
sT tré ty boc da tay dén muc ri
mau nhung kho thé ngimg lai.
Mot nir sinh vién tai Ha NoOi tu
rach hon chuc vét cdt trén canh
tay vi khong thé dat uéc mo du
hoc. Hay mot thiéu nir & Nghé An
vua dung dao lam rach tay minh
vua livestream trén mang xa hoi
vi chuyén tinh cam véi ban trai.
Ho#c mot nam sinh & Thanh Hoa
thuong xuyén dép dAu vao tuong
dé giam bt ap luc va con dau
dau dai dang sau khi ngudi than
qua doi,...

Nhiing cau chuyén trén déu da
tung dugc chia sé trén Internet,
mang xa hoi. Tuy nhién, thay vi
bay té sy chia sé, df”)ng cam,
nhiéu ngudi van cho rang nhfrng
hién twong nay chi don gian la
van dé ciia mot phan nho trong
gioi tré, dac biét nhitng ngudi con
thiéu kinh nghiém va chwa lam
chii dugc cam xuc. Du ring ban
chat khong hé don gian nhu vy.

Sau mua dich, hang loat vu
viéc hoc sinh, sinh vién tu tir lién
tiép xay ra khién du ludn ca nudc
chan dong. Am anh nhét c6 18 1a
truong hop mot nam sinh & Ha

TAM DIEM TUAN NAY
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CAU CHUYEN “CHUR LANH"
Khi nguoi tre
ket trong “hé den”
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® Nguoi tré trdm cam rdt cdn su' cdm théng, gitip d6 dé vuot qua nhing “viing xam”. (Anh internet)

N6i nhay lau cao chung cu trong
su bat luc ciia ngudi cha ching
kién. Em dé lai mot birc thu bay
to nhitng kho khan, ap luc minh
dang gip phai, khién em khong
thé chiu duoc ma tu tude di mang
song cta chinh minh. Nhiéu y
kién chia sé, gia ma ai d6 co thé
nhan thiy nhimg dau hiéu bat
thuong cua em hoc sinh nay sém
hon, ¢ 1& su viéc da khong két
thuc toi t& dén vay.

Tir trude dén nay, phan 16n
nguoi Viét Nam déu dang coi nhe
viée cham soc ste khoé tinh than.
Nhiéu ngudi thdm chi con vo tim
cho réng viéc nhimg ngudi tré bi
cang thang trong cugc song la do
ho thiéu k¥ nang sdng hodc mudn
gdy su chu y. Trong khi do, su
cang thang hay r0i loan trAm cam
khong phai van dé cia riéng thé hé
nio. Nhiéu nha tim ly giai thich,
mot trong nhiing nguyén nhan ma
xa hoi ghi nhan ti 1¢ ngudi mac
bénh trAm cam ting 1én c6 thé do
linh vuc stic khoe tinh than ngay
cang duoc quan tim nhiéu hon.
Bén canh do, viéc tiép can thong
tin d& dang gitp nhiéu ban tré va
cac bac phu huynh sém nhéan ra
nhiing kho khan tam ly ciia minh
hodc nhitng ngudi xung quanh, tir
do6 tim kiém sy gitp d va canh
bao téi cong dong.

Mbt minh chiing rd thay 14 ké
tir sau dai dich, mdi quan tAm véi
trAm cam va cac van dé lién quan
ngay cang gia tang. Khi tim kiém
tir khoa “trAm cam muén tu tir”
hay “trim cam mudn chét” trén
Google, ngay lap tirc nén tang tim
kiém nay s& cho ra khoang hon
20 triéu két qua xudt hién.

Mit khac, néu tim kiém
nhiing tr khod nay trén Face-
book, mang x3 hoi s& hién thi
ngay nhiing hdi nhém voi hang
nghin, hang chuc nghin thanh
vién voi nhiing cai tén nhu “Hoi
nhirng ngudi bi trAm cam, rdi
loan lo 4u, mudn tu ti” (26
nghin thanh vién), “Cong dong
nhitng ngudi bi trdm cam, rdi
loan lo 4u, mudn tu to” (34
nghin thanh vién), “H¢i nguoi
tram cam — Mat ngu” (hon 8
nghin thanh vién),...

Tt nhiing bai dang, binh luan
trong nhitng nhom nay, c6 thé
thdy mot diém chung 1a nguoi tré
hién nay dang d6i mat voi rat
nhiéu 4p luc. Bén canh nhiing ap
luc vé su ky vong, con co thé ké
dén ap luc tir nhimg bién ¢d trong
cudc séng, nhu su ky thi, gia dinh
khong hanh phiic, bao luc, bi bt
nat, o lap tai truong hoc...

® Nhiéu ngudi tré chon cdch tu rach tay, lam tén thuong bén e Tré em dang phéi d6i mét véi rét nhiéu dp luc trong hoc
tdp va cuéc séng. (Anh internet)

than dé giam cdng théng. (Anh internet)

Giup nguoi tré vugt qua
“vung xam”

Trong nhitng ndm qua, da c6
nhiéu nghién ctru, khéo sat da chi
ra cac van dé strc khoé tam than
& tré em, thanh, thiéu nién Viét
Nam nhu lo léng, trAm cam, co
domn, r6i loan cam xtc,. .. dang co
xu huéng ting 1én va dién bién
phtic tap hon. Thang 10/2021, T6
chic Y té thé gisi (WHO), Bo Y
té va Bo Giao duc va Dao tao
cong bd két quaBao cao khao sat
hanh vi strc khoe hoc sinh toan
cAu tai Viét Nam, dugc nghién
cuu trén quy mo gan 8.000 hoc
sinh tir 13-18 tudi cua 81 trudng
620 tinh, thanh. Bao cdo cho thay
12,59% hoc sinh thuong xuyén,
luén luén cam thiy co6 don va
16,81% thuong xuyén kho tap
trung vao lam bai tdp vé nha,
trong khi hon 15% hoc sinh thyc
su nghi d&én ¥ dinh tu t.

Bén canh do, bao cao vé chim
soc strc khoe tAm than & truong
hoc do T chirc ActionAid Québc
té tai Viét Nam cong bd vao cudi
nam 2022 cho biét, gan 50% tré
tham gia khao sat nay (trén
khoang 1.000 tré em) cho rang
cha me khit khe va 4p lyc tht bai
trong hoc tap la hai tac nhan
chinh anh huong dén stc khoe
tam than clia cac em.

Con theo nghién ctru ciia Quy
Nhi dong Lién Hop quéc, khoang
8 —29% tré em dang trong do tudi
vi thanh nién & Viét Nam méc cac
bénh vé ste khoé tam than. Udc
tinh ¢6 it nhét 3 tri¢u thanh, thiéu
nién c6 cac van dé vé sirc khoé
tam ly, tdm than. Tuy nhién, $6
nguoi dugce hd tro y té va diéu tri
can thiét chiém s6 luong rat nho.

Két qua cac nghién ctru ciing
cho théy, khi méic bénh, phﬁn 16n
nguoi tré déu lya chon tu dbi pho
v6i bénh trim cam béi suy nghi
rang ho s& khoi bénh ma khong
can ai giup. Mot bd phan ban tré

ding cach lam t6n thuong ban
than, trong khi nhiéu ban tré khac
tim dén sir dung cac chit kich
thich nhu rugu, bia, thubc 14,
tham chi 12 ma tuy dé “ty chita”,
xoa diu cac du hiéu ciia rbi loan
tam than. Lo ngai bi danh gia, ky
thi, phan biét dbi xtr boi van de
16i loan tm than. Cudc sdng cua
nhiing nguoi tré co tri¢u chimg
clia can bénh trAm cam thudng
tré nén khép kin hon, bdi vay
khién ho ngay cang bé tic hon.

Nhiéu quan diém cho rang,
thé hé tré thudc Gen Z (sinh tur
nam 1996 dén 2010) dang dbi
dién véi nhiéu ap luc hon so véi
hau hét cac thé hé khac, tir cong
viée, hoc tap cho dén ‘nhimg van
dé khéc trong cudc song. Tir do,
nhitng cin bénh lién quan dén
tinh than, nhu trdm cam, cang
thang..., xuit hién ngay cang
nhiéu va dang c6 xu hudng “tré
hoa”, cung voi nhiing hanh vi tu
“hanh xac” cuc doan hon.

Nhimng 4p luc bén ngoai dén
tir vi€c ho phai tap thich nghi véi
bdi canh dich bénh, kinh té - xa
hoi c6 nhiéu thay d6i. Con nhiing
ap luc bén trong 14 tim 1y mudn
chimg té ban than, mong mudn
duoc cong nhan, khong mudn
thua kém nguoi khac, chay theo
“deadline” (tam hiéu 14 thoi han
cho mot muc tiéu, nhiém vu nao
day) bi “ngop” baoi thanh tich,. .
khién ho khong thé dimg lai va
dan chim vao “hd den” cta su
cang thang va sau d6 1a trim cam.
Gen Z ciing 1a thé hé duoc tiép
xtc nhiéu voi cong nghé nén hién
tai nhiéu ban tré danh da phén
thoi gian cia minh trén thé giéi
40. Nhitng mang xa hoi pho bién
nhét nhu Facebook, TikTok, In-
stagram,... di va dang diy lén
mbi lo ngai tir cac bac phy huynh,
nha chirc trach vé nhimg tic dong
tiéu cyc ma nhitng nén tang nay
anh huong dén gidi tré.

Cac chuyén gia, bac si khuyén
cao, trAm cam nén duoc xem xét
nhu la mot bénh ly, do d6 trong
qua trinh cham soc va hod trg cac
em, tuyét doi khong duoc lo 1a
céc dau higu ciia hanh vi tur tir va
tur tir khong thanh cong ¢ tré em.
Viéc phat hién sém cac biéu hién
bénh ly tam than noi chung va
trAm cam noi riéng ¢ lira tudi
thanh, thiéu nién hién 1a mot
thach thirc 16n béi phan 16n cac
triéu chimg khong duoc thé hién
15 rang, khong dé nhan biét dbi
v6i nguoi binh thuong. Béi vay,
su phéi hop, tham gia cia cac bén
nhur x4 hoi, y té va gido duc trong
cac chuong trinh vé strc khoe tim
than cho nguoi tré, dic biét 1a doi
twong thanh, thiéu nién, tré em 1a
vo cling can thiét. Pay 14 nhing
hoat dong thiét thuc gitp gia
dinh, nha truong va xa hoi thau
hiéu nhiing tré ngai tdm 1y ma
nguoi tré dang phai déi mit.
Ddng thoi nang cao nhan thirc
cua nguoi tré cach tu cham soc
strc khoé tdm than cho ban than,
cling nhu cach hd trg ban be,
nguoi than xung quanh vuot qua
nhitng “ving xam” boi can bénh
tram cam. PO TRANG
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CAU CHUYEN “CHUR LANH"
Cam on nguoi van con
hién dién trén céi doi nc
ién dién trén céi doi nay
“Dao nay moi ngudi van on chir, hay nhimg ndi dau,
ton thuong tir qua khir van dang giay vo moi nguoi
mai?”. Do la giong doc am ap, trong tréo clia co
gai hai muoi hai tudi mang tén Pang Khanh Van.
Hién nay, c6 la chi kénh May Podcast, s& hitu gan
mot triéu luot nghe trén Spotify. Pong théi, co
ciing tré thanh nguoi truyén cam himg cho gioi tré
trén mang xa hoi. Nhung dang sau cac podcast

chira lanh, tran day nang luong tich cuc, la nhimg
cau chuyén “chang chit” vét thuong cua rat nhiéu

® Khdnh Vén tao mét “tam khién” dé can bang cudc séng.
(Nguén: Béng Khdnh Vén)

Ul tu lic 11h dém

N6i vé co duyén dén véi cong
viéc hién tai, ¢6 nhiéu yéu td dé
Khanh Van tao ra kénh May Pod-
cast. Bat dau tir mot hoc sinh yéu
thich nghe podcast, c6 da nudi
dudng trong minh mét tinh cam
dac biét voi nhitng cau chuyén
doi thuong, duoc ké bang chat
giong 4m 4p, khong chuén chinh,
20 bo.

Nhung Khanh Van that su
lam podcast khi trai qua ton
thuong tudi d6i muoi mang hai
chir “sinh — tir”. Podcast dau tién
ctia c0 ¢6 tén rat ddc biét “Sau 11
gio dém — Lién hé voi cai chet
ra doi khi ¢b trai qua ct sdc mat
di nguoi ban trai cia minh. D6 1a
thoi diém, Van cam gidc “gan
nhu tdm hon cia ban than bi
chét”. C6 khong bao gio nghi,
khoanh khic nguoi ban trai goi
dién thoai, chia s¢ mong mudn
duogc ra ngoa1 ngam bau troi,
Cung 1a “cudc goi cudi ¢ kiép
nay”’ cda hai nguoi.

Khénh Van da tran trd, suy
nghi rét nhiéu khi chimg kién mot
ngudi tré tudi timg yéu, ting
hanh phuc bén ¢6, dot ngdt bién
mat khoi cdi doi. Van dan nhan
ra, thé hé tré hién nay thudng
chay theo nhitng uéc mo xa voi,
vién tudng to 16n ma lai quén di
thue tai. “Nguoi tré nhu chiing t6i
thuong qua chu trong dén ban
than, ma quén di hanh phic dén
tir vi€c cam nhan nhitng diéu binh

di nhat”. Do 1a tran trong gidy
phut & bén gia dinh, ban be va
ngudi minh yéu mén.

Van cho biét, ¢ 1am podcast
dé chia sé lai suy nghi, chiém
nghiém cua ban than. Hai thang
sau ngay dinh ménh, c6 quyét
dinh ra podcast dau tién. Pay 1a
s6 ma Khanh Van thu lai trong
nhiéu ngay nhét. Khi podcast “Ién
song”, c6 hy vong nhiing thinh
gia nghe duoc co thé hiéu: “Moi
ngudi van con rat may mén, khi
chi trai qua nhitng ap luc thong
thuong nhu cong viée, tinh cam,
hoc tap, chir chua phai d6i dién
v6i nhitng khoanh khc sinh - tir”.
Vi vay, Van mong chinh ban than
va hon ca 1a thinh gia luén cb
ging, nd lyc sdng hét minh trong
hién tai, dé qua khtr la dong luc
va tuong lai la “trai ngot”.

Chinh vi vay, ngay tur nhiing
s6 podcast dau tién, Khanh Van
da “chinh phuc” dugc trai tim
clia ngudi nghe. Bang cac cau
chuyén, trai nghiém va 10i ké
gﬁn glii, mdc mac, da dua Van
dén gan v6i nhitng nguoi tré
trong do tudi cua co. Niém yéu
mén cua thinh gia giap cho ¢o
tiép tuc nd luc budc trén hanh
trinh lam podcast.

Pirng tir bé cudc song

La mdt nguoi lam podcast
vé chita lanh va truyén cam
himg tich cuc dén cho gidi tré,
Khanh Van thuong cb gang tra

——

2

® Cti s6c ddu ddi khién cho Khdnh Vén trén trong cuéc séng hién tai.

(Nguén: Bédng Khdnh Vén)

“Toi ldy y tudng ti chinh suy nghi, chiém nghiém ctia bdn than
vé cudc song. Con khdn gid la dong luc dé t6i tiép tuc co gang lam
ra nhiing podcast mang ngi dung tich cuc, lanh manh”, Ddng

Khdnh Vin chia sé.

161 hét tit ca nhiing tin nhén,
email cta thinh gia. Diéu nay,
khién ¢6 hiéu duoc ngudi nghe
cua kénh, tuy nhién, mit trai ma
Van phai d6i dién, 1a co rat
nhiéu tin nhin “tiéu cuc” khién
¢6 lo lang, tran tro.

Khanh Van nhé nhit mot
cau chuyén ma co s€ khong bao
gio quén, d6 1a mt tin nhan vao
lac Oh dém, khi c6 dang chuan
bi di nga. Van cho biét, hom
day, 1a mot ngay binh thuong
v6i o, nhung lai 13 thoi khic
“gidng bido™ ctia ngudi nhan tin:
“DPo 1a mot thinh gia dang gap
nhiing ap luc khung khlep Tam
su ctia ngudi d6 rat budn, rat bi
quan. Tham chi, du chi doc qua
tin nhan, nhung toi cam nhan
duoc su tuyét vong dén cung
cuc cua ho”. Thinh gia do6 mudn
quyén sinh vao thoi khic nhin
tin cho Van, khién c¢6 rat lo
lang, so hai. Khanh Van nghi
néu nhu khong kip hd trg, nguoi
nghe d6 c6 thé s& két thiic cude
doi cua minh khi con qua tré.

Déi v6i Van, d6 1a mot dém
rt dai, c6 tran ngdp nhitng suy
nghi, lo ling dé gitip vi thinh gia
c6 thé “diu” di nhimng suy nghi
tiéu cyc ¢ bén trong. Van thirc
trang ca dém, chim trong uu tu,
vé nhing t6n thuong ma nguoi
tre dang gap pha1 Va nhiing
tiéng n6i khong thé cat thanh 1oi
cua ho.

Khanh Van tam su, do
khong phai 1a truong hop duy
nhét 6 timg gap. Ma tir khi bat
dau lam podcast, c6 thuong
xuyén nhan dwgc tin nhin cua
nhirng em hoc sinh méi hoc cp
hai, cap ba, nhung di chiu ap
lyc néng né dn tir hoc tap, ban
be, gia dinh: “Tham chi, rat
nhiéu em c6 y dinh tir to”. Mdi
cau chuyén lai 1a mot cude doi,
v6i nhitng “nghich canh” khac
nhau, khién c6 gai tré nhu
Khanh Van d6i luc khong co
cach giai quyét: “Toi da rat ap
luc, t61 khong mudn cac em éy
ra di, vi cudc doi con rat nhidu
diéu tét dep”.

Cung trong thé hé cua Gen
Z, hon ai hét, Khanh Van hiéu
cudc song hién nay ctia nguoi
tré gap rat nhiéu ap luc. Doi lic,
diéu d6 diy suy nghi cua ho 1én
dén dinh diém cua sy tiéu cuc,
khién ho nghi dén cai chét. Tuy
nhién, d6i véi Van, cd cho r'fmg,
quyén sinh khong phai la con
dudng giai thoat khoi dau kho.
Vi tén thuong khong mét di, ma
chi chuyén sang cho nhiing
ngudi than yéu con dang sdng.

Vi vay, sau thoi gian dai suy
nghi, Van di lam mot s6 pod-
cast “Toi 1a ai” voi tua dé
“Pung chon roi bo cude sdng
nay”. Co chia s¢, ban than lam
vé van dé nay, v6i mong mudn
nhiing thinh gia hiy tiép tuc

song. “Khi ho dang nghe duoc
podcast nay, 0 dau do trong thé
gidi van ¢ nguoi cau nguyén
dugc sdng trén “chiéc giuong
dat gia nhat ctia doi nguoi”. Vi
vay, to1 xin nhiing thinh gia hay
song vi ban than, dimg hity hoai
cudc doi cua minh nhu vay”,
Khanh Van néi.

Tu tao “tam khién”

cho ban than

Khanh Van cho biét, thoi
gian dau 1am podcast, c¢6 thudng
xuyén doc hét tin nhin cta moi
nguoi. Nhung sau ndy, luong tin
nhin ngay cang nhiéu, co ciing
nhan dugc nhiing cau chuyén
ti€u cuc, bi quan cua cac thinh
gia: “Cong viéc ludn cod ca mat
tiéu cuc va tich cye, vi vay, toi
dan hoc cach can bang lai cho
tdm hdn minh”. Van cho biét,
hi¢n nay, c6 da tao nén mot
“tam khién”, phan dinh 16 ranh
gioi gilta cong viéc va cudc
song: “Toi rat yéu mén céc
thinh gia, nhung t6i van con c6
doi sdng riéng tu, bd me, anh,
chi, em va ban be”. Vi vay, co
thuong phan dinh thoi gian lam
viéc, nghi ngoi, tranh “lun” qua
sau vao cau chuyén cia nhiing
nguoi khac.

Van cho biét, 1a mot nguoi
1am vé chita lanh va truyén cam
hing, c¢6 thuong xuyén di ra
ngoai, hoc hoi nhimg kién thirc
méi. Gan day, ¢ dang cham lo
cho stc khoe tinh than cua
chinh ban than: “Téi nghi rang,
nguoi tré thoi nay, cd xu hudng
chu y stic khde cua ban than.
Dic biét 1a strc khoe tinh than”.
Tiép xtc v6i phan 16n ban be,
thinh gia trong thé h¢ Gen Z
(sinh tir ndam 1990-2010), Véan
cho biét ngu’orl tré bay gio san
sang nghi viéc, nghi phép, su
dung tién bac dé giup cho ban
than tré nén vui vé, hanh phtic
hon. Pidu nay thuong khong
dugc thé hé trude chu trong
nhiéu nhu bay gio.

Hién tai, Khanh Van dang
hoc thién, dé c6 thé gitp co tap
trung va thanh loc nhimg suy
nghi tidu cuc, trd vé véi 101 song
don gian. Co chia sé, néu nhu
ban than khong thé tu chita lanh
cho tdm hdn thi s& khong thé
giip dugc moi ngudi xung
quanh. Van cho rang: “Ti con
rat nhiéu tinh xau nhu néng gin,
ghen ty, budn ba”. Tuy nhién,
mdi lac nhu vay, toi thuong tim
cach dé “doi hudng suy nghi tiéu

’, dé ban than binh 6n méi
tlep xUc voi moi nguoi.

Van tam sy, khi ban than
hanh phuc, suy nghi lac quan
hon, ¢6 s& c6 nhiéu y tudng cho
cong viéc. Co thuong két hop di
choi, di du lich dé c6 nhiing trai
nghiém ¢ ving dit mdi. Pong
thoi, nhitng chuyén “xé dich”
khién Van thu gidn tim tri, gap
g0 nhiing nguoi ban tha vi, do
chinh 1a y tuéng gitp cho c6
tiép tuc phat trién kénh May
Podcast v&i nhiéu noi dung doc
dao, sang tao. ANH NHI
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Trong nhimg quyén
sach, nhimg bai phap
thoai, trong cac chuong
trinh thién tap, thuc
tap, thién su Thich Minh
Niém danh rat nhiéu cho
chu dé “chira lanh”. Béi
vi trong moi con nguoi
déu c6 ton thuong. Va
boi vi chira lanh khong
phai cau chuyén mot
som mot chiéu, ma la
ca mét hanh trinh, co
khi suot doi.

®Mébi con ngudi can tré vé véi
chinh minh. (Anh minh hoa)

Ai ciing mang trong minh
nhirng ton thwong

Trong Tu diéu dé, diéu diu tién duoc
duc Phat dé cap dén chinh 1a “khé dé”.
Con ngudi dén véi cude doi nay, quay
cudng trong vong luan hdi, déu khong
tranh khoi sy kho. Khd vi sinh - 1ao -
bénh - tir. Kho vi v6 minh, vi tham san si
che mo d6i mit.

Sbng trong doi sdng, tir lic méi dén
voi cude doi cho dén khi nhdm mit xudi
tay, mdi ngudi déu gap rat nhiéu diéu bat
nhu ¥, déu bi nhirng khd dau 1am cho tén
thuong. C6 nhitng vét thuong co thé lién
seo, nhung ciing c6 nhing vét thuong
phai mang theo dén cudi cude dm

Thién su Minh Niém d4 néi rang, “du
ta co tai nang dén dau, du ta c6 chudn bi
k¥ ludng dén mirc nao, thi nhimng diéu bat
nhu ¥ van ¢l xay ra theo 1& ty nhién cua
nod”.

Bit cur ai, ¢ bat ctr do tudi nao, tﬁng
16p xa hoi hay gidi tinh nao, ciing déu co
thé bi t6n thuong. Nguoi ta ton thuong
khi dang & tudi 4u tho boi sy ra di cia
nguoi than, sy tan vo cua gia dinh, hodc
nhan phai su bao hanh bang 15i n6i, hanh
dong. Khi trudng thanh, nguoi ta lai bi
ton thuong vi sy that bai trong cudc séng,
su ché bai hay tan cong cta miéng ludi
nguoi doi, sy phan boi 1an nhau.

Ngay ca trong tinh yéu, canh nhiing
gidy phut thang hoa va hanh phic, thi
mam kho dau von di da ¢ do. Thay Minh
Niém ciing no6i rang “tinh yéu khong du
manh dé& lam ton thwong nhau”.

C6 mot nghich 1y rang, xa hdi cang
phat trién, vat chit cang day du, con
ngudi cang d& bi ton thuong hon. Thién
su Thich Minh Niém chia sé, thé hé 7x,
8x tam than viing vang hon Ira 9x hay
2000 trd vé sau vi trudng thanh trong hé
sinh thai, méi truong an lanh, thién vé
nghia tinh hon 13 vat chat, khong tivi hay
internet. Tubi tho du c6 bio gidng, bién
¢d, cha me nghiém khic... nhung ho du
Ly tri dé nhan dién cam xtc, ¢ bd loc tt
dé sang loc 101 mang nhiéc, cai tat tai ay
t6t hay xdu. Khi truong thanh, ho dan

TAM DIEM TUAN NAY
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VUOT QUA
dau khé va 16n thuong

thau hiéu tinh yéu thuong, ché che con
ctia cha me chir khong han nhin thiy
nhiing diéu tiéu cuc.

Hién nay, hoi chung tam ly lan tran
hon xua vi nhiéu 1y do: thoi dai kinh té
bung nd, moi ngudi ban ron kiém tién,
khong du thoi gian cham soc gia dinh hay
quan sat con tré. Bén canh d6, cong nghé
1én ngoi, lién tuc kich hoat cam xuc, ndo
bd con ngudi khong kip thich tmg nén dé
hinh thanh ton thuong.

Canh d0, ching ta vira trdi qua mot
dot dich bénh kinh hoang. COVID - 19
khong chi gdy ra surra di cua biét bao con
nguoi trén khap toan cau, ma hau qua cua
no con la sy chia lia, tan vo va mat mat,
1a sy mit can bang tam 1y, khung hoang
vé kinh té...

Chung ta cling dang sdng trong mot
thé gi6i c6 nhiéu bat an. Ngoai thién tai
con c¢6 nhan hoa, chinh 1a nhitng cudc
chién tranh dang dién ra, la cac cudc chay
dua vl trang, nhimg m01 nguy cho nhén
loai. Tt ca nhimg diéu ay deu dang rinh
rap dé gay ton thuong cho mdi ngudi, té
bao nho bé ctia thé giGi nay.

Bai thé, thién su Minh Niém dua ra
nhan dinh r?mg, ton thuong luén c6 mat
& do6, trong mdi con ngudi. Nhung nhu
thé khong co nghia 13 ta danh budng xubi,
chdp nhan. Piéu quan trong 1a ta nhan
dién ra minh dang ton thuong. Khi ay, ta
s& bat dau budce 1én cude hanh trinh chita
lanh cho chinh minh.

Bién ton thwong thainh mén qua
ciia cudc song

Dé chita lanh, theo thiy Minh Niém
can nhén biét, tu chita lanh va bién ton
thuong thanh mot mén qua ctia cude
song. Va sy chita lanh khong dén tur
nhiing gi cao siéu, xa voi. Chira lanh cling
khong dén tir tha nhan, khong ai giup ta
chira lanh ca. “Chita lanh 1 tro vé& voi
chinh minh dé tim thudc”.

Mubn chira lanh, diéu tim tién mdi
nguoi can lam 1a “nhin vao tim minh”.
Ngudi ta ndi “dau kho do tim tao”. Pung
1a nhu thé, nhitng bat nhu y, nhitng tac
dong cua bén ngoai, do sy phan anh cua
tAm ma tré thanh kho dau va ton thuong.

Tuy nhién, thién su Thich Minh Niém
ciing chi ra rang, tim gay ra kho dau, ma
ciing chinh tam 1a liéu thudc dé chira lanh.
Néu ctr chay theo tim toi nguyén nhan dau
khé, chim ddm trong dau khé, dd 15i cho
nguoi, oan trach chinh minh, khd dau va
ton thuong khong thé voi bét. Theo thay
Minh Niém, tim 14 ngudn gbc khé dau
nhung ciing chira nhiéu duoc liéu nhu:
hy, xa, tir bi, thanh thoi, binh an.. .Néuco
thé goi 1én nhitng t6 chat do, tim s& dugc
chira lanh.

Su chita lanh phai 1a mét su thuc tap
hang ngay. Thay Minh Niém dua ra 10i
khuyén, khi gap bat on tam 1y, ton
thuong, kho dau, mdi nguoi can budng bo
vat ngoai than dé nhin sau, tap trung quay
vé tim hiéu chinh minh. Ty nhin sau vao
tam minh, lffmg nghe tdm minh, lang nghe
nhiing ndi kho niém dau bén trong minh,
om ap va vudt ve ndi kho niém dau ay.
Néu ndi kho niém dau ay qua 16n, chang
ta c6 thé tim dén nhiing nguoi biét lang
nghe, nhimng nguoi thay vé tinh than,
chuyén gia tam 1y dé ctng nhin sau vao
t6n thuong va dau kho, nhan dién va tim
cach chira lanh no.

Mot diéu rat hay trong hanh trinh chita
lanh thudng duogc thién su Minh Niém
nhic dén, d6 1a dimg oan gidn, ghét bo va
chéng dbi ton thuong, dau khd. Boi khd
dau dbi khi ciing chinh 1a mén qua ma sb
phan mang dén cho ta.

Trong bai viét “Réac ciing 1a hoa”
(Hiéu vé trai tim), thdy Minh Niém da dua
bai hat ciia ¢6 nhac si Trinh Cong Son nhu
mot vi du dé phan tich vé “sdng chung voi
kho dau”.

“..”Em Ia t6i va t6i cling 1a em”. Em
14 tam Iy tuyét vong, 1a mot biéu hién nhat
thoi cua cai toi rong 16n. Khong thé cho
ré“mg tuyét vong la toan bg con nguoi cua
ta. Du n6 dang khong ché ta trong moi
suy tu va hanh dong, nhung ban chit ciia
né van la vo thuong nhu moi hién tugng
tam 1y khac. Sém muodn gi no ciing s€ tan
bién thoi. Pidu ky diéu 1a nho chuyén troi
dat dén tan ciing mién dau kho 4y ma ta
kham pha ra dugc ban chét ciia moi phién
ndo déu khong c6 that, va chung ciing

Thién su Thich Minh Niém sinh ndm
1975, tung xudt gia tai Phdt hoc vién
Hué Nghiém, TP HCM, sau do thuc
hanh dong Thién Hién Phdp Lac Trii
dudi sy truyén day cua Thién su Thich
Nhdt Hanh, tai Phap.

Tu ndm 2005, thién su budc sang
thuc hanh Thién Vipassana, dong
Qudn Tam. Sau hanh trinh “tu bui” 3
nam, di by qua 25 tiéu bang nudc My,
thdy tré vé Viét Nam, chia sé phuong
thiic tri liéu tam ly va khai sdng tam tri
bang thién tap. Thdy da xudt bdn hai
quyén séch “Hiéu vé trdi tim” va “Lam
nhu choi” - la 2 cudn sdch tam ly bdn
chay nhdt.

Tuw ndm 2021 dén nay, thdy thuc
hién dy dn dao tao chuyén gia Thién
tam ly tri liéu tai Da Lat, Lam Dong.

khong hé c6 tén goi gi ca. Chung chi la
nhiing phan tmg chéng tra nhat thoi cua
cai toi yéu dudi va con thiéu hiéu biét vé
chinh minh. Nhung nh¢ nhimg phan ting
manh mé ay, ta méi thy ro hét nhimg yéu
kém su sac cuia minh ma kip thoi giap do
va thay ddi cach sdng. C6 thé néi, néu
khong c6 phién nio thi s& khong bao gio
c6 su gidc ngd; néu khong co em tuyét
vong hom qua thi s€ khong co t61 viing
chai hom nay. Boi em la t6i va toi cling
chinh 1a em. Ciing gidng nhu dem rac
chuyén hoa thanh phan hiru co dé nudi
hoa, gop phan lam ra hoa. Hoa tro thanh
ric ma rac ciing c6 thé bién thanh hoa.
Thanh ra, ranh gidi gitra em tuyét vong va
toi cach nhau chi trong dudng to soi toc.
Khi lac 18ng thi em bé dé hon dé khoc
nam xua trdi ddy, nhung chi can su tinh
thtre tro lai thi cai toi vitng chai s€ dugc
20i VE...

O phan viét vé “Kho dau” trong tac
pham “Hiéu v& trai tim”, thién su Minh
Niém c6 noi rang, khong chi khong nén
04n trach, ma ta con can biét on kho dau.
“Khd dau vira gitip ta ¥ thirc duoc cai gi
1a hanh phtc, vira gitp kha nang chiu
dlrng trong ta l6n manh, de ta co the phat
tiét hét ban nang sinh ton tiém 4n cua
minh... Tt d0, ta biét cach diéu chinh lai
tam thirc va nép sdng cua minh, sao cho
hai hoa véi sy van hanh cta vii tru. Nho
d6, sy hiéu biét va tinh thuong trong ta
bing nd. Ta c6 thé di gitra thing trim cua
cugc doi nay mot cach thong dong tu tai
ma khong con lo s¢ nhitng nghich canh
bat ngd. C6 thé néi tm ta nhu thé nao thi
ta s& cam nhan khd dau nhu thé 4y. Vi khé
dau von tir tAm sinh ra, ma ciing tir tAm
diét di.

C6 cau rang: “Néu khong c6 khé dau /
Biét déu la hanh phiic / Nho mong mj hom
nao / Ta tim vé tinh thirc”.

NGOC MAI
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Yén Thé la mot trong
nhimg Ié hoi hiém hoi
duoc t6 chiic theo lich
duong, I1é hoi duoc to
chiic vao ngay 16/3
Duong lich hang nam.
Day la mét trong nhimg
su kién van hoa lon cua
tinh Bac Giang duoc t6
chirc nham ca ngoi tinh
than yéu nuoc, dau tranh
anh diing, bat khuat cuia
nguoi anh hung dan toc
Hoang Hoa Tham va
nghia quan Yén Thé
trong cudc khang chién
chong thuc dan Phap
xam luoc suét gan 30
nam & cudi thé ky XIX,
dau thé ky XX.

"Dat nay la dat Cu Pé - Tay
1én thi ¢6, Tay vé thi khong"

Hoang Hoa Tham tén that la
Truong Van Nghia, sinh nam
1858, qué ¢ lang Di Ché, xi Di
Ché, huyén Tién Lit, tinh Hung
Yén. Ong 1a thu linh cta cudc
khoi nghia Yén Thé chéng thuc
dan Phap, 1a cudc khdi nghia
nong dan oanh li¢t va kéo dai
nhat trong lich st Viét Nam luc
bay gid. Vuot 1én trén tat ca ky
uc hao hung cudc khoi nghia la
hinh 4nh cta nguoi tha linh
Hoang Hoa Tham - “Hum
thiéng Yén Thé”.

Khi thyc dan Phap chiém
Béc Ninh thang 3/1884, Hoang
Hoa Tham ra nhap nghia binh
cia Lwong Vin Nim, toc Dé
Nam. Thang 4/1892, Pé Nam bj
Dé Sit sat hai, Hoang Hoa Tham
trg thanh tha linh tdi cao cua
phong trio Yén Thé.

Qua 10 nim chién déu véi
nghia quan Yén Thé tr nim
1884 - 1894, quan Phap xdm
luge phai ganh nhiéu thiét hai
ning né. Tiéu biéu la cac tran
danh ¢ Thung Liing, H6 Chudi
nim 1890 va Pong Hom nim
1892.

Ngay 29/1/1909, Thong sir
Bic Ky di huy dong 15.000
quén chinh quy va khé xanh, 400
linh dong 14 luc lugng 16n nhat
lac do, do dai ta Ba Tay va dai
than Lé Hoan m& cudc tong tAn
cong vao can ctr Yén Thé. Cude
chién d4u khong cin sirc nay da
lam cho nghia quén tn thit ning
né. Nhan dan khip ving c6 cau
truyén miéng day danh thép:
"Pat nay la dat Cu Dé - Tay lén
thi ¢6, Ty vé thi khong".

Cudc khoi nghia Yén Thé da
viét 1én trang st hao hing vé
truyén thong chong gidc ngoai
xam cua dan toc, dong gop nhiéu
kinh nghiém quy vao kho tang
lich st quan sy Viét Nam. Pac
biét 1a nhitng nét doc dao vé
chién tranh du kich, vé xay dung
lyc luong, can cu lang, xa chién
dau lién hoan trén mot dia ban
rong khap.

Nhiing ngudi than cua Hoang
Hoa Tham déu mang ho Poan va
ho Truong dé tranh bi thuc dan
Phap truy sat. Dau vay, truyén
thong yéu nudc cta cha 6ng ma
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Lé hoi tudng nhé

T T—

3300. TONKIN - Yen-Thé — Le Dé-Tham entouré de ses petiis enfants & Phuong-Xuong

L1/ Agt

@ Biic buu anh tha linh nghia quéan Hoang Hoa Thdm ciing cdc chdu tai Yén Thé. (Anh trong BST buu dnh £6ng Duong ctia

mét doanh nhdn nguoi Phdp)

dién hinh 1a ctia Hoang Hoa
Tham van duoc 16p 16p chau con
trong dong ho gin gilt va phat
huy.

Quan thé khu di tich lich st
Hoang Hoa Tham trén dia ban
huyén Yén Thé (Bic Giang) gdm 9
diém di tich qudc gia dic biét, do
14: Bdn Phon Xuong, dén Thé, don
H6 Chubi, chua Léo, don Hom,
dinh Dinh Thép, dén Cau Khoai,
chtia Thong va dong Thién Thai.
Pay 14 céc di tich tryc tiép phan anh
sinh dong qua trinh xay dung luc
lugng, to chitc chién du anh diing
cta nghia quan Yén Thé trong sudt
30 nim kién cuong chdng lai thuc
dan Phap (tir 1884 - 1913).

Pén thim Khu di tich, quy
khach s& dugc dang huong tai dén
Thé, noi thu linh Hoang Hoa Tham
cing c4c nghia quan Yén Thé cét
mau dn thé trude mdi 1an xudt tran,
chiém ngudng tuong dai uy nghi
cta vi anh hting 4o vai Hoang Hoa
Tham; tham quan Nha trung bay
khdi nghia véi nhitng hinh anh,
hién vét cua cudc chién dau; tham
cac diu tich thanh ity con ton tai
dén ngay nay dé cam nhan duoc
4m vang va hao khi d4u tranh bat
diét cua cude khoi nghia Yén Thé
ngay nao.

Dé déanh gia dung tim voc lich
str ctia cudc khoi nghia Yén Thé va
dap tmg nhu cau van hoa, tinh than
cua nhan dén, ngay 10/5/2012, Thu
tuéng Chinh phu ra Quyét dinh s6
548/Qb-TTg, x€p hang “Di tich
quoc gia ddc biét” d6i voi nhimg
diém khoi nghia Yén Thé.

L& hdi hiém hoi dugc td chire
theo lich duwong

Dé bay to long ton kinh va
tuong nhd nhitng cong lao to 1on

@ Thuc hién cdc nghi Ié truyén théng tai Ié héi. (Anh: BTC)

cua vi anh hung dan toc Hoang
Hoa Tham cung nghia quan Yén
Thé nam xua, ngay 16/3/1984
(Duong lich), nhan dip ky niém
100 nam cudc khdi nghia Yén
Thé, 1an dau tién Pang b, chinh
quyén va nhan dan cac dan toc
huyén Yén Thé di long trong to
chirc L& hoi Yén Thé. Tir d6 dén
nay, L& hoi Yén Thé duge to
chuc thuong nién trong 3 ngay,
tor 15-17 thang 3 Duong lich
hang nam Khu di tich lich st
Hoang Hoa Tham.

Sang 16 thang 3 1a chinh hdi,
chinh quyén va nhan dén t6 chirc
khai hoi, rudc don doi ngua tr
lang Ha 1én Phon Xuong, sau do
12 1€ diéu hanh cua cac lyc lugng
trong toan huyén va to chirc
dang huong tuéng niém ngudi
anh hung dan tdc Hoang Hoa
Tham cung nhiing nghia sy tham
gia khoi nghia. Poan rudc cua xa
Phon Xuong rude ndi huong tir
chua Léo vé khu vuce td chuc 12
hoi. Di dau la doan mua lan, su
tung cd ngii hanh, phia sau la
kiéu, trén kiéu dat mot mam xoi
gic va thu lon da lude chin. Kiéu

Ngodi la dia diém sinh hoat van héa, Khu di tich khdi nghia Yén Thé
hién da tré thanh diém tham quan du lich hdp dan trong hanh trinh du lich
vé nguodn cia tinh Bdc Giang. Theo thong ké trung binh moi nam khu di
tich khéi nghia Yén Thé don khodng trén 500 doan khdch vdi khodng gan
20 nghin ligt khdc dén tham quan, nghién ciiu, tim hiéu.

do bon trai dinh khiéng, hai bén
c6 hai nguoi che tan va long,
phia sau la cac cu trong hdi
ngudi cao tudi, véi trang phuc
truyén thong, sau cung 14 nhan
dan trong xa, an mac chinh té
cung tién vao 1& dai. Nhiing
nguoi tham gia khiéng ki¢u, vac
c0, tan, long déu mic 40 do, dau
chit khan do, ca doan rudc khi
thé, trang nghiém tién vao 18 dai,
kiéu duogc dat phia trude bén trai
tuong dai.

Tham gia rudc kiéu bat cong
cta thi trdn Cau G6 goém 8 trai tan
dugc nhan dén thi tran tuyén chon,
mac quﬁn 4o nau, dau chit khan
do. Mam ngii qua, x61 oan duogc
dat trén kiéu. Khi gio lanh dén, ca
doan bt dau tién vé hoi trudong
trung tam. Pi dau doan rudc 1a doi
mua 1an, su, c6 cac anh hé, chu téu
nhay mua theo nhip trong, di sau
14 c& ngii hanh, tiép d6 1a 10 trai
dinh, trang phuc ao nau, déu chit
khan do, tay cAm bat btru di thanh
hai hang, phia sau 1a ki¢u. Di hai
bén kiéu 13 hai ngudi cim 16ng
che, tiép sau 1a cic cy 6ng trong
trang phuc quan 4o t&, chan di hia,
sau nita la cac cu ba trong trang
phuc quin 40 mau vang, sau cling
14 cac ban, nganh, doan thé va ba
con nhan dén trong thi trén.

Kiéu cua thi trAn Cau G dat

“Him thiéng Yén Thé”

o phia bén phai tugng dai. Hai
kiéu ctia thi trin Cau G6 va xa
Phdén Xuong dung uy nghiém
hai bén tuong dai, bén dudi la
doan dai biéu, khach thap
phuong cing vé du hoi xép
thanh hang, trang nghiém, trudc
tuong dai Hoang Hoa Tham.

Pung 8 gio sang, budi 18
dugc bat dau, lanh dao
(tinh/huyén) thay mit Ban T
chirc 1én doc dién vin khai hoi,
on lai truyén thong hao hing cua
nghia quan Yén Thé. Sau dién
van khai hoi 1a ba hoi chiéng
tréng.

Cac nghi 18 truyén thong dién
ra trang nghiém nhu: dang
huong, 18 té, 1& phong sinh, thé
hién dao ly “Udng nudc nhd
nguén”, su tri 4n cua thé hé hom
nay voéi troi dét, than linh, cac
anh hung nghia si, nghia binh,
dan binh, nhiing nguoi hy sinh
cho dat nuée va dan toc da mot
1ong trung thanh, séng chét dudi
cO nghia ctia ngudi Anh hung
dan toc Hoang Hoa Tham.

Phéan hoi dién ra véi nhiéu
hoat dong van hoa, thé thao
phong phu. Chuong trinh ngh¢
thuat dac biét kéo véi cac ca
khiic: “Hum thiéng Yén Thé",
"Hoang Hoa Tham", "Mdt dang
clu Vé)ng", "Sic xuan Yén Thé",
"Yén Thé non nuéc xinh"... ca
ngoi tinh than dau tranh bt
khuit, anh diing chéng giic
ngoai xam cua nhan dan Yén
Thé cung khat vong vuon 1én
xay dung qué huong.

Cac man dong dién vo thuat
cua hoc sinh truong PTDT ndi
trd Yén Thé trén nén nhac hing
trang, cung hinh anh nghia quan
dan tran, hinh tugng cuia pé
Tham trong cac ca khuc, két hop
nhac cy duong dai va nhac cu
dan toc hap dan nguoi xem.

Hoi trai thanh nién voi cac
tro choi dan gian: thi ndu com
niéu, dap niéu, ném con, bit mét
bit dé, kéo co, thi ban no, biéu
dién nghé thuat r6i nude. Hoi
dién quan chang thi mic trang
phuc dan toc dep, trung bay sinh
vt canh, giéi thiéu 4m thuc, hat
quan ho nhdm tao ra khong khi
vui twoi, phan khoi.

L& hoi Yén Thé duoc td chire
nhim phat huy truyén thong
doan két, tinh than yéu nudc, doc
1ap tu cuong va khoi day long tu
hao dan tdc. Lanoi hoi tu cac gia
tri van hoa truyén thong va hién
dai voi nhitng sic mau vin hoa
phong pht va riéng biét.

Lé hoi Yén Thé hing nim
duoc td chirc dé nhan dan va du
khach thap phuong cam nhén
duogc y nghia chinh tri va van
héa sdu sic, vira mang tinh
truyén thong, tdm linh va hién
dai tao nét doc dao cua vung qué
Yén Thé thuong vo, gidu truyén
thdng cach mang noi day.

BAO MI (tong hop)
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Vé phong lac dd khuya lim. Xom tro
lang 1& chim trong hoi tho cua dém.
Swong nang ning tran qua khe ctra. Mui
thire an am vao quan 4o 1an mui nuoe
hoa, cir nong nong, ngai ngai. Thay van
chwa vé. Gio nay ctr duoc ndm ludn thi
t6t qud. Nhung dau thé dugc. Con phai
gidt gifi, chuan bi cho ngdy mai. Roi
nhung ngay mai ndi tlep nhau nira. Thoi
gian troi nhanh, mé tién Hién kiém dugc
cling voi nhanh khi gia ca leo thang. C6
méi dén 1am thém ¢ nha hang Sao Bién
chirng mot thang sau khi tam chia tay
cong viéc lam mau make up mat, nudi
udc mo xin viéc. B6 la mot thur cong viée
ngdi gio cai mit ra cho may ¢o géi hoc to
t6 v& v& trang diém ma chinh cai Thay
dan ¢6 vao. Nghé trang diém thinh hanh
thi nguoi hoc nghé tang. Ciing can nhiéu
ngudi 1am mau make up hon. Hién ling
1& xo0a hai tay 1én mat dé loai bo 16p kem
dudng boi tir hoi chiéu. Mt 6 da kha
hon nhiéu sau nhimg ngay bi ndi man do,
mung mu vai chd. Do my phdm rom may
¢6 hoc nghé trat 1én ca.

Giit giti xong thi cai Thity xach tai vé,
mang theo mui lom lgm cua ké say ruogu.
Sang sdm, Hién chua kip day thi Thay da
la om toi:

- Nay Hién. May ma trang diém khéo
vao, con dep hon tao. Doi mit cia may
vira den vira to. May ctr di lam nguoi mau
véi tao, roi nhau nhet, kiém tién nhanh
gép van cai nha hang thuy hai san d6. Vat
va ma luong chang duoc bao nhiéu.

Din long ngdi ddy, toan than mét moi
nhung Hién van ¢6 ling nghe xem c6 ban
dinh dwa minh di t6i dau. Pa may lan
Thuy nhic dén chuyén nay, nhung Hién
thay cai nghé d6 n6 bac. Gi ma cir dén sur
kién ma nhay nhot, miia may ctr nhu céi
méy. Roi lai di dn nhau tdi ngay, lam tha
tiéu khién cho canh dan ong giau co, bi
soi tir diu dén chan. Hai dtra hoc dai hoc
ra, cho viée trong moi mon, dong doi x6
day di dén nhiing ngoc ngach ma Hién
khong luong trude duoc. B6 me ca hai &
qué chéc ciing chang hiéu.

Hai nguoi cung qué, hoc chung dai
hoc nhung cach nghi va 16i séng khac
nhau. Thuy 1a ngudi dé coi bo 16p 40
qué mua ciia minh dé hoc doi 16i séng
gap.. Con Hién lanh lan, nghi dai, nghi
cho nguoi khac. C6 khong manh bao
dan than vao su quyén rii ciia chu nghia
thuc dung.

Thay quén 4o, xtic nu6c hoa nhanh,
Thiy dung phén phu kiém dau 1én doi

T ETIE

mit tham quang. C6 ném quan do da cii
vao chau, bao: “May chua di thi gidt ho
tao b canh nhé. Tao di an sang voi mot
@i, rdi trua nay tiép khach cung gi ludn.
Bai bai!”.
sksksk

Tur nho Hién dugc khen c6 doi mat
dep. Ra pho hoc dai hoc, Thanh la ngudi
dau tién vap ngi vao doi mat do. Roi
ciing chinh anh 1am d6i mat Hién tra 1¢.
Thanh qué ¢ miét bién, hoc trén Hién va
Thuy hai khoa. Thanh va ¢ chang it dip
ndi voi nhau nhitng 101 ¢6 canh ma c4 hai
cho rang, can phai lam nhu thé dé nubi
dudng trdi tim, tinh yéu cua nhau trong
dong doi nhidu cam by. Ké ca nhimg ao
udc, dy dinh trong muia xuan du tién ma
hai ngudi dén v6i nhau. Tinh yéu cia

Ning dita té... “rd vé”

01 nguoi déu nudi diong ‘trong

mlnh mot dira tré, dita tré dy can
doc Om dp, yéu thuong, vé vé va chita
lanh. Pira tre d'y luén cho ta tré ve, mot
ngay nao do...

Mbi con ngudi khi bat dau c¢6 mat
trén céi doi nay, déu dudi hinh hai mot
dira tré. Tré tho la trang gidy trang rat
hon nhién, vé wu. Nhimng dira tré co thé
nhu nhitng thién than, chi viéc vui choi,
an ngu, khong nhiéu viedng ban lo toan,
khong co suy tinh, khong dp luc, khong
muon phzen Nhung nhiing dita tré dy
ciing cé thé da timg doi mdt véi bat hanh,
VOi so hai, sang chén, don dau.

Tuéi tho dan roi xa, dira tré ndo roi
ciing tro thanh nguoi lon. Nhitng duea tré
truong thanh, bude vao cude doi, bat dau
tié'p nhdn vao trong minh nhitng hat
giong moi. Nhiing dp liec, so' hai, nhiing
mong cau, ham muon. Nguoi lom biét yéu

thuong va ciing | biét thi hén, biét wéc mo
nhung ciing biét dén tham vong va duc
vong. Nguoi lon va dap voi cudc doi, tro
nén day nhiing vét thuwong moi.

Trong sué't hanh trinh dé va vap, lén
len, can coi di, rat nhiéu nguoi lon khong
biét rang, sau bén trong minh van c¢6 mot
dira tré chuwa hé 16m ma vi nguoi [6m mdi
hieong ra cudc séng bén ngodi, khéng
quay vdo bén trong, quén di viéc quay ve
v6i chinh minh nén khéng thé nhén ra.

Ciing nhw nhitng nguoi lon dang
ngup lan trong bé kho ngoai kia, dira tré
ay ciing mang nhiéu ton thwong va can
duoc chita lanh. Hanh trinh chita lanh
cho dita tré, ciing la hanh trinh xoa diu
ton thiwong trong moi con NGUoi.

Trong quyén sach “Thién sw va em
bé 5 tuéi”, Thién su Thich Nhat Hanh
dd néi rang: “Trong long ching ta ai
ciing ¢6 mot em bé dang dau kho. Ai

oTruyén ngan cia NGUYEN VAN HOC

sinh vién bao gio cling chénh vénh giira
ngoai canh va song gio.

Tét ndm d6 Thanh cung ban hoc chd
nhau bang xe may vuot gan trim ciy sb
dén nha Hién. D6n hai anh 1a vom hoa
gidy trudc cong tham dén kiét cung. Bo
Hién yéu hoa dao, hoa gidy va toan bo
khuén vién san vuon hoa dao, hoa gidy
khoe sic. Thanh bao nha anh khong co
dat nhung s& mua mot khoanh dat rong &
thanh pho dé trong hoa, cho “con géi bac”
ngim, dé ngay nio ciing 1a xuan. Ca nha
cuoi ba la. Hién khong cho do la 1oi

“chém gi6” boi khong it 1an Thanh da
nhéc chuyén nay. Nhung rdi, cai Tét dau
tién va ciing 14 cudi cung Thanh vé gip
mit bd me Hién. Khong biét anh con nhé
101 htra v& ngdi udng tra xudn véi bd Hién

ciing co mot thoi gian kho khan khi con
tho du va nhiéu ngueoi da trdi qua nhitng
chdn dong tam Iy, nhitng ton thuong lén
ma vét thwong con heu lai dén bay gio.
Pé tr bdo vé va phong hé trude nhitng
khé dau trong twong lai, ching ta
thuwong co quén di thoi gian dau long
dé. Moi khi tiép xiic véi nhitng kinh
nghiém khé dau ay, ching ta nght rang
chiing ta sé khong chiu dung noi, sé
khong co kha nang xit Iy nén chung ta
nén chat nhitng cam xuic va ky e cua
minh vao ddy sdu vé thire. P6 cé thé la
do da tir ldu chung ta khong du can dam
dé doi dien vm em bé do”.

Ti rong quyén sach “Thién swva em bé
5 tuoz T hién sur T hich Nhdt Hanh néi
rang, moz nguoi can danh thoi gian dé
quay vé véi dita tré trong chinh minh.
Danh ra sw dm dp va bao dung dé lang
nghe dira tre. Pé ém dp va vo ve. Va cdi
sw quay vé, lang nghe, 6m dp dy khong
nén “thi thoang” mdi dién ra, mala can
duoc thuc tap lién tuc, moi ngay. “Néu
ta biét cach quay vé véi em bé va ling
nghe em mot cach cham chu khoang nam

-
#

dudi tan dao dé cing “dam thién thuyét
dia luan nhan”? Thanh mudn lang xa
Hién khi anh c6 mdt nguoi con gai khac.

Thanh cudi rat sém, khi chua tt
nghiép. Nghe dau vo anh 1a con mét gia
dinh giau ¢ va da c6 khoanh dat rong
dé trong hoa nhu da timg ao udc. Mot
14n tinh co, hai ngudi gap lai, Thanh noéi
10i xin 16i. Anh bao rang minh phai lam
vay dé d6i doi. Rang minh 1a g trai que
chang 6 nguoi nang dd, 1am sao xin ndi
viéc noi thanh phd, ri biét bao gio co
duogc ngdi nha. Gia dinh vo Thanh co tat
ca nhitng diéu kién dé Thanh thay on.
Tinh yéu dep that diy nhung n6 khong
hép dan bang vat chat va co hoi. Trong
giong noi ciia Thanh c6 cai gi do6 day
dat. Hién khong quan tam nira. Vi giau

dén muwoi phiit moi ngay thi sw chita lanh
€ bt dau xay ra”.

5 tuéi, mot sé tuoi ma vi thién sw da
liea chon khéng hé ngau nhién dé tirong
trung cho tho au moi nguoi. O tudi Ién 5,
em bé van con lam mot em bé hon nhién,
nhung ciing khéng con qud nhé dé mi
mo' trude tt ca moi sw xdy ra quanh
minh. Em bé nam tuéi bén trong ta bé
bong, ddng yéu, can nhiéu tinh thiong va
sw quan tam, cham séc. Em bé ciing can
ta luén két néi, b(jng nhiéu cach. Co thé
la sw chuyén tro gitta nguoi lon voi “dua
tré 5 tuoi bén trong”. C6 thé dé la sw
ling nghe, thdu hiéu va cam théng vé
diéu diéu, tha thir cho moi 16i lam cuia
“tré tho”". Tu c6 thé ling nghe, cé thé om
ap, sé chia, bao dung véi nguoi ngodi,
sao khong thé lam thé voi dira tré bén
trong minh?

Va khi néi dén “dira tré bén trong”,
Thién sw Thich Nhat Hanh ciing khong
hcfn, khong chi noi dén mot “dwa tre”
thuc su. “Dura tré” con la s non dai,
ngdy tho, la ton thiong va néi dau ma
nhiéu nguoi trong chiing ta van thiong

VAN HOC
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anh bop nghet trai tim c6. Co
y di 1am thém dé nguoi quén
ng 10i thé hira duong nhu lac
 dong sdng thuc dung. Nghé
e up lam Hién thdy hay hay.
tién that moi cb. Hai gio dong
ho nguoi khéc t6 son vé phan
1 dugc ndm muoi nghin. Sau
muoi nghin. Khudén mat Hién
/a d6i mit to dep khién nhiéu
ung thué. Ho chat thoi gian
ngdi mau, ké ca budi tbi.
sian dau chia tay cd hay gidu
c vao dém, khi van vat im lim.
biét. “May quén cai ciia ng ay
1h ma lam gi. Coi nhu mét hoi
hong Hién nghen &, gan nhu
y nira: “Nhung hoi tho cia tao

skkk
iéc & Sao Bién cho Hién mé
) mit vi tiép xtc voi nhiéu kiéu
Ot blra an cua ho béng bd me
i thang troi. Nhiéu khuon mat
ng thé hién dang cap trong
'C6 lan khach da non xée vao
n. Noi nay chang hiém c6 gai
7, chi la chét xuc tac cho céac
1 xdm hon va ngat ngdy véi tro
chudt ma nguoi doi phii phang
-3p bo. Hién tinh ¢& gdp Thanh
o VIP, di cuing nhom ban va vg
n lang 1€ phuc vu bdi do la
» phu trach. C6 vo to ra coi
hanh truéc dam ban. Duong
y gia dinh vg, Thanh 1a ngudi
mét cia vo Thanh vira sic sao
foan biét. Chdc Thanh da chiu
1. C6 doan thé. Anh di ving
i doi mat co, dd budce qua nu
hung chic gi anh du sue bude
1arn tham ctia cap mat nguoi
6i canh ma ctr mang chong xoi
réng? Ai khd? Ai xoa diu cho
nhitng ngdn ngang cla cudc
tréo ngoe va nhiéu nga r& nay?
khong mudn nhd dén Thanh
6i tinh co ay khién tdm hon co
g quan lén. Gia ctr vo lo vo
Thuy c6 phai tam can d& moi
da qua, da budng duoc r01 thi
6n. Me 6m nam vién, sd tién
n duoc dan voi kiét. Co vira
10 Bién, diu budi sang con
lam mAu make up dé c6 thém
y trai cude song. Viée gi co
t tinh, ¢b léy su hai long cia
ac 1am niém vui cho minh.

 tranh, lang quén. Nhung, mot
dira tré bén trong minh, nguoi
1g bao gio thuc sw chita lanh
hwong sdu trong tam kham.
hanh trinh chita lanh va két noi
ré bén trong, “nguoi lon” sé
iéu gi? Phdi biét rang, tré con
' ¢6 s hdi va ton thuong, tré
 chi can dwoc ché che va bdo
0t dira tré déu la mot thién sir
coi doi. Tré con nhw suong
1d buéi sém mai, vé nhiém va
> con mang trong minh nhitng
g trong tréo nhat, nguyén lanh
quay tré vé voi dita tré bén
h, nguoi lon khong chi trao di
rong va cho che, ma con nhdn
 ndng lwong tuyét diéu ay.
s dirgre sudi dm trdi tim bang
én, tho ngdy ngot ngao. Nguoi
¢ xoa dju c6i long bang nhitng
10 dep dé, bang nhiing ki niém
Brra tré trong m6~i nguoi cing
i cho nguoi dy mét tinh yéu
diéu kién, vé nhiém giita cugc
ui ma nguoi lon dang song.
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Mot hom trong lac ngdi thu gidn co
nhan dugc tin tr messenger cua vi
khéch. Anh ta gui 161 chao va ndi minh
12 khach ma nhiéu lan duoc co phuc vu.
Anh mudn 1am quen. Qua vai 16i qua
lai, anh ta xin phép dugc gtri anh minh.
C6 nhan ra khuoén méat vudng vic cla
anh v6i méi toc bdng bénh rat nghé si.
“Anh la Bién nhé. Bién nhung khong c6
duong bién, nhu am nhac, séc hoa”.
Hién timg nghi phai rat lau nita minh
mai ddm mo 1ong ndi chuyén vai ai do,
nhung véi miy 16i 1am quen vin hoa
cua vi khach nay, co théy tha vi. C6 ron
rang nhan lai. Chang biét tai sao nira.
Thi ra Bién la ban cua vai nguoi khach
khac quen biét Thuy. Bién néi Thay co
cach song thoai mai, nhung khong bén.
Hién hoi: “Anh gip Thuy rdi a?”.
“Pung r0i em, chinh Thuy di bao anh
két ban, n6i chuyén v6i em. Anh rat quy
Thuay nhung khong ddng tinh Vo1 vai
diéu trong cach sdng va viéc co ay lam.
Anh di khuyén Thay thay doi cach
sdng, nhung c¢o iy khong nghe”.

C0 lang di. Sao lai ¢6 Thiy ¢ day‘7
Thuy dung 13 nong ndi qua. Trong mién
chénh chao, Thily lam gi dé giit duoc
minh? Hién bong thdy thuong minh,
thuong ban. Nhimg tin nhin cua Bién kéo
¢d vao cau chuyén ménh mang Ve 161 tmg
xu, sy nhoc nhin trong cudc song nay.
Mot tun sau Bién dén Sao Bién. Hién
van hoéi moén, bung bé phuc vu nhu bao
khach khac dén nha hang. Long ¢6 triu
nang vi lai nhan duoc tin nhin cta Thanh.
“Mit dep oi, anh xin 16i nhiéu. Anh an
han vi da tim cach xa em...”. Hién khong
mudn nhin lai. Thanh da Iuya chon budc
qua doi mat ¢6 mot 1an thi chang nén dé
anh budc lai. Co bung db 1én cho Bién.
Anh ngdi mot minh. “Em ngdi cting anh
duoc khong?”. “Em c6 thé cham véi anh
mdt ly thoi. ROi em xin phép. Trong gid
lam viéc, em khong dugc phép ngdi voi
khach”. Trong cach noi chuyén cua Bién,
Hién thay c6 sy 4m 4p cia mot ngudi
tung trai.

Hién nhan 101 ca phé riéng vdi Bién,
dén mot khong gian ém dém c6 mau an
binh. C6 mén anh tu bao gio. Cung lic,
c4 Thanh va Bién déu theo dudi co. Mot
nguoi chinh phuc méi, mét ngudi mudn
nbi lai tinh xwa. Hién thanh ké dimg giita
nhitng Iya chon ngdn ngang va vo dinh.
C6 van thuwong Thanh, nhung chi 1a
thuong théi. Anh c6 cude song riéng va
¢6 ndi dau riéng roi. Con Bién, anh 1a

nguoi nhan hau va ciing dong cam véi
Thiy - nguoi ban than nhat ciia co.
skekok

Bénh ctia me tro ning khién Hién phai
xin tam nghi viéc. Bién dén tham. C4u em
trai cua Hién hoc nam thar hai nganh ngén
hang rit cam tinh voi anh. Bién néi sé
gitip dd s6 tién ghép than cho me co. Hién
cam dong tra nudc mét. “Lam sao em tra
hét no anh day?”. “Lo viéc cho me trudc
da”. Hién ngdm, chuyén ctia minh sao ma
gidng phim anh qua vay. Sau hon mot
thang cham soc, bénh tinh cua me ¢6 tam
6n. Hién quay lai Sao Bién lam viéc. Hom
sau thi Hién 6m. S6t nong roi st rét. Mé
man, kiét qué. Co6 tinh day van th:?iy Bién
& bén. “Em ngii lau chua anh?”. “Géan
muoi hai tiéng roi. Chic em doi lim. Dé
anh dun lai chdo cho em an”.

Khu nha tro 4m 1én khi may ngudi
noi chuyén thuong Tét. Bién mua bo hoa
tang Hién. Hurong hoa lam khuoén mat ¢6
tuoi hon. C6 bat nhac trong may tinh.
Mot khiic ca ma ¢6 va anh déu thich. Co
lai gan anh, toan than néng ray. C6 coi
b6 tim 4o dé Bién thdy vé thanh xuan
ctia minh. “Em mudn cam on anh”. Bién
ngan cb lai: “Khong. Néu em c6 tinh
cam V@i anh thi anh don nhén. Anh
khong muon em tra on trong hoan canh
nay. Néu mudn chiém doat thi anh da
lam hom em say...”...

- Em biét khong, nhom ban anh,
nhimg ga bom nhau da dén nha hang chd
em lam déu 1a nhimg ké di san thién nghé.
Bonho da gidng bay ra v6i em, nhung em
khong mac. Ho con thach d6 anh chiém
doat em. Anh lam quen véi em cling chi
muc dich d6. Tién bac véi anh cha 1a cai
gi. Thé rdi khi than quen, anh d4 nghi lai.
Em luong thi¢n, hoan toan khac nhiing
nguoi con gai khac ma anh gap. Em cho
anh thay ban linh ctia nhimg ngudi dam
dwong dau kho khan.

Ban nhac khong 101 ménh mang va
goi niém himg khéi. Hién danh cho anh
mot nu hon.

- Cam on anh d4 tin tuong va tiép stic
cho em.

Bién dua ¢ vé phia séng. Vuon hoa
ven sdng xon xao nam nir chup anh. Néng
am nhay nhét trén mai toc bong ciia Hién.
Hoa budm xn xang khoe sic. Hién di
vio giita bat ngan hoa, 14p 16a hoa, lap 16a
niang. P6i mat dep trong tréo nhin troi.
Bién dua dién thoai 1én chyp hinh. Anh
d3 luu lai duoc ca mot bau troi xuan.

N.V.H

@ Trong méi mét ngudi déu c6 mét dira tré can duoc 6m ap, yéu thuong, chira lanh.

Dua tré dy ciing chinh la “tinh thién”
trong long moi nguoi, la ngon lia nho
ma tinh khiét, soi sang dirgc dé ngueoi lac
buée, khi nhin vdo con biét néo quay vé
véi ban thé dep dé, nguyén so.

Con nguoi ta khi lom 1én cé thé lam
nén biét bao nhiéu diéu vi dai. C6 thé tré

thanh nguoi cé anh hwong dén todn cau,
6 thé ddt ban chdn khdp thé gici, chinh
phuc vii try, khudt phuc ca ty nhién.
Nhung, c¢6 mot hanh trinh quan trong dén
nhuw thé, 1a quay vé véi dira tré bén trong
minh, sao lai lang quén di?

NGOC MAI

{plocsacH
“_AM CHA ME
HOAN HA

Chuyen gia tam 1§ hoc
PHUONG HOAI NGA -

huong Hoai Nga la chuyén gia tam ly dau tién ¢ Viét

Nam xuat ban mdt cudn sach vé lam cha me dya trén
kinh nghlem thyc té cua viée gido dyc va tri li¢u cho tre
em va gia dinh tai Viét Nam. Cun sach ciing c6 hai dac
diém cua chinh tac gia: thir nhét d6 1a sy 4n can tir ton
cua mdt nha tham van tri li¢u l1au nam, voi nhiing cau
chuyén rat doi thudng nhung chira dy tam tu, khat khao
ctia doi séng 1am cha me khién ngudi doc that dé thay
chinh minh trong d6. Va thur hai 1a sy khach quan, sdu
sic nhin nhan ctia mot nha tim 1y hoc dé cing dan duong
cho nguoi doc c6 thé nhin rong hon, soi t6 van dé noi tai
cua minh mot cach binh tam, thau hiéu. Hiéu minh, rdi
hiéu ca phong cach nudi day con ctia minh, tir do tra 16
cho cau hoi rat quan trong trong viéc nudi day con cai,
d6 1a cai dich: ta nuéi day con di dau, vé dau?

Cubn sach da ban duoc hon 1000 ban trudce khi phat
hanh chinh thtrc. DA ¢6 nhitng nguoi me viét cho tac gia
sau khi gap lai cubn sach:

“Cé nhiing ngay rat bat luc véi viée day con, t6i
ciing thdy budn va chan chinh minh. Biét Ia khong phai
nhu thé, nhung duing 1a lac do t61 thdy sao ngoai kia al
ciing 1am bd me t6t hon t6i. Nén nhitng gi trong cudn
sach cho t61 cam giac c6 mot ai d6 khong phan xét va
gieo thém ky vong nira, mot ai do rat kién nhan, thau
hiéu va cho t6i cam giac 1a toi khong can gioi toan
nang nhu thé kia. Nhung tdi v6i diém manh ctia minh,
voi su chan thuc nhat véi minh dé chinh toi cling
truéng thanh hon, thi t6i c6 thé bén con dugc mot cach
t6t nhat, hanh phuc nhat!”...

“Pji hét cudn sach em nhan ra la em c6 thé 1am me cta
con t6t hon, va dong thoi voi diéu d6, em c6 thé lam con
ctia bd me minh tot hon”...

“Khi d4 hiéu tai sao ching ta can can dam, kién dinh,
tin tuong, tu tin dé boi dap klen thirc va ki nang lam cha
me yéu thuong tir tan sau goc 1€, toi tin rang gia tri cudn
sach nay khong chi cham dén nguoi doc ngdn ngit dau tién
n6 dugc phdi thai va thanh hinh. N6 nén dugc xuat ban
bang cac ngdn ngit khac, boi 1am cha me, du ¢ dau trén
thé giéi nay déu c6 chung gbc gia tri”.

“Lam cha me hoan hao” véi tir “hoan hao” duoc gach
di hi vong co thé 1a mot 1o tam tinh va dan dat dé bat ky
mot nguoi cha ngudi me nao dang thdy mét moi va kho
khan, ¢6 thé duoc binh tim, budng bot céac ap luc, va tur
do6 tim dugc con dudng cia riéng minh khi bén con, dé
cha me va con cdi c6 thé tan huéng dugc nhau.

Thac si tam ly Phuong Hoai Nga (BH Toulouse 1I-Le
Mirail, Phap) ¢6 hon 15 nam lam vi¢c trong linh vuc tam
1y hoc tré em va vi thanh nién (trong d6 11 nam lam tam
1y hoc duong). 10 ndm gir vai tro 1a thanh vién Ban diéu
hanh va Phu trach Chuong trinh Giao duc va Tam ly hoc
dudng & mot trudng lién cap qudc té tai Ha Noi.

Cb ddng thoi 1a dich gia, nguoi hidu dinh cho nhiéu
cubn sach vé tam 1y tré em va gia dinh nhu: Cam nang
song sot cho cha me (2-7 tudi) — thudc bo sach Néi sao
cho tré chiu nghe; Con t6i khac biét; Hi¢u dinh cudn sach
“Hiéu hét vé Tam Iy hoc — How Psychology works”.

C0 la me toan thoi gian cua Sam (12 tudi) va Vy (8
tudi), va hién 1a mot chuyén gia tham van va tri liéu tam
ly doc lap cho tré em, cha me va gia dinh. Séng lap Van
phong Tham vén tri liéu A... Ra 1a thé!. UYEN NA

vy
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Trong khong gian yén binh, khong tiéng dong, c6 nhimg nguoi ¢ I
moi li¥a tudi khac nhau dang ngéi khoanh chan, nham ho mat dé :
tim vé voi chinh ban than. Do la thién dinh, mét xu huéng chira
lanh dang duoc nhiéu nguéi huong dén, dé giai quyét cac van

dé vé tinh than.

Song cham lai,
ban than

Hién nay, thién dang 1a xu
huéng ctia dong dao nguoi Vigt
Nam. Thuc hanh thién khéng
phai la theo mot truong phai, hay
dwa ddm vao bat ky hé thong
niém tin nao. Ngudi thyc hanh
thién chi dang hoc cach tap trung,
cha y, dé co thé thay doi chinh
béan than, tim dén cudc séng can
bang hon.

Boi tdm tri con nguoi thuong
bi anh hudng tir qua nhiéu théng
tin, quan diém, 1& séng cua xa hoi.
Chinh vi vay, moi nguoi khong
lam chu dugc suy nghi ctia minh.
Ho dé dang nong gian, so hai, dao
dong, hoang mang trudc nhitng
161 n6i xung quanh. Cho nén,
thién thuong 1a noi dé mdi ca
nhan tam lanh xa cudc séng x0 bd
mot thoi gian, tim dén su yén
binh. Khong gian thién phai 1a noi
gan giii thién nhién, cach xa phd
thi on &o.

Thién theo nhu Phé Gido su,
Tién si Cong tac x4 hoi nguoi My
- Neal Newfield, chia sé trong
mot budi huéng dan thién & Viét
Nam: “Thién khong phai la dimg
suy nghi, diéu von chi ¢6 khi con
ngudi chét di. Thién 1a huin
luyén tam trf dé n6 ngdi xudng, &
yén va nhe nhang kéo lai mdi khi
n6 lang thang. M6i 1an moi nguoi
chi y su lang thang dy va goi moi
16 trd lai mot cach tir té, diu dang
thi do 1a thanh cong”.

Thién 1a dé con nguoi quay vé

cam nhan

Theo mot nghién ciiu khoa
hoc, khi ngoi thién con ngudi
diing it oxy hon lic binh
thuong 17% va giam tdi 3
nhip tim/phut, s6 lugng va
miic do song theta & ndo ciing
dugc ting lén. Khi b ndo
dugc “gidi lao” va gitip hé thdn
kinh con ngudi dugc phuc hoi.

".-'ﬂ"o-. .

® Con ngu'éi tim vé véi chinh ban thén vé tu, hén nhién nhét khi hanh thién. (nguén: Hung Ding)

v6i trang thai can bang ctia ban
than, khong “bi cuc”, khong “thai
lai”, tit ca nam trong manh dat
tinh lang. Trong tinh cé dong,
trong dong co tinh, d6 1a ban chat
cia thién. Khoanh khic con
ngudi van nhan biét duge minh
dang hoat dong, nhung lai cam
thdy binh ling, an nhién chir
khong bi “bao boc” trong so hai,
hay vui sudng.

Dé con ngudi co thé d& dang
cam nhan dugc trang thai do, cac
budi thién dinh thudng dugc dién
ra trong khong gian thién nhién,
cach xa cudc séng hién dai. Va
hoa c6, séng, sudi chinh 1a hinh
anh dang nhét véi hai chir “can
b::ing”, khong vui, khong budn, tu
tai, binh yén.

Nguyén Minh Tri (35 tudi,
sinh song & Ha Ni) cho biét, mdi
nam anh thuong danh muoi mot
ngay dé di dén khéa thién duoc t6
chiic & mot vung nui: “Do 1a
khoang thoi gian t6i sdng chdm
lai, cam nhan thé giéi xung quanh
va yéu thuong nhimg diéu binh di
nhat”. Anh dén véi thién tir nim
2019, sau nhimg ap luc khong 16i
thoat ctia cong viéc va chuyén
tinh cam. Hién nay, day la mot
phuong phap anh van tu thuc
hanh tai nha mdi khi cam thay réi
loan trong suy nghi.

Con dbi voi Thu Phuong (25
tuéi) cho biét, ¢6 hoc thién dugc
mot nam. Trude day, Phuong
ting roi vao trang thai khung
hoéng tinh than, sau do, ¢o thir di
mot khoa thién ¢ ngoai 6 thanh
phé Ha Noi: “Lan dau tién, toi
biét dén hoi thé cia ban than ra
sao. Trudc day, toi ludon nghi
minh dang lam chu con nguoi.
Nhung thién l4u, toi phat hién
minh di bo bé than dé chay theo
cong viéc, tién bac”.

Thién, trude hét 1a cam nhan
su ¢6 mat dich thuc cia con
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"Khong cin ‘e
phdi  chay dudi
theo, tim kiém hay
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ddu tranh. Chicdntré =~ (

vé vdi minh. Chi cdn tdn
huéng hét nhing gi dang
dién ra, da la cdch thuc hanh
thién dinh sau nhdt. Hdu hét
moi ngudi khong tin rang chi
cdn buéc di nhu thé ban
chdng cé ndi nao dé di da la
dii r0i", Thién su Thich Nhat
Hanh néi.

nguodi trong gidy phut hién tai,
ngay tai noi ho dang dtng, ngoi.
Trong doi séng hang ngay, tam tri
con nguoi thuong bi chim dém
trong quéa khtr, hodc “rong rudi”
vé tuong lai, hay dang vuéng mic
trong nhiing toan tinh, lo au. Vi
vay, tm tri va than thé khong
“dong hién” ciing mot ch. Thlen
hd trg “dem” tam tri tro vé voi
than xac, dem tim trd vé voi tam.
Gitp con nguoi két néi duoc co
thé va bd ndo ngay trong gidy
phut hién tai, y thirc duoc su ¢
mdt va nhiing gi dang xay ra.

Ba Trung Tin (60 tudi, sbng
tai Ha Noi) cho biét, ba d3 hoc
thién dwoc gan muoi nam.
Trudc day, ba va con gai thuong
xuyén bat hoa, khoang cach thé
hé khién hai me con chéng thé
thoa hiép v6i nhau: “Chdng toi
mét sdm, nha chi c¢6 hai me con,
nhung chiang bao gio in véi
nhau mot bita com”. Nghe dong
nghiép, ba thur theo mét khoa
thién, muc dich dé giai toa cang
thing. Cudi ciing, ba nhan thiy
viéc sébng cham lai, gitip ban
than va con gai hoa thuan hon:
“Sau vai nam, to61 da binh tinh
no6i chuyén véi con hon. C6 mot
ngay, toi da quan sat con, ma
khong dung nhiing phan doan,
soi x¢ét cuiia ban than nira”.

@ Thién gitp bé néo, co thé méi ngusi
khée manh hon. (nguén: Yeonki)

Poi dién véi hién thuc

Thién khong phai 1a bo mac
cudc doi dé trén tranh nhitng ap
luc. Ma theo Tién si Neal New-
field chia s¢, hiy nghi vé thién nhur
mot loai bai tap thé duc cho tim
tri, dé phat trién thé manh sin co,
sur tap trung va kha ning on dinh.
Su thuce, thi moi nguoi thuong cha
trong dén viée luyén tap cho co thé
san chic, khoe manh. Ma quén
rang bd ndo cling can can duoc
“tap thé duc”.

Thuc té khoa hoc da chung
minh, khi thién dinh, tap trung vao
hoi thd, bd ndo ctia con nguoi s€
c6 kha nang phuc hoi, phét trién tot
hon. Mot cudc nghién ctiru vao
nam 1967, do Giao su Herbert
Benson, thudc Dai hoc Y (Truong
Dai hoc Harvard — M), tién hanh
nghién ciru trén 36 nguoi thién
dinh chi ra rang khi ngdi thién con

@ Thién la mét cdch giip con nguéi
séng chdam lai. (nguén: Nguyét Anh)

ngudi gidng nhu & trang thai trude
khi ngil ma ndo van tinh tdo. Ho
dung it oxy hon binh thuong 17%
va giam t6i 3 nhip tim/phut, s6
lugng va muic d9 song theta ¢ ndo
cling dugc tang 1én. Chinh vi
vay, bd ndo luc do da duoc “giai
lao”, tir ddy, giup con nguoi co
mot h¢ than kinh khoe manh, dé
chdng lai nhitng ap luc trong
cudc séng hién dai.

Tran Quynh Thu (27 tudi) hién
dang sinh song va lam viéc tai Ha
Noi cho biét, cong viéc cua co la
phién dich vién tiéng Nhat, nén rét
ap luc. CO thudng xuyén mat ngi,
dén murc, 6 luc chi nang dugc
39kg. Quynh Thu quyét dinh thur
hoc thién sau khi nhan duoc 10i
khuyén cta chuyén gia tim ly. Bit
dau Vo vige thién ngdi, roi sau d6
thién nim, hién nay, Quynh Thu
da co duoc nhimg gide ngt ngon:
“Khi khong con suy nghi vé viéc
da lam hay du tinh cho cong viéc
ngay mai, t0i c6 thé dé dang “tién”
vao gidc ngl cia minh”.

Ba Trung Tin (60 tudi) cho
biét, khi tm tri duoc thu gidn, ba
cam thiy ban than “minh man”
hon d& suy nghi moi viéc: “Khi dé
bd nio duoc nghi ngoi, toi dé dang
tap trung vao cong viéc luc quay
tro lai. Giong nhu co thé khong
phai Itc nao ciing can tap thé duc
hay di lai. Thién gitp t6i “sac” lai
nang luong”.

Thién dinh 1a mot cach thu
gian tam tri, nhin moi thtr trong thé
gidi khong phan xét, giong nhu
mot dura tré. Thuce té, thlen la dua
con nguoi vé trang thai gidng mot
dua tré con, binh tam, hanh phuc,
khong so do qua nhiéu thiét hon.
Gidng nhu Thién su Thich Nhat
Hanh da timg n6i thién phai that
thur thai: "Hay dé ban than giéng
nhu vién s6i ndm dudi day song,
khong phai lam gi ca. Khi ban di
bd, ban thu thai. Khi ban ngé)i, ban
cling thu thai".

Tién si Deepak Chopra, ngudi
sang 1ap Quy Chopra va la giao su
1am sang vé y hoc gia dinh va sirc
khoe cong déng tai Pai hoc Cali-
fornia, San Diego (M¥) da lam
mdt thi nghiém bang cach to chirc
mdt khoa tu kéo dai. Két qua cho
thay trong mot tuan do, tat ca cac
gen gy ra qua trinh tu diéu chinh,
can bang ndi moi — do6 chinh 1a
chira bénh, di tang gip 17 lan.
Tt ca cac gen gdy ra hodc phirc
tap hoa ung thu, bénh tim, bénh
tu mién dich, ting tde qua trinh
130 hoa di giam xudng. Mirc 46
cua enzyme telomerase da ting
1én 30%.

Tir nhitng thay dbi vé tinh
than, thién tao nén ca bién chuyén
vé thé chat ciia con ngudi. Suy
cho cung, moi hoat dong cta co
thé, ciing nhu nguyén nhén gly
bénh tat, it nhidu xuét phat tir bo
ndo, tinh than. Cho nén, tinh than
khée manh thi co thé ciing tu
nhién dugc khée manh. Vi vay,
ngdy nay, rat nhiéu nguoi, khong
phan biét Itra tudi da chon thién
dé tro thanh mot phan khong thé
thiéu trong cudc sdng. Do 14 cach
dého “séng cham lai, yéu thuong
nhiéu hon” va c6 mét strc khoe
t6t dé “ddi dién” véi nhimg bién
chuyén khong ngimg nghi cia
thoi dai. DIEP AN
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C6 don

frong

Thé ky XXI, thoi dai con nguoi
doi dién voi can bénh tram
cam, co don va khiing hoang
tinh than. Dé khac hoa duoc
thé gioi néi tam phuc tap, day
“bién ao” do, thi dién anh da
lam rat tot.

Khiing hoang & thé giéi “da

vil tru”

Chién thz“ing bay hang muyc tai Oscar
nﬁm 2023 — bd phim “Cudc chién da vii

> (Everything Everywhere All at
Once) dd mo ra hang loat cuc doi ma
con ngudi co thé trai qua. Trong phim,
nhan vat 1a ngudi thuong & thé gidi gdc,
nhung tai nhiing vii try song song ho co
thé 1a dau bép, ngdi sao dién anh hoic
giao su, tién si,... TAt ca déu dién ra mot
Itc, dua theo thuyét da vu tru.

Y tudng vé “da vii tru” da duoc cdp
doi dao dién — bién kich, Daniel Kwan
va Daniel Scheinert bat ngudn tir thé
gidi Internet: "Khi d6, chung t6i nhan
ra Internet dang so nhu thé nao, tir sy
phan khich chuyén sang khiép sg vé
tién bo trong khoa hoc. Trong phim,
moi nguoi dang c¢b ging chdng choi véi
su hon loan cua cong nghé", Kwan noi
voi LA Times.

O bd phim “Cudc chién da vii tru”,
hinh anh cua nhén vat Joy Wang
(Stephanie Hsu thu vai), dai dién r nht
cho nguoi tré ¢d don va khing hoang tinh
than trong thoi dai Internet. Co ddi dién
vO1 mot cudc séng dﬁy nhiing chuan muc,
moi viéc lam déu bi phé phan. T ngoai
hinh Joy qua béo, c6 yéu nguoi cung gidi,
dén chuyén bo dai hoc.

Nhung & mét vii try khac, véi tién bo
khoa hoc, Joy c6 duoc kha nang di vao
tat ca cac chidu khong gian khac nhau. Co
cam nhan dugc hang nghin cudc doi cua
“cac Joy” & thé gi6i khac. Didu do6 khién
cO tr¢ nén “phat dién”, tim dén moi
khong gian, dé c6 duoc su yéu thuong,
ddng cam cua me. Roi cu01 | cung, di dén
dau, c6 cling chi nhan vé ndi ¢o don, lac
16ng, dén mirc tuyét vong.

Joy dan roi bo ban than, trd thanh mot
ké ndi loan, coi thuong tat ca mang song
xung quanh. Trong b phim, xuét hién
biéu tuwong chiéc banh vong den (banh
donut) xoay tron trong thé gidi khong

thé g
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® Con ngudi cé6 don hién dang la vdan dé duoc nghé thudt quan tam. (Nhén vdt Joy trong phim

“Cuéc chién da vii tru” - nguén: Jade Lee)

Trong dy dn nghién ciiu BBC's
Loneliness, cho thdy nhiing nam trudc
day, ngudi tré (16-24 tudi) khong dugc
coi la nhém nhan khdu hoc "co6 don”.
Nhung vao ndm 2015, dy dn da khdo
sdt trén 50.000 ngudi va nhan thdy ty lé
c6 don cuia ho tuong ty véi nhom ngudi
cao tudi.

trong lyc. Nhan vat Joy da chia sé vdi me,
vao mot ngay, co dat moi thir 1én chiéc
banh vong, d6 1a s truong; gide mo;
bang diém; hinh anh con cho; virng; hat
anh tic,... va nd tu sup dd. Joy goi do
chinh 1a sy that: “Sy that la khong co gi
quan trong”.

O thoi dai cua Internet, con nguodi
“san phang” ca thé gidi, mot ca nhan co
thé song hang ngan cudc doi khac nhau
chi bang cai “click”. Nhu bd phim “Hanh
trinh cua Ingrid” (Ingrid Goes West), da
khic hoa nhan vat Ingrid (Aubrey Glaza)
1a mot c6 gai bi am anh béi nhitng mau
hinh hoan hao, xinh dep trén mang xa
hoi. Thuc té, bén trong, Ingrid 1a nguoi
¢d don cing cuc dén muc phai dwa vao
4o anh trén mang. Hay nhu trong b phim
“You”, nhan vat Joe (Penn Badgley) nhin
ban gai 1a nli nha van tré Becca tuyét voi
O trén mang, nhung ngoai doi, d6 la mot
cd géi ndng can.

Su bung nd cia “x3 hoi nghe nhin”,
khién con ngudi mat di hinh miu
“nguyén géc”, ho ¢6 thé 13 bt ctr ai, cac

® Tai thé gidi thu', con ngudi dé dang “séng” nhitng cuéc ddi khdc nhé Internet.

(Anh minh hoa, nguén: Allyson Riggs)

® Tram cdm trong théi dai c6ng nghé dang la
vdn dé “bé ngé”. (Nguén: Mlive.com)

danh tinh dé dang duoc nguy tao trén
mang xa héi. Tham chi, con ngudi hién
nay, da sir cong nghé 3D, 4D dé sdng
trong mot thé giéi ao. Pidu do khién
nhiéu nguoi, ddc biét 1a gioi tré loay hoay
trong cudc doi cua chinh minh.

So véi cudc khung hoang tinh than &
cac thé ky trudce, ¢o thé théy, su khac biét
cua con nguodi thoi nay qua nhitng bd
phim. Pat giai Phim nudc ngoai xuat sic
nhit ciia Oscar nim 2023, “Phia Tay
khong c6 gi la” (All Quiet on the Western
Front), chuyén thé tir tiéu thuyét cung tén
cua cO nha van Erich Maria Remarque.
B0 phim noi vé nhén tinh con ngudi trong
cudc chién tranh. Nhan vét chinh Paul
Béaumer (Felix Kammerer), da tung la
mot thiéu nién tran day nhiét huyét, xung
phong di linh, mang theo mo wdc vé vinh
quang dat nudc. Nhung, dbi lai, anh chi
nhén thy sy tan 4c, khi con ngudi dan tré
nén phi nhan tinh.

Paul Biumer di bi “danh cip” tudi
tré, anh giét nhitng ngudi Phap, nguoi
Anh khong thu oan véi minh. Trong d6
tudi mudi chin, anh théy cudc doi tré nén
v nghia, “lam sao toi c6 thé quay vé voi
mét cude doi nhu cti duge?”. DO 1a mot
phén nguoi bi chlen tranh hity diét dén
murc tan ta, trong rong va vo dinh.

Ca hai bg phim, déu khéc hoa nhiing
con nguoi “lan sau” vao khing hoang
tinh than. Ho khong biét ban than 14 ai,
ho ¢6 don trong thé gisi thue tai. Tuy
nhién, néu nhu Paul Baumer gan lién voi
céi chét va chién tranh thi & Joy Wang, d6
mot “ké thu vo hinh” mang tén Internet.

Vin dé con “b6 ng6” trong thuec tai

C6 thé néi, nhimg bd phim khong
cach xa hién thuc. Ngay nay, con ngudi
van tiép tuc d6i dién v6i can bénh tram

cam trong thoi dai cong nghé. Viéc dé
dang tiép can dién thoai thong minh,
may tinh, lam moi ngudi ngay cang phu
thudc vao ching. Theo s liéu do App
Annie cung cép, mtrc st dung dién thoai
di dong da dat ky luc vao nam 2021,
ngudi dung trén toan cau danh 3.800 ty
gio trén dién thoai di dong, thoi gian
trung binh moi ngudi danh cho thiét b
di dong la 4,8 gio/ngay. Con & Viét
Nam, thong ké duoc cong bd nam 2020,
cho biét s6 ngudi sir dung Internet 1én
den 68,17 triéu ngudi (chiém ty 16 70%
s6 dan); sb lugng ngu0’1 dung mang xa
hoi 13 65 tridu ngudi (chiém ty 18 67%
s6 dan).

bép tng nhu ciu cua khach hang,
cac nha phat trlen mg dung d4 tao ra rat
nhiéu phan mém, trang web thu hut
nguoi dung. Con nguoi dan ° ‘chim”
trong thé gidi 4o, noi ho co thé song
cudc doi1 doc dao, dac biét hon. Chi can
tai mot game nhép vai mién phi, nguoi
dung co6 thé “héa than” thanh anh hung,
cau thu bong da, hoa hau,... ma phi ton
duy nhét chi 1a thoi gian va tién bac.

Tham chi, néu nhu khoa hoc con
dang “bé tay” trudc viée quay trd vé
tuong lai, qua khir thi nho Internet, con
ngudi c6 thé thanh cung nhan cua thoi
ky nha Puong, nha Thanh, hoéc
dén tuong lai “chién déu”
v6i ngudi ngoai hanh tinh.
Hon nita, mang xa hoi

con 1a mot 6 “cua sb
mo” dé con ngudi trén
toan thé gidi tro
chuyén, lam quen véi
nhau. Khong mot thé ky
ndo, cac ca nhan chi can &
nha, nhung van biét duogc
moi chuyén trén thé gidi, bﬁng
vai ct nhap chudt.
biéu nay, thuc té, khong hoan toan
xAu, khi moi nguoi s€ c6 mot cudc séng
binh ding hon, d& dang hon. Mot sinh
vién & Viét Nam hoan toan c6 thé hoc tai
lidu ctia ngudi My bang nhirng khoa hoc
online. Hay trong dot dich, nho Internet,
rat nhiéu ngudi van co thé tiép tuc lam
viéc tai nha.

Tuy nhién, Internet ciing d khién con
nguoi tro nén khung hoang hon bao gio
hét. Thong ké nam 2009 — 2017 duoc
dang trén tap chi chuyén nganh tam ly
hoc Journal of Abnormal Psychology ty
1é tram cam va suy nghi tu sat da tang dén
63% trong nhom nguoi & d6 tudi 18 — 25.
Tai Viét Nam, thong ké cua Vién St
khoe tam than - Bénh vién Bach Mai cho
thay, hién c6 khoang 30% dan sb co rdi
loan tAm than, ti 16 trdm cam chiém 25%,
trong d6 cé khong it nguodi gap “khing
hoang” tr mang xa hoi.

Viéc “lam dung” Internet, khién
nhiéu nguoi, dic biét gidi tré chiu ap luc
ddng trang lira hay bao lyc mang xa hoi.
Tham chi, khong it ngudi tim dén thé
gidi 40 dé quén di cam giac co doc,
nhung lai mac phai hoi ching FOMO
(Fear of missing out) — Hoi chiing so bd
1. Nguoi mic s& bi ap luc phai lién tuc
“hanh dong” nhu hoc tap; lam viéc; yéu
duong vi s¢ that bai trong xa hoi.

Viée sir dung Internet qua mirc, cling
khién mot s6 ca nhan “lan sau” vao thé
gidi a0 va khong thé thoat ra. Do la
nhimg “game thu tai nang”, “hot girl
mang xa hi”, khi quay vé cudc doi that,
ho hoang so va choang ngop vi khong
phai 12 nguoi ndi tiéng, duoc yéu mén
hay tung h6. Ho dan roi vao tram cam
va tach xa thé gi6i thyc. Nhidu nguoi
con ao udc duoc “hoda than” mai mai vao
cac nhan vat trén mang.

NGQC HUONG
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Lan tht hai dén Tram Tau,
. sau 7 nam, nhimg homestay
da moc lén lung chimg
nhing qua doi, nhing thira
ruong bac thang. Truoc do,
chuing toi chi biét dén canh
I dong Muong Lo, dén diéu
xo0e clia nguoi Thai xir nay.
Va mét su tinh co, chung toi
da gap nguoi “ thap Itra” cho
phat trién du lich Tram Tau.
Anh la mét thay giao Van
cam ban, lam du lich tir
nhimg khat vong méng mo
nhung quyét liét. Do la anh
Vi Manh Cuong, ong chu
homestay Suoi khoang nong
Tram Tau...

Nhiing géc khuat vun v&

Trong khong gian cua mot budi tdi lira
trai tai Su01 khoang nong, Cuong vira co
thé choi tréng cuc ngau, choi ghi ta, choi
organ va kiém ludn ca sy hat rat rudt rat
gan, tay gat nudc mat day lang tir. Khi ay,
t6i mai biét Cuong 1a ong chi va 1a mot
thay giao day Van..

Thé 16i, trong cau chuyen vao nura dém
hom do, Cuong chang ngai ngan chia s¢ vé
ban ngd cia minh. Rang anh 1a thay gido
Vin da timg cam ban xa nhat ctia huyén. Da
timg 13 thiy gido kiém cay vin nghé, thé thao
chinh chién qua nhiéu cudc thi gianh giai
nhat. Va rdi diém truong xa x6i dy duge moi
ngudi biét dén va hd tro nhiéu hon. ..

Cuong la con ut, sinh nam 1981 trong
mot gia dinh cong chirc ¢6 ba anh em. B6
me anh qué Hung Yén, ho 1a nhiing thay
¢ dau tién tir dudi xudi 1én Tram TAu. Khi
lén day, bd anh 1a nguoi dau tién da hoc
tiéng H’Mong dé day cho ba con. Sau nay,
ong ciing c6 mot ca khiic kha ndi tiéng:
“Ban Mong on Dang”. ..

Trong ba anh em trai, Cudng khéng co
nhiing thanh cong sém ruc r& nhu cac anh
(anh 16n ctia Cudong nam 2008 da tung la
1 trong 10 Guong mat tré Viét Nam tiéu
biéu)... Tir nho, Cuong da 1a mot dira tré
hiéu dong khi thuong xuyén bay tro cho i
tré hang x6m cung trang lra. Cudng hay
may mo, tim hiéu nhiing viéc dién ra hang
ngay. Tudi tho ciia Cudng ngoai gio di hoc
la thoi gian hoc cac bac tho xay danh vira,
xem cac chi thg moc bao gS, [én rung
kiém cui cting cac anh, chi 1on... Cudng
duoc xem 1a thong minh nhét nha.

T6t nghiép THPT, Cuong duoc b dua
vé Ha Noi du hoc tai chd. Nhung mét thoi
gian thi anh & ngang di hoc cao dang
chuyén nghiép, hoc nang cao dai hoc Su
pham va vé 1am gio vién tai chinh manh
d4t sinh ra minh. Curdng mong mudn mang
lai that nhiéu kién thirc cho c4c em hoc sinh
dong bao dan toc H’Mong, dén toc Thai, dé
cac em c6 thé vuon 1én, vuot ra khoi nhimg
khén kho ctia cude sdng noi viing cao.

Roi anh cudi co ban gai yéu nhau tir thoi
ho ciing hoc Su pham. Nhung c6 18 nghé gd
dAu tré va nhimg khat vong 16n, hodc it nhat
lo dugc cho gia dinh ¢6 cudc séng thoai mai
14 hai didu duong nhu khong méy lién quan!
Thé rdi, sudt 13 ndm ding 16p, ban ngay
Cuong 12 mot nguoi thiy chin chu, tin
tuy... Nhung phia sau nguoi thay ay 1a
nhing goc khuit vun v&. Anh thang thin

® Anh Vii Manh Cudng luén dau ddu cing ba con
Tram Tdu phdt trién du lich.

dbi dién: “Chin nam vé trude, t6i 1a mot
thang phong tran! Nhing con say, nhiing
tran c4 cuoc, nhitng dém ngu lang khong vé
nha da lam Cuong nhu mét. ... d6 bo di. Gia
dinh né nép cua Cudng khong con chit
niém tin ndo véi Cudng.

Thé nhung, c6 mot ngudi da tin Cudng,
& bén Cudng trong nhiing ngay thang cting
cyc ay. Cudng gap anh cong an tén Chién,
vé nhan dia ban Tram Tau. Nhiéu lan
nguoi can b nay bat gap Cuong say
khudt, bét bat trong no nan ca cugc... Anh
dugc moi nguodi can: Pimg dong vao thang
Cuong, nd khong “chira” dugc dau! Thé
nhung, anh Chién di dua tay kéo Cudng
trd lai, bang niém tin, ring Cudng c6 thé
dang day, bude tiép. ban d6, xung quanh
Cuong 1 x3 hoi den de doa. Anh Chién
ciling 1a nguoi da goi hét nhimng chii no cua
Cuong dén, xin cho Cudng duoc mién sb
13i me dé 14i con, dé Cudng nhin thiy con
dudng quay tré vé ciia minh...

Cuong cling da ting lan 1on trf)ng bo,
nudi lon, tham chi ngay di day, ti lai tring
dém di budn dao rimg dé ¢6 tién tra ng..

Cuong noi, trude nay, khi ndi tdi du hch,
nguoi ta thudong chi noi téi Nghia Lo, Mu
Cang Chai, ma bo qua Tram Thu, vén 1a
huyén viing cao nghéo nhit Yén Bai. Duong
nhu khéng ai biét téi Tram Tau véi thd
nhudng nguyén so, hung vi ra sao. La nguoi
¢6 tu duy séc sao, Cuong nghi phai 1am mot
diéu gi do, khong chi cho ban than minh.
Cudng sém nhin ra tiém nang du lich vé ban
sic, khi hau va canh quan thién nhién ban
tang. Cuong ciing rat thirc thoi khi biét
huéng t6i nhimg san phim phuc vu “nguoi
Ha Noi”: “Toi da chimg kién su ngdt ngat
cta nguoi Ha Noi trong ngdi nha toi tro
trong thoi gian di hoc. T6i da chimg kién
dong song T6 Lich nude den ngdm, boe muii
kho chiu. Tbi ciing biét nhiéu ngudi thanh
phd da ap luc voi cong viée nhur thé nao, ho
nhu con hd trong bai tho ctia Thé Lir”. .

“Trudc nam 2017, khi téi chua xﬁy
dung khu sinh thai nay, huyén Tram Tau
con vang khach du lich 1am, thi thoang co
1-2 doan khach leo nti thoi chit khach du
lich thi hiu nhu khong co6. Luc d6 Tram
Tau rat budn”. ..

Va hanh trinh trén... “sa mac”

Ngay Cudng chit chiu, d6 tién mua
khu doi nay va bét tay vao thuc hién udc
mo, gia dinh khong ai tin Cuong. Nhiéu
nguoi nghi Cuong dién.

PHONG SU - GHI CHEP
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® Ty tay Cuong dung nha tur nhu’ng can nha gé

Po mu ctia ba con ngu'di H'Méng.

Ciing vi khong ¢6 ai
ung ho, von licng
cling khong c¢o
ngoai y chi va
quyét tim, nén

moi viéce
Cuong cu
am tham
lam. DPém
nay qua dém
khac, mot

hanh trinh don
ddc, nhu nguoi
di trén samac... Tu }
viéc nao vét bun, vac
dé cudi lam ke dén viée tron
vira, xay thanh bé, chit ciy lam rdo, danh
dét tao duong di, leo tréo dung lan, tréng
cay xanh... Cudng déu tranh thu ngoai
gior 1én 16p dé ty tay lam. C6 dém, Cudng
dang miét mai, cam cui thi anh Chién ti,
mang cho Cuong bich stra! Nhiing hanh
dong nho bé ay that &m long, va cho
Cuong thém stc manh dé bude di...
“nguoc gid”...

“Toi la thiy gido, khong c6 hiéu biét vé
lam du lich, cling khong dugc di du lich &
dau. T61 phai ty may mo hoc hoi. Thoi gian
d6 t6i c6 don 1m, cr mdt minh duc dlo,
tir 1én y tuong roi lai tw xay dung. Khi d6
ciing khong c6 diéu kién kinh té nén phai
vira lam vira 1én ké hoach cu thé. Nhung
ciing chiang biét bao lan pha di, 1am lai.
Bit dau 1a xay cai bé boi nuéc khodng
nong, roi dén mot vai phong nghi. Dan
dn, i lay kinh phi tir 86 & mé rong quy
md cho dén ngay hém nay.

Khi 1am xong rdi méi thiy dugc 1a thién
nhién da ban tang cho minh cac mach nudc
néng lanh khic nhau va minh tn dung né.
Téi ciing tim hiéu phong cach ctia Nhat va
phat hién ra 14 khi tim ndng xong roi tim
lanh s& t6t cho sirc khoe. T6i ciing xdy dung
chudi nha nghi gia dinh, theo nhém nho,
theo doan khach 16n. Dic biét tat ca cac
nguyén lidu dé ndu cac mén déu thu mua
ctia ba con, déu rt sach va an toan”.

Hién khu nghi dudng Sudi khoang
nong Tram Tau c6 quy md 25 phong, kha
nang phuc vu 1én t6i 250 nguoi cung mot
lac, voi hé thong 4 bé nude khoang, tit ca
dugc Cuong thiét ké, cham séc ti mi tung
vién soi, dén nhitng vat dung mdc mac,
mang hoi tho vung cao..

Thoi glan dau, hang ngay anh deu lam
clip, két ndi voi rat nhiéu ban bé gan xa

Cung véi Bdan Cu Vai,
dinh Ta Chi Nhii (xa Ha HO), théc
Hdng Té Cho (xd Lang Nhi), dinh Ta Xua

than thuong vdi du khdch gan xa. Rudng bdc
thang Tram Tdu véi mua lia chin ménh mang
suon nui da digc cong dong goi tén. Va khu sinh thai
sudi khodng nong Tram Tdu véi mot ong chii ddy lang
tii, cung ba con dan toc H'Mong, dan toc Thdi trén

nhiing bdn lang xa x6i, khong con xa niia. ..
Nim 2022, lvugng khdch du lich dén Tram Tau
dat 95.000 luigt khéch du lich, bang 118,75%
ké hoach; doanh thu dat trén 57 ty dong,
bang 101,79% ké hoach.

trén facebook... Hiru xa ty nhién huong,
nay hau nhur cudi tudn ndo cac phong nghi
noi day cling full phong.

Vai nam gﬁn day, du lich Tram Téu da
phat trién. Nhiéu homestay, dich vu luu trg,
an udng. .. do ngudi ban dia quan 1y duoc
mo rong, gop phan hoan thién chudi hoat
dong trai nghiém phuc vu du khach. Bén
canh du lich leo nui trai nghiém, du lich
cong dong. .. du lich sinh thai, nghi dudng
& Tram Tau 1a m6 hinh day trién vong khi
tan dung va khai thac tiém nang san c6 voi
nhiing nét van hoa dac trung, phong pht.

“T6i yéu dong bao H’Mong, yéu manh
d4t nay. Trong tinh yéu clia toi cb ca su
than phuc. Ngudi H’Méng khong biét
phong thuy, nhung noi nao ngudi H’Mong
0, noi do la thién duong cua du lich.
Nhung cai dé 1a ngudi H’Moéng lai khong
biét 1am du lich”, Cuong tm su.

“T6i la ngudi tién phong, va dén gio toi
cam thay rat hanh phtic vi ba con ttr luc chi
trong san trong khoai gio day da bat dau
budc chan 1am du lich. Pac biét, dwoc mo
rong tiép xtc véi khach du lich, ba con con
thay d6i duoc quan diém séng, co tu duy
1am an t6t hon...

Theo Cuong, dé du lich Tram TAu
mang tinh bén viing thi ba con phai chung

tay gilt ban sac vin hoa dan toc, va bao

vé thién nhién sén c6. Kién
trac nha & cling phai l[am
theo truyén thong dic
sic cta dan toc
minh. Ngay khu
nghi dudng cua
Cuong da su
dung toan bo gb
va da, tan dung
mua lai cua
nhiing ngdi nha
cii. Boi gd po mu
rAt bén, co thé dung
ca doi nguoi. Van lop
ciia déng bao nguoi
H’Méng di dung qua nhiéu
thoi gian nhung van con nguyén,
khong mdi mot, khong doc hai, khong phai
xir Iy gi ca. Pay ciing chinh 13 ban sic, 1a
gia tri 16n nhat ma ngudi dan Tram Tau dé
lai cho phat trién du lich. ..

Hién tai khu du lich sinh thai sudi
khoang néng Tram Tau méi hoan thién 50%
theo nhu du dinh cua Cuong. “Téi day,
ngoai dich vu tam khoang néng, s€ c6 hé¢
thng cham soc stic khoe. Nhur tam 14 thude,
y béc si, diéu dudng kham strc khoe cho
khach hang trong khoang 1 tuan, 1 thang
hoéc 2 thang. Ching t6i cling s€ mo rong
dich vy, chu d4o hon va chét lwong hon”...

Vi thanh

Ngay bén khu nha gd trung tim, bon
cay hoa dao thang ba xanh mudt dugc
Cuong trong tir nhitng ngay thang cuc
nhoc mét minh gy dung nén homestay
nhiéu tiém ning va nén tho nhu hém | nay.
Nhiing cdy dio ndy anh Chién dura tién dé
Cuodng mua. Nhu mot sy nhic nhd Cuong
va cac con vé su khoi dau, long biét on, su
tir t& trong cudc doi. ..

Néu nhu cha anh 14 nguoi dau tién hoc
tiéng H’Mbng, viét ca khuc vé& ban H'Mbng
d6i méi trong diéu khén H’Mong diu dat
khép ntii rimg T4y Bic. Trong tham sau con
ngudi Cuong, ciing 1a tinh yéu 4y, véi dong
bao H’Moéng dugc truyén tir cha minh!

Duong nhu, khi con nguoi da trai qua
nhiing thang ngay don doc, lam nguoi tién
phong tir tay trang, tir vuc sdu cta chinh
minh, anh ciing da nhan dugc nhiéu hon
thé, nhitng yéu thuong, tran trong cua ba
con, gop phan dua du lich Tram Tau véao
ban d6 du lich Tay Béc xinh dep, hing vi
su6t bon mua!

MIEN THAO - MQC MIEN
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Khi néi dau, néi co
quanh ap téi, con nguoi
phai tron chay vao thé
gioi khac dé giai bay.
Nguoi co tam hon nghé
si, ndi niém cua ho da
bién thanh nhimg tac
pham bat ha.

Hoang dé luu day tim
niém vui noi hdi hoa

Sau khi kinh thanh that thu,
Vua Ham Nghi cung voi dai
than Tén That Thuyét mo
duong khang chién chéng Phap.
Nha Vua di séng trong rung
ram dé lanh dao cudc chién va
cudi cling bi boi phan va nguoi
Phap da dua Nha vua di day tai
Bic Phi.

Nha vua tré tudi da khoc khi
phai 1én tau roi xa qué huong
Viét Nam, bit dau cudc doi luu
vong noi luc dia den khi chua
dén 20 tudi. Sir liéu ghi lai rang,
Chinh phu Phap da giam sat
chat ché khi Nha vua bi luu day
o Algerie, di dau ciing xin phép,
thu tin, lién lac gui vé Pong
Duong bi ngin cam. Pay la
muc dich ctia nguoi Phap cdm
Nha vua lién lac véi qué nha.

Niam dau tién bi luu day hét
st kho khan ddi véi Vua Ham
Nghi, vi bac si theo doi 6ng cho
biét 1a 6ng méic bénh trim cam.
“Ban ngay Ham Nghi t6 vé vui
tuoi, nhanh nhen, nhung tur 6
gio tdi cho dén 6 gio sang hom
sau, nhimng y tuong budn ba ap
dao, nguodi ta bit gip hoang
than khoc 16c va dém nao cling
vay. Trang thai nhu thé tuong tu
nhu ¢ nhitng nguoi bi chung
trdm cam u sau...; can phai
quan tim dén trang thai tinh
than cta hoang than. Bi hoan
toan lac 10ng, xa qué huong,
qua dau ddén vi than phan doa
day, tat ca 1am cho hoang than
khong ngumng bi vay bua trong
ndi budn chan t6t ciing” (trich
Béo céo y khoa cta bac si Grel-
let vé& hoang than Ham Nghi vao
ngay 11/2/1889).

Trong su ¢6 doc do, Nha vua
da tim kiém nghé thuat dé giai
bay va nhiing sang tac hdi hoa
cua ong dugc khadi phat tur day,
tir Xt s& luu vong va mat tu do.

Trong cubn “Kho bau kinh
thanh Hué” tic gia Francois
Thierry nhan dinh: “DPuc vua
An Nam ngay tir dau khi b dat
1én ngdi bau da khong hé co su
“tu do” lua chon, va roi bi budc
roi kinh thanh trong luc giao
tranh nd ra, vao thé bon ba
khang chién, bi bét gitr, bi giai
vé kinh thanh, dé roi bi luu
day... Phai ching gio ddy & chén
Bic Phi xa xam, khong hen
ngay vé lai qué huong, hoc hoi
ngon nglr va cac mon khoa hoc,
di vao am nhac va nghé thuat
tao hinh hay 1a choi thé thao, da
1a nhitng 161 thoat tinh than, nhu
12 mot lwa chon dé chiu, dé chap
nhan & chén luu day, co thé gitp
ngai tim lai phan nao cai khat
vong tu do khong thé nao ngudi
ngoai. Cudi cung chén luu day
budc dan dén mot su lya chon:
con dudng giai thoat bang nghé

A
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Oi, nhung nguoi khoc
lé loi mét minh...

L] Tranh vé ctia Vua Ham Nghl

thuat. Va duong nhu nghé thuat
v6i hoang than, 1a chén luu day
cudi cung... Vi quan vuong trd
thanh nguoi ngh¢ si sang tao vi
chinh minh, vi sy gidi thoat
chinh minh”.

RAt nhiéu tac phém hoi hoa
cua Nha vua con dugce luu git,
xuat hién hinh anh mot cai cay
don doc, c6 thé mang cung mot
¥ nghia biéu tuong. Trong mot
birc thu guri cho mét nguoi ban,
Nha vua viét: “Nhimng sang tac
nhu thé da thuge vé cude doi
to1, canh doi cua téi. To1 doc
theo cic buc hoa; ndi thing
tram ctia nhitng y tudng u budn
ctia ban than, niém vui cua toi

v6i mudn van sic thai va rdi to1
dlem lai ting 16p mdt, timg nep
gap trong tam hdn t6i, 13 sudi
ngudn nudi dudng con ngudi
t61, theo d6 mang lai su khuyen
khich, ¢6 vii, su an i vO v&”

C6 thé néi nghé thudt da han
gin vét thuong long qua 16n cua
mot vi vua da ching kién canh
binh dao cuta nudc nha, triéu
dinh ly tan, séng doi c6 quanh

noi dat khach. Su sang tao do
cho thay Nha vua 1a mot nguoi
tai hoa, nhung bat hanh. Hoi
hoa da ctu cudc doi Vua Ham
Nghi khoi su dan vat qua 16n vé
van nudc.

Nha tho Nguyén Duy da
viét bai tho “Tudéng niém” dé
nhd vé vi vua yéu nudc day xtic
cam: “Tam than phiéu dat qué
ngudi/Linh hdén van ¢ lai noi
qué nha/Ngai vang vua cii vira
xa/Anh vang vuong mién ciing
12 hu khong/Mit troi van moc
dang dong/Lang minh quan van
dung trong long nguoi/Bao
triéu vua phe di r01/N gu’ol yéu
nuéc chiang mat ngdi bao

2

gio...”.
Nbi ¢6 don trén ving
bién ving

M&i 1an dén Quy Nhon, t6i
déu ghé tham trai phong noi thi
si tai hoa ménh bac Han Mac
Tu chita bénh & day. Mot noi
qua yén binh, bién sach, ving
lang, c6 thé nghe duoc thi 14
kho chay nhay trén cat... Nha

tho tré da viét nhirng cau tho
bat hu da song xa lia v6i loai
nguoi nhu vay.

Trong cudn Thi nhan Viét
Nam, Hoai Thanh - Hoai Chan
viét: “Toi di noi 1én dén cam
tuong cua toi trong lic doc tho
Han Mac Tt Khong c6 bao gio
t6i thay cai viéc phé binh tho
tan 4c nhu luc nay. Toi nghi dén
nguoi da sbng trong tup 1éu
tranh phai 1dy bi thu va gidy
nhut trinh che cho mai nha d6
dot. Mdi bira com dua dén
nguoi khong sao nubt duoc vi
an kho qua. Canh co han 4y va
chimg bénh kinh khing da bat
nguoi chiu bao nhiéu phii
phang, bao nhiéu rudng ray. Sau
cung nguoi bi vit hin ra ngoai
cudc doi, bi gitr riéng mot noi,
xa hét thiay moi ngudi than
thich. Téi nghi dén bao nhiéu
nam ngudi bé tay nhin canh thé
phach 1an linh hon tan ra... Mot
nguoi dau kh6 nhuong 4y, lac
song ta hung ho bo quén, bay
gio mat roi ta xam lai ké ché
nguoi khen. Ché hay khen t6i

déu thay co6 gi bat nhan”.

«..Toi van con day hay &
dau?/Ai dem t6i bo dudi troi
sau/Sao bong phuong nd trong
mau huyét/Nho xubng long toi
nhitng giot chau?” (Nhiing giot
¢ - Han Mac Tu).

Han Mac Tt 1a mét voe dang
ky di, mot tudi tré khd dau véi
bénh tat, rdi bi ngudi doi xa lanh
do ky thi bénh tat, nhung tiéng
tho cua ong van day rao ruc, khat
khao cua tudi tré, yéu duong, lam
ban voi trang, véi tién, tro
chuyén véi thuong dé. Nhiing
tdp tho Gai qué, Tho dién,
Huong thom, Mat déng, Mau
cudng va hdn dién, Xuan nhu
y... da ra doi trong dong chay
cudng loan, day sang tao do.

Nha tho Ché Lan Vién da
thdt 18n: “T6i xin hira hen véi
céc ngudi rang, mai sau nhiing
cai tam thuong, muc thudc kia
s€ tan di, va con lai cua cai thoi
ky nay, chat gi dang ké do 1a
Han Mac Tu”.

Mat ltic 28 tudi, Han Mac
Tt dé chiu dung qua nhiéu. Tur
ndi dau bénh tat, sy ky thi, co
ddc. .. niém vui cia ong con lai
la sang tao khong ngung. Nén
khi ong mét di, di san tho cua
ong van do so véi mot ngdn ngir
rat dep, la, chua dung nhiéu y
tuong goi mo vé ngdn ngit.
“Lua troi ai dét voi ai cang/Ai
tha chim bay dén Quang
Hing/Va ai ganh méau di trén
tuyét/Manh 4o da ctru ngdm no
nang” (Cudi thu - Han Mac Ti).

Vi thanh .

D6 1a hai con nguoi c6 tudi
tré dac biét. Mot nguoi la Nha
vua lén ngoi khi tridu dai dai
than bi liing doan, roi phiéu bat
chan trdi goc bé, con mot ngudi
1a Han Mac Tt nha tho dau yéu
bi bénh tat, da trt hét gan rudt
vao tho ca cudng si.

“Ta mudn hon trao ra dau
ngon but/Mai 16i tho déu dinh
ndo can ta/Bao nét chlr quay
cudng nhu mau vot/Nhu mé
man chét diéng ca lan da”
(Ruém mau - Han Mac Tu).

Ca hai déu co noi niém
riéng. Nha vua nhd vé kinh
thanh Hué, séng Huong, nii
Ngu, nhéd tridu dai khong thé
phuc dung, nhé nhiing ngay
khang chién chng Phap... Noi
Bic Phi xa x6i qué nha khuat
tam mat vdi, chi biét v& tranh
cho thoai ndi niém va bay gio
tac pham ctia Nha vua séng mai
nhu tinh than cta ong.

N&i dau dén vé6i chung ta c6
thé 1a tinh co hay dinh ménh.
Khi khong c6 ai vd vé, hiy tim
céch chita lanh vét thuong bang
chinh tuy do cua minh, tim kiém
trong nang lugng ctia minh dé
toa sang, chia sé, guri tinh than
vao d6. Du biét rang ty minh
lam diéu d6 kho khan nhuong
nao, nhung khong lam cho minh
thi cugc doi lai bé tac, lui tan
theo nam thang.

Mot diéu duge viét 1én, vé
lén nhu Vua Ham Nghi hay Han
Mac Ta déu 1a mau thit chan
thanh. Mot cach dé luu giir tinh
than minh va di san cho hau thé.

TUAN NGOQC
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PHAP LUAT & CUOC SONG

Phia sau “thién thach”
nghin ty...

Tw nhan co thién thach, thién
thach co xua co6 tac dung huy
kinh, ran nit nhiét ké, chuyén
vat chat tir thé l6ng sang thé
ran va pha huay da Iira ctia hop
quet gas dé rao ban roi chiém
doat tién ciia nguoi mua. Hang
chuc nguoi phai tra gia.

® Bj can Nguyén Trung Hiéu.

“Thién thach” c6 xwa gia 800 triéu
USD/kg

Vira qua, TAND TP Ha Néi da dua bi
c4o Nguyén Thi Tuyét (SN 1970) va Ding
Hoang Giao (SN 1958) cung ¢ Pai T,
Thai Nguyén ra xét xir vé t6i “Lira ddo
chiém doat tai san”. Bi hai trong vu an 1a
anh Pinh Quang C (SN 1986, ¢ Long
Bién, Ha Noi).

Theo ho so vu 4n, thang 12/2018, anh
Pinh Quang C ¢6 nhu cau tim mua d4
thién thach c6 ngudn gdc cd xua dé ky hop
ddng chuyén giao cho cac trung tim
nghién cru, mua ban da thién thach cua
nuoc My. Thong qua nguoi quen, anh C
biét Tuyét va Giao dang c6 1 vién da thién
thach c6 kha nang huy kinh, c6 ngudn goc
¢b xua trong luong 8,7kg mudn ban.

Anh C di gip Giao va Tuyét dé hoi.
Hai bén thong nhét gid mua ban vién d4
12 800 triéu USD/kg. Dé tao su tin tuéng
d6i v6i anh C, Tuyét da cho anh C xem
mot sé hinh anh duoc luu trong may
dién thoai vé tac dung cuia vién da thién
thach ma Tuyét da lam thir nghiém trudc
va chuyp lai.

Ngay 29/3/2019, hai bén ky ban “Thoa
thuan khong hily ngang vé viéc chuyén
nhuong trai thién thach hity kinh c6 ngudn
gde c6 xua” vai gia 800 trigu USD/kg.

Dén gitra thang 4/2019, Tuyét tryc tiép
tién hanh lam thtr nghiém tinh nang huy
kinh cta da thién thach cho anh C xem tai
nha Tuyét. Qua trinh thir nghiém, Tuyét
tién hanh m& nap ctia 1 hop hinh tru dé 13y
vién d4 duoc cat trong hop ra thi bi ngd
xudng dit, bi ngit nén khong thuc hién
duoc. Anh C hoi 1y do thi Tuyét cho biét
14 do chét phong xa ciia vién da thién thach
da 1am Tuyét bi nga roi ngat khong biét gi.

Sau do, theo yéu cAu clia Tuyét, anh C
da dit coc s tién 1,8 ty dong. Tuyét cam
két v6i anh C dén ngay 15/5/2019 s& cho
anh C xem va kiém tra tinh nang tac dung
cta vién da tiép nhung dén hen thi cap tinh
nhan khong thuc hién.

Bi anh C goi dién giuc nhiéu lan, ngay
8/6/2019, Giao va Tuyét mang theo vién
d4 thién thach dén nha anh C. Ca hai ¢ lai
dé cho dén “ngay dep” 1a ngay 12/6/2019
s& tién hanh thir tinh nang hiy kinh cuia

® Bi cdo Hing, Can, Thanh, Tudn tai toa.

vién da. Anh C yéu cau Tuyét tién hanh
thtr luén nhung Tuyét khong dong ¥.

Dén ngay 10/6/2019, di tinh nhan béo
vé nha lay tién dé tra lai anh C. Tuy nhién,
ca hai lai sir dung vao viéc riéng roi tat
dién thoai, bo vao TP HCM. Do d6, anh C
da trinh bao cong an.

Dan cianh mua ban thién thach
gia 6.000 ty dong

Tuong tg vu an trén, cudi nam 2022
vira qua, Co quan CSPT Coéng an tinh An
Giang d3 ra quyét dinh khoi t6 bi can va
bét tam giam 5 d6i twong vé hanh vi lira
dao chiém doat tai san thong qua viéc lira
ban thién thach gia.

Cac dbi tuong bi khoi to gom:
Nguyén Trung Hiéu (SN 1981, ¢ Tay
Ninh), Au Thi Xuan (SN 1966, ¢ Kién
Giang), Tran Vian Nghia (SN 1962), Lé
Vian Tung (SN 1978) va L€ Van Chi (SN
1976, anh rudt Tung, cung & An Giang).
Bi hai trong vu dn 1a 6ng C (6 An Glang)

Theo két qua diéu tra, sau thoi glan
quen biét, nhom cua Hiéu di cdu két véi
nhau dé Itra dao chiém doat tai san vo
chdng ong C. Cu thé, Hiéu tim cach gap
ong C dé gi6i thiéu c6 cuc da huy sat
thién thach gia tri khoang 5.000 - 6.000
ty dong. Sau d6, Hiéu nho ong C gidi
thiéu ban gitp, néu ban duoc, ong C sé
dugc tién “hoa hdong” tir 5 - 6 ty dong.
Tin tuong, ong C da dong y dit coc 500
triéu dong.

Ngay 18/7/2022, nhém ctia Hiéu hen
vo chdng éng C dén quan nudc tai thi
tran Nha Bang, huyén Tinh Bién, tinh An
Giang. Sau d6, Hiéu cing Nghia, Ting
dén gap ong C, dan canh thyc hién viéc
giao nhan, con Chi, Xuan ¢ ngoai canh
gidi. Sau khi chiém doat dugc 500 triéu
dong cua vg chong ong C, ca nhém chia
nhau tién rdi bo tron.

DPén ngay 29/7/2022, Hiéu bi luc
luong Cong an tinh An Giang bat giif tai
tinh Tay Ninh. Dén ngay 17/11/2022,
Xuan, Tung va Chi bi bat giit khi dang
lan tron tai tinh Binh Duong. Riéng
Nghia bj luc lugng Cong an bit giir trudc
d6. Hién vu an dang dugc co quan chiic
nang xu ly theo quy dinh cta phap luat.

Truéc d6, TAND tinh Vinh Long
cling dua bi cao Nguyén Van Hung (SN
1968, & Binh Tan, Vinh Long), Nguyén
Thanh Can (SN 1959, ¢ Tra On, Vinh
Long), Bui Hitu Tuin (SN 1970) va Dang
Ngoc Thanh (SN 1968) cung ¢ Chau
Thanh, Kién Giang ra xét xtr vé toi “Lira
déo chiém doat tai san”.

Theo hd so vu an, dau thang 1/2017,

Hung mang cuc chi
¢6 boc nhua PP

dén “chao
hang” véi anh
Huynh
Thanh Nh

(6 Binh

Phudc).

Hung noi

day la thién
thach, c6 kha
nang lam v&
kinh, ran nirt nhiét
Ké, chuyén vat chét
tir thé long sang thé
rin va pha huy d4 lira
cua hop quet gas.
Hung noi gia thién thach trén 1a 1 triéu
USD vayéu cau anh Nh phai dat coc 600
triéu dong néu mudn sé hiru vat thé trén.

Tin 161 Hung noi va nghi rang mua
dugc “hang doc” dé ban lai kiém 16i, anh
Nh da chuyén tién theo yéu cau. Nhan
dugc tién, Hung “cao chay xa bay”. Biét
minh bi lra, anh Nh di dén Cong an tinh
Vinh Long trinh bao su viéc.

Tiép nhan tin bao, cong an da nhanh
chong vao cudc xac minh, diéu tra nhung
Hung khong c6 mat tai dia phuong va
nguoi than cling khong 16 anh ta di dau.
Thang 11/2017, Co quan canh sat diéu tra
— Cong an tinh Vinh Long ra quyét dinh
truy ni Hung vé& hanh vi lira do chiém
doat tai san. Lan theo d4u vét toi pham,
bang cac bién phap nghiép vu va sy hd
tro cia Coéng an TP Chau DPdc (An
Giang), trinh sat da bat gitt Hung tai dia
phuong nay vao tbi 17/12/2018.

Qua trinh diéu tra, Hung khai, sau khi
nhan dugc 600 triéu dong ctia anh Nh,
Hung lay 170 triéu dong, chia cho Thanh
va Tuan mdi nguoi 115 triéu dong, Can
200 tri¢u dong.

Su that vé thién thach

Theo Phéan vién Khoa hoc hinh su tai
TP HCM xac dinh thién thach ma nhém
ctia Hung ban cho anh Nh thyuc chét 1a
cuc chi ¢6 boc nhya PP (Polypropylene).

Bi dua ra toa xét xir, bi cao Hung thira
nhan hanh vi pham t6i nhung cho rang
minh khong phai la chit muu trong vu an
nay. Hing khai quen biét cac bi cao khac
vao cubi nam 2016 va dén dau nam 2017
thi hen gdp nhau tai mot nha tro & TX
Binh Minh (Vinh Long) ban ké hoach
ché tao thién thach.

Theo 1061 Hung, nhom da su dung cac
vat liéu nhu: kinh, nhiét ké, quet gas, bac
vun, thude tay, nhya dé ché tao thién

http://baophapluat.vn

® Cuc dd dugc cdc bi can lira dao la thién thach.

thach va dung lam céng cu “biéu dién”
nham Itra dao khach hang. Hoan thanh
xong cong doan nay, cac bi cdo phan
cong nhiém vu bat dau thuc hién hanh vi
Itra dao.

Cu thé, Hung vao vai chu thién thach,
dtng ra thoa thudn viéc mua ban véi
khach hang. Thanh c6 nhiém vu trdo mau
vat khi thor nghiém dé khach hang tin
twong thién thach 1a that. Tuan c6 trach
nhiém bao vé thién thach va khi c6 khach
hang can kiém tra thi thyc hién cac thu
thuat danh Itra.

Sau d6, Hung, Thanh va Tuin dién

thoai cho Can hen gip mat va gi6i thidu
c6 thién thach gia co thé lam nut kinh,
lam gas trong hop quet bién thanh nuéc,
ran nt nhiét ké, dong dac thuy ngan.
Hung dé nghi Can lam nguoi moi gidi
tim khach hang dé Itra dao 1y tién chia
nhau tiéu xai. Can dong ¥ va tung tin cho
Phan Thanh Diing (SN 1963, ¢ Tay
Ninh) va mt nguoi dan o6ng tén Pam
(chua 10 lai lich) la minh c¢6 thién thach
that va nhd gidi thidu khach hang. Tiép
do, Diing va Bam gidi thiéu
anh Nh cho Cén.
Ngay 9/1/2017,
Can din anh Nh
dén nha Hing
\ Xxem thién
thach. Vi
nhitng  thu
thuat tinh vi,
Hung va
dong bon da
dung 1én mot
vé kich “hoan
hao” dé qua mat
anh Nh. Khong chut
nghi ngd, anh Nh quyét
dinh 1am hop dong
mua ban thién thach
gia 1 tridu USD va dong y dit coc 600
triéu ddng. Khi nhan dugc tién coc, Hung
va dong bon chia nhau rdi cit lién lac voi
anh Nh.

Tuong tv vu 4n trén, trong vu an
Tuyét va Giao ltra dao chiém doat tai san,
theo Vién Dia chét thuéc Vién Han 1am
khoa hoc va cong ngh¢ Viét Nam, tat ca
cac thién thach déu khong c6 tinh chét
phong xa, chung khong c6 kha nang lam
ran nit hodc gy v thuy tinh. Ban chat
lién két vat 1y va hoa hoc (khong mang
tinh thé) trong thién thach di on dinh qua
hang ti nam trudc khi roi xudng bé mit
trai dat nén cac xdo tron vat ly —hoda hoc
gy nhiét c6 thé huy diét 1a khong thé.
Hién tuong ran nit thuy tinh dugc cho la
do tac dong tur thién thach nao do la
khong thé.

Tai co quan diéu tra, Tuyét khai sb
tién 1,8 ty da sir dung dé kinh doanh mua
ban ché nhung bi thua 16 hét. Dén nay,
Tuyét da tra lai toan bo sd tién cho anh C.
Co quan diéu tra yéu cau Tuyét giao ndp
vién d4 nhung Tuyét khong xac dinh
duoc vi tri cat gitt, khong giao nop duoc
vién da.

Véi hanh vi néu trén, Tuyét bi
HDBXX TAND TP Ha Noi tuyén phat 9
nam t, Giao bi tuyén phat 8 nam tu vé
t0i “Liura dao chiém doat tai san”.
Tuong ty, HDXX TAND tinh Vinh
Long ciing tuyén phat Nguyén Vin
Hung 18 ndm ti, Nguyén Thanh Can 16
nam tu, Pang Ngoc Thanh 11 nam tu va
Bui Hiru Tudn 10 nam td vé toi “Lira
d4o chiém doat tai san”. HONG MAY

HOA BON
@ BIEN TU

Tiét kiém - An toan - Minh bach
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Trao luu gioi tré mac y
phuc nudc ngoai chup
tai cac diém du lich
Viét khién khong it
nguoi lo ngai néu trao
lru nay “nhan ban” tai
nhiéu lang qué, vang
nudi manh dat hinh chiv
S sé co thé kéo theo
hé luy.

Pén dan toc H’Mong
chup anh Méng C6,

dén lang c6 Viét mic habok

Vua qua, travel blogger
Khoai Lang Thang da phan anh
trén con song Nho Qué (Ha
Giang) ndi tiéng dat Viét ngap
tran bong dang ctia nhitng bo co
phuc, trang phuc truyén thong
tur... cac nude khac.

Trén trang c4 nhan cua
minh, travel blogger Khoai
Lang Thang da dang tai mot
dong trang thai kha dai dé néu
1én cam xtc va quan diém vé
van dé nay. Diéu khién Khoai
Lang Thang budn hon nita
chinh la mot nguoi ban nudc
ngoai dd hoéi anh chang ring:
"Nho Qué c6 phai cua Viét
Nam khong?". Khoai Lang
Thang viét: "Ba con cb bac
minh oi! Néu minh c6 di du lich
song Nho Qué, Ha Giang hay
bat ctr canh dep tu nhién nao
cua Viét Nam minh, minh han
ché mic d6 cua nhitng nudc
khac nha. Gan day Khoai thay
nhiéu ban mic do Tay Tang,
Mong C6 khi chup véi song
Nho Qué. Ban Khoai nguoi
nudc ngoai hoi Khoai la: "Nho
Qué c6 phai cuoa Viét Nam
khong?". That long nghe cau do
cung may tdm hinh ban iy dua
thi minh ciing c6 chat budn
that! Mac trang phuc nao la
quyén tu do cua ca nhan moi
nguoi, khong 1a sai trai nén xin
dung ai cong kich ca nhan ai
nha moi ngudi oi. Chi la mot
chat cam xuc cd nhan cuia
Khoai thoi".

Tuy ciing hiéu ring mic
trang phuc nao 1a quyén ty do
c4 nhan ctia mdi nguoi, nhung
cling mong rang néu cé du
khach nao di du lich tai dia
diém nay thi hay "han ché mic
d6 ctia nhirg nudc khac nha".

Khéng chi séong Nho Qué,
nhiéu ban tré né nirc kéo nhau
t6i Hau Thao, Sa Pa (Lao Cai)
dé chup anh bo anh “dé doi”.
Pay 1a noi chu yéu nguoi dan
toc H’Mong sinh sdng va c¢6
trang phuc va nén vin hoa dan
tdc dac sic. bang 1€, cac ban tré
s€¢ dién trang phuc cua nguoi
H’Mong dé chup anh ky niém
quang ba vé dep hoang so, ky
vi riéng c6 ciia ving Ty Bic
Viét Nam thi ho lai mac trang
phuc theo phong cach du muc

SAC MAU CuoC SONG
E ngai mét bdn sac véin
Vi... SONG AO

@ Lén Sapa tudng tuong di Tdy Tang . (Anh minh hoa: nguén Internet)
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B¢ Vin héa, Thé thao va Du lich da ban hanh Quyét dinh s6 209/QD- BVHTTDL vé viéc phé duyét
Dé dn dé "Bdo ton, phdt huy trang phuc truyén thong cdc dan tdc thi€u s6 Viét Nam trong giai doan hién
nay". Thdi gian thuc hién Dé dn tu ndam 2019 dén ndm 2030.

Muc tiéu ciia D€ dn nham bdo ton va phdt huy trang phuc truyén thong cia cdc dan toc thiéu sé ddp

A1

ting yéu cdu "di sdn vdn héa viia la dong luc viia la muc tiéu" gop phdn cho sy phdt trién bén viing vin
héa cdc dan toc thiéu s6 Viét Nam. Dua trang phuc truyén thong pho bién hon trong cudc séng ctia dong
bao cdc dan toc thiéu s6, nang cao long ty hao, y thifc bdo ton va phdt huy trang phuc truyén thong cdc

dan toc.

Theo do, phdn ddu: 100% hoc sinh trudng dan toc noi trii cdc tinh, thanh phd trién khai mdc trang
phuc truyén thong 02 budi/tudn va cdc dip 1é, tét, hi. HO trg 05 diém giGi thiéu va bdn sdn phdm vé trang

phuc truyén thong.

Ldp 10 ho s di san van héa phi vit thé vé nghé thii cong truyén thong, nghé thudt théu hoa vin, trang
tri hoa van lién quan dén trang phuc truyén thong cdc dan toc thiéu so dugc dua vao Danh muc di sdn
van héa phi vat thé quéc gia. Vinh danh tir 20 - 30 nghé nhdan wu ti, nghé nhan nhdan déan vé nghé thi
cong lién quan dén trang phuc truyén théng cia cdc dan toc thiéu s6. Tiép tuc xdy dung mé hinh bdo ton
va phdt huy trang phuc truyén théng cdc déan tdc thiéu sé.

Ngoai ra, t0 chiic 10 I6p tdp hudn kj ndng bdo ton, phdt huy trang phuc cdc dan toc thiéu s6 trong
thai ky héi nhdp va Cdch mang cong nghé 4.0; 10 I6p truyén day kj ndng lam nghé dét thé cdm va trang
phuc truyén thdng cdc ddn toc thiéu s tai cdc tinh, thanh pho; T6 chiic 02 cudc Lién hoan trinh dién
trang phuc cdc dan toc thiéu s6; TO chiic 03 Ngay hoi "Sdc mau vin héa cdc dan toc”, Lé hoi vin héa thé
cdm Viét Nam gan vdi Ngay Pai doan két cdc dan toc Viét Nam, Ngay Di sdn Viét Nam; Ho trg 15 diém
gidi thiéu va bdn san phdm vé trang phuc truyén thong. ..

Dé dn ciing dé ra mot s6 nhiém vu trong tam nhu: To chiic khdo sdt, ddnh gid, tién hanh kiém ké va
lap danh muc di sdn van héa phi vit thé vé trang phuc truyén thong ciia cdc dan tc thiéu s6; Bdo ton,
khoi phuc va phdt huy di sdn van héa phi vt thé vé trang phuc truyén théng ciia cdc dan toc thiéu s6; 16
chiic tap hudn vé phuong phdp bdo ton, phdt huy va ky ndng truyén day bdo ton trang phuc truyén thong
cdc dan tdc thiéu s6; T chilc trién khai mdc trang phuc truyén thong tai cdc trudng dan toc ngi tri tinh,
huyén; T6 chiic truyén truyén, qudng bd va phdt huy di sdn van héa phi vat thé trang phuc truyén thong
cdc dan toc thiéu s6 gan vdi phdt trién du lich...

ciia ngudi Méng Co6 hay Tay
Tang. Sa Pa c6 nhirng nét thién
nhién tuong dong véi Moéng
Co: ddi nui trap trung, nhiéu
vung ban lang con hoang so, co
dai moc bat ngan.

Céc chang trai c6 gai Viét
mac trang phuc, deo phu kién
va trang diém nhu ngudi Mong
Co, Tay Tang va véi bdi canh
rung nai hung vi, ho tudng
tuong minh dang ¢ thao nguyén
Mong C6 rong 16n.

Do nhu ciu cao, nhiéu co SG
cho thué trang phuc Méng C9,
Tay Tang, dung bdi canh thao
nguyén mi ni dugc “moc Ién
nhu ndm” va thuong xuyén
“chay hang”. Du muc gia thué
trang phuc kha dit, khoang
400-500 nghin ddng/ngudi
nhung céc chang trai, c6 gai

van moc hau bao dé c6 bd anh
“dé doi”. Chua hét, ho con chi
s6 tién khang cho dé thué dd,
ho con dau tu thué nhiép anh
gia, muon dia diém chup, tién
an o, di lai...

Nhitng bd anh hoéa than
thanh nguoi Tay Tang, Mong
Co theo phong cach du muc
dang vudng vao nhiéu su tranh
cai trén mang xa hoi. Nhiéu
nguoi cho rang, trao luu nay
dan dan dang khién ngudi Viét
lam mét di ban sic cac dan toc
vbn c6. Nhitng trang phuc dan
toc dam chat Vigt nhu:
H’Mong, Tay... van rat doc déo.
Tai sao can du nhap van hoa
nude ngoai vé? Nhin vao nguoi
xem s& lap tirc lién tuong dén
Mong Co, Tay Tang chir dau
lién tudng toi SaPa - vay thi

dang quang ba cho du lich nudc
nao? Tai sao cac ban tré lai
thich “rdu 6ng no cdm cam ba
kia nhu vay”?

Cing dang gay y kién trai
chiéu 1a viéc nhiéu ban tré chon
mdc trang phuc hanbok cua
Han Qudc dé chup anh véi cay
hong 200 tudi & mot ngdi lang
cd Viét. Cay hong trim nim
tudi & thon Khé Ha, xa Ninh
Xuén, huyén Hoa Lu (Ninh
Binh) bat ngd ndi tiéng, thu hut
d6ng déo du khach khap noi téi
tham quan, chup anh. Hang
loat bd anh check-in tai dia
diém nay dugc cac ban tré chia
sé ram 1o trén mang xa hoi.
biéu dang noi, nhiéu ban tré
chon mac trang phuc cb trang
Han Quoc dé chup anh véi cay
hdng co.

Theo nhirng ban tré nay,
hinh anh cy hong triu qua nim
canh buc tudng gach phu réu
phong, canh cong go bac mau
twong dong nhu canh tuong
trong cac bd phim ¢ trang Han
Quéc. Chu nhan va nguoi dan
song quanh cdy hong cd da
chép thoi co dit may co trang
Han Qudc cung cac kién nhu:
mil, giay dé cho du khach thué.

C6 thé bi “mit ban sic
van héa mét cach vé thirc”

Ngim cac buc anh do,
nhiéu nguoi khong khoi thot
1én: “Khoéng gian xung quanh
cay hdng c6 1a cay da, giéng
nuoc, san dinh, mai ngdi nho -
nhitng hinh anh déc trung cua
lang qué Viét Nam binh yén va
hiru tinh thé. Tai sao cac ban
khong mac 4o dai, 4o t than,
dau doi non 14 dé c6 buc anh
dep vai niém ty hao lang qué
Viét ma lai di mac trang phuc
Han Quéc. That khong hiéu
n6i?”.

Vi trao luu chup anh la thu
hat rit nhiéu ban tré t&i Hau
Thao, Khé Ha da gitp nguoi
dan noi day c6 thém dich vu
thué trang phuc Mong Co, Tay
Tang, Han Quéc va cac dich
vu trong xe, chup anh, an
udng, nghi ngoi di kém, cai
thién thém thu nhap vy mua.
Nhung khong it nguoi lo ngai
néu trao luu ndy “nhén ban” tai
nhiéu lang qué, ving nai Viét
s& ¢6 thé kéo theo hé luy vé
viéc nguoi Viét bi “mét ban
séc van hoa mot cach vo thic”.

Co6 thé thiy, nhirng hinh
anh trén khong chi la su XAu xi,
phan tham my don thudn ma
con 1a canh bao vé su tuy tién
trong thim my ciing nhu trong
quan ly loai hinh du lich méi
phat sinh. Mot thuc té, tai cac
dia phuong, nhiing ndm qua
xuét hién nhiéu diém check-in
du lich, nhung da s6 14 ty phat,
chu co s¢ thich trang phuc
qudc gia nao thi s& lam cho
thué, ban trang phuc qudc gia
d6 dé tao to mod du khach dén
check-in.

Khong it nguoi bay té ngao
ngan: “Khach du lich thich
song 40, nguoi lam du lich lai
thiéu sang tao. Ho chi don gian
1a di cép nhiat mdi noi mot ty
vé ghép thanh mot mé hdn
don, dé roi van hoa ban dia bi
nhat nhoa, “méo mo6”, di hom
boi nhitng thtr ngoai lai. Riét
cha biét dang ¢ Viét Nam hay
¢ mot phuong troi xa la nao.
Minh ciing lam du lich, nhung
that sy 1a nhin nhing chd nay
cam thay ngan ngam cho tu
duy lam du lich an x6i”.

Theo cac chuyén gia van
hoa, cac ban tré c6 thé sir dung
trang phuc cua 54 dan toc, 4o
ba ba khi dén dia phuong d6
hodc mic 4o dai, 4o tic, 4o ti
than, tham chi trang phuc cach
tan khi téi tham lang qué Viét.
Nhirng bd anh dé vua gioi
thiéu duogc trang phuc truyen
théng cac dan toc, vira c6 thé
quang ba hinh anh, van hoa
ddc sic cua dat nude minh.

BAO CHAU
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Nhing nam gan day, lan song
nguoi tré voi giac mong bo
pho thi xa hoa nhung ngot
ngat dé tro vé qué huong,
vuon tuoc lap nghiép, sinh
song dang ngay cang né ro.
Véi cudc song do thi “dat
chat nguoi dong”, bé pho ve
vuon dang la xu huong song
tich cuc ma nhiéu ban tré
khong muon bo 16.

Hanh phuc 1a khi biét “du”

Di v6i nhidu ban tré, cum tir “bo phé
vé qué” ¢6 18 khong con xa la ma da tré
thanh cau ctra miéng, thanh uéc mo va
muc tiéu twong lai ciia nhiéu ban tré dang
séng & thanh thi. Néu nhu chi 5 nam
trudce thoi, xu hudng céac ban tré 1én thanh
thi 1ap nghi¢p da va dang duy tri tir bao
lau nay, thi gio day moi sy da khac.

Khi noi d&én viéc bo phd vé& vuon,
nhiéu ngudi s& nghi ngay téi nhan vat
chinh trong cau chuyén la nhing ngum
cao tudi vé huu dé an dudng tudi gia.
Nhiing tudng 1a vay nhung gio day vao
cac hdi nhom trén mang xa hoi nhu: Hoi
b6 phd vé vuon, Cong ddng Farmstay
Viét Nam, Bo phd vé qué,... hau hét
thanh vién déu l1a cac ban tré. Dac biét
nhitng nhém nay con ¢6 s6 lugng ngudi
tham gia dong dao 1én dén tram nghin
ngudi, cho thdy sy thu hiit cua xu hudng
voi gidi tré.

bac biét, sau khi dich COVID-19
bung phat dén nay, kho khin vé cong
viée, vé kinh té cang khién cho nhiéu ban
tré 9X, 10X Iya chon don dau xu hudng
n6i trén. Ngoai khia canh vé kinh té, sau
dai dich COVID-19 nhleu gia tri song
ctng da thay d6i, nhu cau tim vé Vol gia
dinh, tim vé v&i thién nhién va tim vé véi
chinh minh ngay cang tr¢ nén quan trong.

Thuc chat trude quyét dinh bo phd vé
vuon, moi ngudi déu s& co cho minh mot
1y do riéng, d6 c6 thé 1a 1y do khach quan
hay chi quan tuy thudc vao suy nghi,
hoan canh, méi truong. Nhung diém
chung 1a hau hét cac ban tré lya chon
quyét dinh nay déu vi mong muén co mot
cude sdng tich cuc hon. Dau biét rang,
quyét dinh nao cung ludn c6 kho khan di
kem va bo pho v€ vuon khong phai la
gidc mong dé thyc hién. Thé nhung,

nhiéu nguoi van quyét dinh roi xa phd
thi hoa 1& dé khong bo 1& noi an
yén chén qué thanh binh.

“V& qué thi lam gi dé
séng?”, “Tai sao tu
nhién lai vé?”. “Vé
thé liéu c6 thich
nghi dugc voéi
cude song & nha
khong?” va rat
nhidu cdu hoi
ma moi nguoi
xung quanh hoi %
anh T.Tam (SN
1995, Viing Tau)
khi biét anh quyét
dinh roi TP HCM dé tro
vé qué nha sinh séng va lap
nghi€p. “Tdi da chinh thirc tam ™
biét TP HCM hon mot nim nay dé
tr& vé qué huong ctia minh. Trude quyét
dinh bat ngd va c6 phan voi v cua toi,
rat nhidu cau hoi tir ban be, ngudi than da
dat ra cho t61”, anh T.Tam chia sé.

Trudc nhitng cau hdi trén, anh T.Tam
cho biét: “Giai doan du chinh ban than toi
ciing khong biét phai tra 10i thé nao. Boi
ngay khi dén tudi truong thanh t6i da hao
hirc mang udc mo ctia minh 1én thanh phé.
Vay ma gan 10 nim sau toi lai 6m gidc
mong d6 vé qué. Thé nhung, tir dau toi da
biét rang minh di dé tro vé va day 1a thoi
diém thich hop dé lam viéc do”.

Thoi gian dAu sau khi nghi cong viéc
tai thanh phd tro vé nha, anh Phong di
tur thuong cho minh mét thang nghi ngoi
va tan huong cude song. Sau mot thang
anh bat dau tro lai gudng cong viéc
nhung khong con la cong viéc dong
khung trong gid gidc c0 dinh nira ma la
mot cong viéc ty do vé moi mat. Voi
kinh nghiém va von liéng sau nhiéu nim
1am quan 1y nha hang, anh quyét dinh tro
vé qué va mé mot nha hang nho xinh
cta riéng minh.

Cho dén nay, sau hon mét nam bo phd
vé vuon, anh T.Tam hoan toan hai long
v6i quyét dinh ctia minh. “Cudc séng hién
tai cua t01 dang khién toi cam théy that sur
thoai mai. Dui c6 thé 1a cudc song khong
d& dang khi ty minh gong ganh kinh té. Co
thé 1a cudc sdng nham chan noi qué nha,
n6 c6 thé 1a cudc song khong nhu minh
tung mong udc. Nhung t6i cam nhén rd
rang nhét 1a minh dang hanh phuc boi t6i
dang dugc song 1a dé vui, dé hanh phiic
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° Anh minh hoa

® Cuéc séng tai qué nha khién An Den thdy
hanh phuic. (Anh - Facebook nhan vat)

timg ngdy chtr khong phai lac nao cling
gang guong, ¢6 bau viu lai noi phd thi xo
bd”, anh T.T4m tam su.

Qua that, khong chi c6 riéng minh
anh T.Tam ma da va dang c6 rat nhiéu
ban tré hanh phuc véi quyet dinh bo pho
vé vuon ciia minh. Dau biét rang, quyét
dinh nao cling s€ c6 muon van kho khan,
thir thach va viéc roi xa phd thi vé qué
sinh song ciing vdy. Nhung sau ctng khi
duoc trd vé voi qué huong, véi thién
nhién va vdi chinh ban than minh ho da
cam théy cudc séng that “du”, va khi
con ngudi ta biét “du” thi d6 chinh 1a
hanh phuc.

GiAc mo khéng chi cho riéng minh

Co6 muon van 1y do cho cau chuyén bo
phd v& vuon, nhung bén canh nhiing gidc
mo cho minh, nhiéu ban tré con lwa chon
tr vé dé thyc hién gidc mo cho qué
huong. P6 chinh 1a khat khao, mong
mudn dén tir nhimg ban tré ¢ tinh yéu sdu
dam voi qué huong, voi mong mubn dong
gop mot phan nho bé cua minh cho su phat
trién ctia noi “chon nhau cat ron”.

Chic han moi ngudi khong con qua xa
la voi cai tén An Pen, mot Tik Toker “triéu
view” véi loat video truyén tai thong diép
gan gili vé cudc song noi lang qué. An Pen
tén that 1a Nguyén Thay An (30 tudi, Dak
Lak). Néu ai theo ddi An tir dau ciing s&
biét ¢6 chinh 1 minh chimg cho xu huéng
b6 phd vé vuon.

Ciing giéng nhu bao ngudi, khi lén
dai hoc Thiy An cung coi TP HCM la
noi dé theo dudi gidc mo “an cu lac
nghiép”. Thé nhung, cudc séng von
khong dé dang nhu vay, ra truong An da
trai nghiém qua du nghé tir cong nhan,
phuc vu cho dén mai gioi bat dong san..
nhung Thiy An chua thyuc sy tim thay
diéu minh mudn.

bung trudce ap luc cong vige, ndi lo
“com 40 gao tién” va ca su ¢ don khi
xa qué huong da nhiéu luc khién An mét
moi. Thé rdi c6 quyét dinh vé qué, noi
luu gitt nhitng ky e binh di, & d6 c6 gia
dinh, c6 dong ruong c6 ca nhimg thir
binh yén. Vao gidy phut quyét dinh roi
thanh phd vé qué, co gai nguoi Pak Lak
cling ban khoan, suy nghi nhidu lim
nhung nhin ban bé minh ai ciing lan lugt
tré vé khién c6 quyét dinh thuc hién
chuyén di nay.

Sau khi tré vé& qué nha, Thay An lya
chon con duong tré thanh nguoi sang
tao noi dung trén TikTok. D6 1a mot
quyét dinh vo cung ding din, khi hién
nay kénh An Pen cta c6 nang di c6 dén
1,7 triéu nguoi theo ddi va hon 33 triéu
luot thich trén nén tang nay. Dac biét,
thr ma An DPen truyén tai khong chi 1a
hinh anh nau an dong qué, nhitng video
ctia An con thé hién 16i séng binh di,
gan giii voi thién nhién. Chinh
su moc mac do da thu hat
sy cht y khong chi ciia
nguoi xem trong
nuéc ma con la
ban bé qudc té.

Pugc  biét,
co duyén dua
An dén véi
cong vi¢c nay
B chinh bdi An
W mudn  khoe

qué huong cua
minh cho nhiing
nguoi ban tai TP
» HCM. Chi voi

nhiing doan video chua
dén 5 phat dang tai trén
trang ca nhan nhung c6 bt ngd
nhan dugc nhiéu luot yéu thich tir ban
bé. Tir d6, An bat tay vao cong viée
quay dung video va dang tai trén
YouTube va TikTok.

Chi sau mot thoi gian ngén, kénh cia
An may mén duoc moi nguoi ung ho,
An biét ring day 1 con dudng ma minh
s€ di theo. Trong nhiing video ctia minh,
Thay An ludn tan dung moi thr san ¢
tai qué nha, chinh hinh anh vé ngdi nha
gach cii k¥, can bép vuong khoéi, vuron
cdy trai xanh ri, canh dong lua trai dai
da tré thanh cai chdt moc mac riéng ma
chi trén kénh An Pen moi cé.

Véi mong mudn dua hinh anh Dik
Lak noi riéng va hinh anh Viét Nam noi
chung dén véi moi ngudi va toi ban bé
qudc té. Cang 1am, An lai cang dam mé
va mudn tao ra nhiéu video la va hay
hon béi An biét day khong chi lam cho
minh ma con lam cho qué huong, cho
dat nude. Cang ngay, ndi dung trén trang
TikTok cua An cang da dang hon, dac
biét sau khi nhan dugc sy ung hd clua
moi ngudi An con chung tay, gop stc
gitp d& cho moi ngudi ¢ qué nha.

Khi dugc hoi, cude séng & qué cd
khé khan khong? Thity An tra 10i chéic
chin kho khan, thé nhung cudc séng nay
lai mang t6i cho ¢6 cam giac binh yén,
khong con dau dau, ap luc. Theo cd gai
tré, séng noi dau ciing dugc, chi can an
com ngon miéng va dém vé duoc ngon
gidc. Va hon hét khi tré vé ¢ con c6 thé
thuc hién giéc mo khoéng chi cho minh
ma con cho ca qué huong. LINH CHI
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Du lich céin béng cam xuc

Ap luc tir cuoc song, tac dong

cua bién doi khi hau, dich bénh
va nhiéu yéu t6 khac khién
nhiéu du khach tim dén nhimg
ky nghi duong, trai nghiém
chira lanh trong nam 2023.
Nhiéu quoc gia trén thé gioi nhuw
Hoa Ky, Mexmo, Phap, Hy Lap,
da dau tw va
phat trién manh mé loai hinh du
lich stic khoe va chira lanh tam
hon. Nhin lai Viét Nam, du co
rat nhiéu tiém nang nhung du
lich strc khoe moi ¢ giai doan
khéi dau, van con tuong doi it

Thai Lan, An Po...

san pham dac sac.

Xu huéng tim kiém su
an yén

Yéu t6 song khoé (wellness)
ngay cang dugc chu trong hon
trong nganh du lich toan cau.
Trong nhimg ndm qua, ngay cang
¢6 nhiéu diém dén cham soc suc
khoe 6 moi noi trén thé gioi, xuat
phat tir nhu ciu gia ting cua du
khach trong bbi canh cudc séng
va cong viéc cua ho co thém
nhiéu thach thirc, cang thang. Tir
cubi nam 2021, du lich strc khoé
khong chi goi gon trong nhiing
tour “chita lanh” v& bénh tat vat
Iy ma con ca vé sirc khoé tam 1y,
tinh than, cam xtc. C6 thé hiéu
don gian, mot mo hinh du lich
“chita lanh” toan dién bao gém
viée két hop cac liéu phap chim
soc co thé (vi nhu spa) va tinh
than (vi nhu yoga, thién dinh),
kém theo nhimg hd trg khac cho
strc khoe thé chét (vi nhu thuc
don an kiéng).

Theo bao cao ctia Vién Nghién
ctru stre khoe toan cau (Global
Wellness Institute), dén hét nim
2022, doanh thu ctia mang du lich
chira lanh dat muc 919 ty USD,
chiém 18% ty trong nganh du lich
thé gidi. Trude do, trong bao cao
Kinh té Strc khoe toan cau do Vién
Strc khoe toan cau (GWI) cong bd
cudi nam 2021 da dua ra du bao
vé tc do tang truong hang nim
cua nganh du lich cham soc stic
khoe giai doan 2020 — 2025 la
21%, vugt qua tat ca cac linh vuc
khac cua nganh cham séc suc
khoe noi chung.

Bén canh do, khao sat cua T
chirc Du lich Ste khoe Thé gi6i
(Wellness Tourism Association)
nam 2022 cho thiy, 76% nguoi

® Yéu té séng khée ngay cang du'oc chii trong hon trong nganh du lich toan cdu.

duge hoi cho biét ho mudn chi
nhiéu hon cho céc chuyén du lich
dé cai thién stic khoe va 55% noi
rang ho san sang tra thém tién cho
cac dich vu hoac hoat dong tri
liéu vé tam ly.

Gan day, nén tang dit phong
truc tuyén Booking.com ciing
thuc hién mot cudc khao sat voi
ngudi ding ctia ho. Két qua cho
thay gan 44% du khach mudn dit
chd cho cac chuyén di thién va
chanh niém, trai nghiém két hop
cac li¢u phap cham soc strc khoe,
tinh than.

Nhirng trung tam du lich
sitc khée hang dau thé giéi

Nhiing nam qua, chau A Ia
khu vuc dan dau vé ca sd lugng
chuyén di 1an doanh thu du lich
stic khoe. N6i bat 1a du lich y té
tai An D9, noi s¢ hitu nhung
dlem dén tri liéu tuyét voi, voi
nén y hoc ¢6 truyén, cac phuong
phép tri liu tam 1y lau doi, chao
don tat ca nhitng ngudi tim kiém
su an yén, thanh thién tir khip
moi noi trén thé gidi.

Dién hinh nhu Kanha Shanti
Vanam tai thanh ph Hyderabad
duoc biét dén 1a trung tam thién
dinh 16n nhat thé gioi; Trung tim
thién qudc té Osho trong mot
khuon vién xinh dep bao quanh
boi thién nhién hoang so, Kore-
gaon cua thanh pho Pune; Trung
tam nghé thuat Séng qudc té
Vishalakshi Mantap tai thanh phd
Bengaluru, mot thién duong bao
gdm 5 tang voi thiét k& 1a nhiing
canh hoa sen bao quanh... Tour
“chita lanh” ctia An D¢ tir mién
phi cho dén c6 tinh phi véi muc
gi4 c6 thé lén t6i 10.000
USD/tuan. Linh vuc du lich y t&

® Thdi Lan ciing la mét “ngéi sao méi néi” trong nganh du lich strc khée.

(Anh: TTG Asia)

nam 2020 udc tinh tri gia 5 - 6 ty
USD, trong do ghiém ty trong 16n
lay hoc c6 truyén véi cac phuong
phap tri li¢u tam ly 1au doi.

Trong khu vic Dong Nam A,
Thai Lan cling la mot “ng6i sao
mai noi” trong nganh du lich strc
khoe, véi nhitng tour tri liu tam
Iy gan nhu t6t nhit thé gioi.
Nganh tri liéu tam ly tai nudc nay
con co cac dich vu chira tri cho
ngudi nghién, bao gdbm nghién
game, nghién cong viéc, nghién
ruou... Gia mot tour diéu tri tai
cac resort hang sang lén dén
16.000 USD/thang.

Cac s6 lidu tong hop tir Ngan
hang Trung wong va BO Y té Thai
Lan cho thdy, trudc dich, Thai
Lan don khodng 3,42 tri¢u lugt
khach quéc te theo dang du lich
chira bénh va cham soc strc khoe,
doanh thu dat téi 140 ty baht
(3,99 ty USD). Sau dich, du lich
suc khoe chinh 1a mét trong
nhiing nganh dong gop nodi bat
vao su phuc hdi cua nganh du lich
Thai Lan, trong do 5 thi truong
khach du lich stic khoe 16n nhat
cua Thai Lan la Kuwait, Cam-
puchia, Myanmar, Nhat Ban va
Trung Qudc. Chinh phu nudce nay
cling dua ra nhiéu chinh sach thuc
day nganh du lich “chita lanh”, vi
nhur chinh sach “Stic khoe dé giau
c0” (Health for Wealth); chinh
sach thiic day su hop tac siu rong
v6i nganh du lich stc khoe cua
An Do.

O céc nudc phuong Tay, xu
hudng khach san va cac khu nghi
dudng b sung cac goi dich vu
cham soc tam ly kém theo cham
soc thé chat ngay cang phd bién
hon. Dac biét tai cac quéc gia nhu
Hoa Ky, Mexico, Phap, Hy Lap...,

nhimg dy 4n du lich stc khoe thu
hiit mdi quan tim va ngudn dau tur
khong 16, nhdm cung cip nhimng
trai nghiém tap trung vao qua trinh
gin két co thé con ngu(n véi tam
tri, thién nhién, gid tri ban dia.
Trong d6, mdi noi s& c6 mot cach
thuee tiép can riéng, cac liéu phap
duogc st dung rat da dang, don cu
nhu du lich “chita lanh” bang am
nhac, hoi hoa; cham soc, nudi tha
dong vat, tro chuyén nhom, thién
dinh, tri lidu. ..

Theo théng ké cia HotStarts,
cac khach san c6 da dang dich vu
cham soc strc khoe thu vé doanh
thu cao hon trung binh 43% so
vo1 cac khach san khéng ¢o dich
vu ndy. Giai thich cho 0 liéu nay
c6 thé k& dén nhiing uu diém cua
du lich strc khoe. Bén canh nhiing
liéu trinh ng'fm han, nhiing dich
vu tri lidu dai hon c6 thé dén 14
ngay, gitt du khach ¢ lai trai
nghiém lau hon so véi cac chuyén
du lich nghi dudng thong thuong.

Mat khac, dac thu cua goi tri
liéu 1a tinh lap lai. Mot chu ky tri
liéu nhu cham soc, tai tao, phuc
hoi strc khée c6 thé kéo dai tir 3 —
12 thang, dinh ky mdi thang 1 —
2 lan. Piéu nay tao dong luc cho
khich hang quay trd lai nhiéu
hon, tao ra hi¢u tng kich cau,
thiic ddy phat trién mang ludi
khach hang rong l6n, tang trudng
bén vimng theo thoi gian tai cac
diém dén du lich stc khoe bai
ban, chat lugng cao.

Tiém niing bé ngd tai
Viét Nam

Theo Vién Nghién ctru Phat
trién Du lich Viét Nam, nhiing
diém dén c6 khi hau 1y tuong,
moi truong trong lanh, hoi tu

® Mot diém dén du lich sirc khoé tai Hué. ( Anh: Bdo Thira Thién Hué)

cung cac gia tri tai nguyén s
mang dén cho du khach nhimg
su trai nghiém séu sdc vé suc
khoe thé chat, cam xuc tinh thin
va tri tué.

Trong nhiing diém dén du
lich nghi dudng két hop chim
soc stre khoé o tiém ning 1on
nhat tai Viét Nam c6 thé ké dén
tinh Thira Thién Hué, véi loi thé
so hiru bé day vin ho4, nhiéu
danh lam thing canh nhu Vuon
Québc gia Bach M4, vinh Léang
Co, bdi bién Canh Duong,
Thuan An, Vinh Thanh,... mang
nguodn khong khi twoi mat, co
thé chita lanh tam hon, thé chat.
Ving dat nay co nén y hoc ¢6
truyén lau doi, nhiéu luong vy,
lwong dugc gan lién véi cung
dinh xua va thai y vién tricu
Nguyén; cung véi d6 la hé
thong cac bénh vién véi co s
ha tﬁng, vét chét hién dai.

Trong Nghi quyét sb 54-
NQ/TW cua Bo Chinh tr vé
xdy dung va phat trién tinh
Thira Thién Hué dén nam 2030,
tam nhin dén nim 2045 xac
dinh du lich cham soc surc khoe
dong vai trd quan trong trong
viéc pht trién thuong higu cua
du lich C6 d6. Trong d6 chi rd
cac giai phap: “Tap trung xay
dung va nang cao nang luc cac
thiét ché y té trén dia ban dé tro
thanh trung tim y té chuyén sau
cta ca nudc. Phat trién Bénh
vién Trung wong Hué, cung véi
Bénh vién Truong Pai hoc Y
Dugc Hué dat chuin cic bénh
vién tién tién khu vuc bong
Nam A, tién téi dat chuin quéc
té v& y té. Phét trién Truong Dai
hoc Y Duoc Hué theo mo hinh
“Truong - Vién” cap quoc gla
va hudng ti dat chuan quoc | té.
Xdy dung Trung tdm Kiém
nghiém duoc pham mién Trung
va td hop y té cong nghé cao
phuc vu kham, chita bénh, dao
tao, nghién ctu, san XUt céc
san pham y té va két hop vé6i du
lich nghi dudng, cung ting dich
vu cham soc stre khoe theo ti€éu
chuan qudc t&”.

Trén thyc té, nganh du lich
Thira Thién Hué di va dang
phat trién nhiing tour chiam soc
sttc khoe bai ban két hop chira
bénh gitta Dong - Tay y va khoéi
phuc lai mot sb hoat dong cua
Thai Y Vién & Hoang Cung. Du
khach cu tri trong cac resort
cling c6 thé nhan duogc su tu
van, cham soc sirc khoe tan noi
tir doi ngli bac si, chuyén gia y
té, bén canh nhiing diém dén
truyén thong nhu Bénh vién
Trung wong Hué, Bénh vién
Quoc té Hué..

Dén nay, mo hinh du lich strc
khoe ngay cang mé rong sang
nhiéu tinh, thanh khac. Tuy
nhién, dé loai hinh du lich nay
¢6 thé phat trién manh mé, cac
chuyén gia hién ké nganh du
lich can phdi hop voi nganh Y
té nham xdy dyung bo tiéu chi
chuén hoéa céc dich vu, quy trinh
kham, chira bénh tai nhiing co
s6 du lich; cung voi do 1a ban
hanh cac chinh sach khuyén
khich cac dia phuorng doanh
nghiép dau tu, xic tién quang

ba trong va ngoai nudc..
DIEU BAO
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Cudc song am dam o khu
6 chuét ma Nhét Ban
muén xoéa tén

Sach vadep la 2 tw
nhiéu nguoi thuong nghi
khi nhac dén Nhat Ban.
Tuy nhién, quoc gia nay
ciing timg co mot khu 6
chuot néi tiéng tén Kam-
agasaki, nam & phia
Nam Osaka. Thanh pho
am dam véi nhiing toa
nha cau ban, rac vit bira
bai. Day chinh la noi sinh
song clia nhimg nguoi
Vo gia cu.

Mot bo phim tai liéu cua to
South China Morning Post phat
hanh vao ngay 19/3/2023 da cho
cong chiing mot cai nhin can canh
vé khu 6 chudt Kamagasaki,
Osaka. Pay 13 noi chtra ddy nhiimg
“jouhatsu-sha” hay con goi la
“ngudi bde hoi”. Ho 1a nhiing cur
dan timg séng khp noi & Nht
Ban, gio day chon bo lai moi thir,
giti bo quéa khir va muu cdu mot
cudc doi khong ai biét dén.

Nguoi ta udc tinh c6 hon
30.000 ngudi sdng trong khu phd
nay. Ho thuong 1a nhitng nguoi
cao tudi nghién rugu, ma tay, bi
bénh hodc bi gia dinh bd roi.
Nhiéu nguoi thit nghiép, nhung
khong phai vi thiéu viée lam ma
vi trdn chay thuc té.

Mdt ngudi “bbe hoi” ¢b tén
Masashi Tanaka, 49 tuoi, cho biét
anh chon cach bién mét sau khi bi
me bao hanh. Vao ngay bd phim
tai lidu duge bAm may, anh cling
vira man han tt vi ti ma tiy. Anh
nhé lai, khi minh vao ti lan déu,
me anh cy tuyét: “Véi me thi may
d3 chét roi, dung co viét thu cho
me lam gi”. Tanaka lam ding theo
nhimg gi ba dén, anh ra t va don
dén Kamagasaki song mot minh.

Céc t6 chuc phi loi nhuan va
ton giao thuong xuyén phét do an
& day. M&i lan nhu vay, hang dai
ngudi lai xép hang tai cac cong
vién cong cong. Gia tri bat dong
san & Kamagasaki thap hon dang
ké so véi cac khu vure xung quanh.

Mot nguoi dan ong tén Ko-
dama, 64 tudi, ké ré‘mg ong bo nha
di ndm 27 tudi va mang theo “rat
it tién”, chi du tién mua vé tau.
Ong bi cho théi viéc va tim dén
Osaka tim viéc méi. Kodama da
khong gap gia dinh minh trong

® Hinh dnh vé khu 6 chuét Kamagasaki, Osaka.

hon 35 nam qua. “Néu t6i quay
lai, s& rat kho xtr cho moi nguoi.
Vi vdy, toi s& roi di va sng mot
minh. Téi mét moi voi cudc doi
1dm, nhung khéng du diing cam
dé tyr sat”, Kodama ngam ngi.

Kamagasaki [a mot khu vue ¢
Osaka cung cap nhiéu chd ¢ gia ré
va cong viéc lao dong tay chan thu
nhap thap. Mot khach san ¢6 thé
co gia thué 15 d6 (352.000 VND)
mot dém. Khu 6 chudt nay dugc
coi 1a mot “thi truong” tot dé
ngudi chu tim duge nhimg ngudn
nhan Ie sin sang chap nhan cong
viéc thu nhap thép nhat. Hién
ngudi ta chua thong keé chinh xac
sO nguodi dang song tai khu o
chudt, nhung ttr nam 2008 thi $0
nguoi soéng tai day di roi vao
25.000 nguoi, trong d6 1.300 1a vo
gia cu. Piéu dang budn, da sb
trong d6 1a ngudi gia. Co nhiéu
nguoi dimg ¢ bén duong voi hy
vong dugc nhén thué nhitng cong
viéc lat vat.

Hién tai, tén goi cua Kama-
gasaki 1a Airin-chiku. Viéc déi tén
bét dau tir nam 1966, chim dirt 44
nam cua cai tén Kamagasaki. Cai
tén cii bi chinh quyén thanh ph
Osaka ¢d xda di. Tham chi, nd
khéng xuat hién trén ban do chinh
thiic va cac phuong tién truyén
thong ciing duoc nhic nho tranh
ding tén nay. Tai Lién hoan phim
chdu A Osaka 2013-2014, bd
phim "Fragile" da bi loai vi dao
dién tir chéi cat nhimg canh phim
lién quan dén Kamagasaki.

Ly do gi khién Osaka mudn
x0a tén Kamagasaki nhu thé? Cau

chuyén bit dau tir nhimg nim
1960, Kamagasaki 1a diém dén
ctia nhiéu nguoi lao dong tir khip
Nhat Ban. Day la khoang thoi
gian hau Thé chién 2, Osaka can
xay dung lai cac quan ctia minh
nén nhu cau lao dong kha 16n.

Trung tam Lao dong va Phuc
loi Airin tap trung nhiing ngudi co
ging tim viéc lam ¢ déy. Ho xép
hang mdi sang véi déng db dac
linh kinh, bat chap thoi tiét.
Nhing nguoi nay kién nhan chd
doi dé c6 viée lam trén cac cong
truong & Osaka. Tuy nhién, sy hy
vong khong phai luc nao cling
dem dén két qua tot.

Sau khi viéc xay dung lai cac
quén da xong, chinh quyén 1 mudn
nhiing lao dong ndy tré vé nha.
Ho lai chon cach bam tru & Kam-
agasaki. Tuy nhién, nhu cau tim
nguoi lao dong giam sut nén
nhing cong nhéan roi vao tinh
trang thiéu viéc. Nhitng nguoi
nghéo van tiép tuc nghéo.

Cho t6i nay, tinh trang nay van
tiép dién nhung khong thuong
duoc nhic dén. Cay viét Daniel
cta to Medium ting toi day vao
nam 2017 va chyup dugc canh
hang dai ngudi xép hang trudc
Trung tm Lao dong va Phuc loi
Airin. Anh miéu ta: “Xung quanh
khach san toi tan 1a nhimg ngudi
dn mac xué xoa trong bo dd thé
thao son cii. Ho ngdi trén duong
phd va néi chuyén voi nhau. Ho
ban nhiing gi minh tim thiy, tir goi
ramen dén céc do dién tir cii trong
thiing rac”.

THU THUONG

http://baophapluat.vn

THUY DIEN:
Thanh nién 15 tuéi chua c6 bang
van duoc lai xe siéu xe

Thuy Bién, thanh, thiéu nién c6 thé 14i bat ky chiéc xe nao, mién 1a
toc do ctia nod khong vuot qua mot chiée xe golf.

Méi 15 tudi, nhung Evelina Christiansen da c6 thé 1ai mot chiée
BMW ra dudng. “Pay 1a xe ciia em, mot chiéc BMW 5-series F11. Em
dugc bd me tang vao sinh nhat ndm ngoai. Em ty lai xe di hoc va di choi
ntra”, Evelina Christiansen noi.

Diéu nay hoan toan hgp phap, boi Thuy Dién c6 mét quy dinh da
hon 100 nam tudi v& viéc cho phép tré em tir 15 tudi trd 1én 1ai xe ma
khéng can bang 14i xe, mién 14 phuong tién d6 di dugc chuyén doi dé co
toc do t6i da 30kmv/h, trong khi thanh, thiéu nién & nhimg nudc khac di
xe gin may dudi 50cc hodc xe tay ga cho dén khi co bang 1i 6 0.

Chiéc xe nay khong gidng xe hoi thong thuong, no duge goi
1a A-traktor, hodc ngudi Thuy Dién thuong goi la "EPA". Nhiing
chiéc 0t va xe tai k1eu nay da trd nén qua phd blen trong nhiing
nam gan day, dén ndi cac nha chirc trach lo ngai vé su gia tang tai
nan duong bg, theo Straits Times.

O nhing viing ngoai 6 giau ¢6 ciia Stockholm, cong ching c6 thé bat
gip nhiing nguoi tré tyr minh 1ai nhimg chiéc Porsche Cayenne. “T6i
thuong 1ai xe khi dén truong hodc gip gd ban b&” - Evelina noi.

Vi A-traktor, diéu bat budc 14 phai co bién canh bao hinh tam giac &
phia sau dé bao hiéu phuong tién dang di chuyén cham va c6 moc kéo
xe. Thém vao do, hang ghé sau ciing phai duoc thao ra dé xe chi co tai
xé va ché thém 1 ’hanh khach. Tt ca nhimg gi can la bﬁng lai xe moped
don gian, dugc cap tir 15 tudi hodc bang 14i may kéo, cap tir 16 tu01

Theo AFP, hé théng nay gay bat ngo & mot quéc gia ndi tiéng vé bao
v¢ an toan dudng bg - day an toan ba diém la phat minh cta Thuy Dién
- va ¢ cac quy tic nghiém ngt vé cAm 1ai xe khi uong rugu bia.

Tién than ctia nhitng chiéc A-traktor bat ngudn tir thoi ky suy thodi
nhimg nam 1930, khi cac ving nong thon Thuy Dién thiéu thiét bi nong
nghiép. bé khuyen khich ché tao cac phuong tién gia ré khi méy kéo van
con nam ngoai tAm voi ciia n6ng dan, Chinh phu dé cho phep ho ché tao
nhimg chiéc 66 don gian. DSi véi nhiéu thanh, thiéu nién nong thon, A-
traktor tuong trung cho udc mo ddc 18p cia ho.

He thong cho phép thanh, thiéu nién 1i xe & Thuy Dién tham chi con
duogc n6i long hon nita vao gitra nam 2020, khi c6 thé gi6i han toe do ti
da cua 6t bang dién tir, gitp viée sira ddi mot chiée 6t6 hién dai tré nén
d& dang hon nhiéu.

Ban déau, A-traktor cht yéu phd bién & thanh, thiéu nién nong thon
Thuy Dién. Tuy nhién, ngdy cang c6 nhiéu ngudi tré ¢ thanh phd c6 A-
traktor khién s phuong tién ding ky tang gap doi 1én 50.000 chi sau 2
nam rudi, & quéc gia c6 10,3 tricu dan.

Theo sau sy gia ting nhanh chong cia s xe A-traktor dugc dang ky
tir ndm 2020 dén nay, céc cong ty bao hiém va canh sat di canh béo vé
tinh trang tai nan giao théng. Chi trong 5 nam, s6 vu tai nan lién quan
dén xe A-traktor d3 tang gip hon 5 1an. S4 ca b thuong di vuot qua 200
ca mdi ndm va chi riéng nam 2022 da c6 4 ca tir vong.

Tuy nhién, d6i véi nhiéu nguoi, “con s0t” A-traktor 1a mot co hoi
kinh doanh. Oskar Flyman, 21 tudi va em trai bt ddu kinh doanh bang
cach chuyén doi 6to thanh xe A-traktor vao ndm 2021. “Ban c6 thé tim
thay nhing chiéc A-traktor vé6i gia tir 2.900 USD dén 19.000 USD”, Fly-
man n6i. Cau cho biét néu khach hang d c6 san 6t6, mot lan chuyén doi
s& ton khoang 2.500 USD.

Trong nha dé xe ctia 2 anh em Flyman ¢ ngoai 6 phia Béc Stockholm
chat dﬁy nhiing chiéc Audi va BMW. Ho thuc hién khoang 5 dén 6 lan
chuyén doi mdi thang,

Trude thyc trang nay, dé
giém thiéu nguy co tai nan
giao thong, co quan giao
thong cua Thuy Dién dé
xuat rang, gibng nhu 6to
thong thuong, viéc that day
an toan va str dung 16p xe
muia dong s& trd thanh bt
budc voi phuong tién A- |
traktor. HOAI THU

@ Anh minh hoa.
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