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Pong ho thi lién quan gi
dén binh dang gioi?
Lién quan & cho doé la
cong cu do thoi gian.
Va cach sir dung thoi
gian trong moét ngay thi
khong phai ai ciing
giong ai, sw khac biét
con ro rét hon giira
nam va nit. Qua do, dé
thay rang binh dang
gioi sé khong bao gio
dat duoc nhimg két
qua to tat, lIon lao néu
khong xuat phat tw
nhimg diéu nhé nhat,
thong thuong nhat
hang ngay trong tu duy
va trong hanh dong.

Cach str dung thoi gian
cua phu nir va nam gidi
¢6 nhiéu su khac biét

Trung tudn thang 5/2023,
Ngan hang Thé gi¢i (WB) phdi
hop véi Dai s quan Australia
tai Viét Nam da cong b két qua
ban dau Diéu tra qudc gia vé sir
dung thoi gian ndm 2022. Theo
d6, cudc diéu tra qudc gia vé sir
dung thoi gian nam 2022 da
dugc thuc hién voi hon 6 nghin
mau khao sat 1a ngudi dan Viét
Nam c6 d6 tudi tir 15 - 64, séng
trong cac cau tric ho gia dinh
du didu kién & ca 3 ving Béc -
Trung - Nam, & c4 nam va nf.
Diéu tra dugc thuc hién voi 8
nhém hoat dong, gém: cong
viéc dugce tra Iwong; cong viéc
nha; cham séc gia dinh; cong
viéc cong dong va gitip dd cac
ho gia dinh khac; hoc tap; tham
gia xa hoéi; giai tri va st dung
phuong tién truyén thong; chim
soc ban than, an udng, nghi
ngoi. Tong cuc Thong ké tham
gia hd tro vé thiét ké miu, tu
vén phiéu hoi, giam sat, hd tro
tinh toan mot sé chi tiéu cia
diéu tra.

Két qua cho thdy, viéc su
dung thoi gian cua phu nir va
nam giéi khic nhau nhiéu
nhiat & khia canh phan bd
khong dong déu giita cong
viéc dugc trd luong va khong
duogc tra luong cling nhu thoi
gian ranh roi.

Cu thé, ty 1é thoi gian danh
cho cong viéc dugc tra luong
chiém 21% thoi gian khong
danh cho nhu cau c4 nhan cua
nit gigi va chiém 25% thoi
gian khong danh cho nhu ciu
ca nhan cua nam gioi. Ty 1€
thoi gian lam viéc nha chiém
12% thoi gian cta nir gidi va &
nam gidi 1a 4%; trong khi do,
ty 1€ thoi gian gidi tri va su
dung phuong tién truyén thong
cua nir gidi 1a 6% va nam gioi
l1a 10%.

So sanh v6i mot sé quoc gia
khac nhu Anh, Hoa Ky, Trung
Qudc, An Do, Nhat Ban, ca nit
gidi va nam gioi ¢ Viét Nam
déu c6 it thoi gian giai tri trong
ngay hon cac nudc con lai. Mat
khac, viéc st dung thoi gian cua
nlt gidi va nam gidi khac nhau
nhiéu nhat & khia canh phéan bd
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Binh dang gi gioi
nhin tu chiéc dong hé
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@ Binh ddng gidi khéng phai cir cén bdng nam nir ma la su hé tro, thdu hiéu dé ca hai bén déu cam thdy duoc yéu thuong,

hanh phuc.

khong ddng déu gitra cong viéc
dugc tra luong va khong duoc
tra luong cling nhu thoi gian
ranh roi.

Ty 1€ phu nit tham gia céc
cong viéc dugc tra luong &
Viét Nam cao, g?m 70% phu nit
Viét Nam tir 15 dén 74 tudi
lam cong viéc dugc tra luong
trung binh mdt ngay (trong
tuan va ngay cudi tuan). Ty 1é
tham gia giai tri cua phy nit
thap, trung binh gan 1/3 phu
ntt Viét Nam khong cé thoi
gian giai tri trong ngay. Ké ca
Thu Bay va Chu nhat, 30%
phu nit Viét Nam khong dé cap
dén cac hoat dong giai tri.

Mic du trung binh hau hét
phu nir déu lam viéc nha hang
ngay, nhung chi c6 55% nam
gidi tham gia vao loai hoat dong
ndy; thoi gian mdi ngudi tham
gia lam viéc nha ciing cao hon
nhiéu ddi v6i phu nit (3h mdi
ngay) so voi nam gioi (1h42’
moi ngay).

Phu nit tham gia nhiéu hon
vao cong viéc cham soc gia
dinh so v6i nam gidi, trong khi
trung binh c6 45% phu n@t [am
cong viéc cham soéc gia dinh
mdi ngdy, chi ¢ 24% nam gidi
lam cong viéc nay; Ngoai ra,
thoi lugng mdi ngudi tham gia
cong viéc cham soc gia dinh
cua phu nir (khoang 3h15’) cao
hon nhiéu so v&i nam gidi
(khoang 2h).

Binh ding khong cé nghia
13 cin biang nam nir
giéng nhau

Su khac biét trong cach su
dung thoi gian cua hai giéi ton
tai khong chi ¢ Viét Nam ma
day la van dé cua rat nhiéu quéc
gia. Cach day 9 nam, Cuc
Théng ké Lao dong My di tién
hanh mdt cudc khao sat vé cach
st dung thoi gian ctia hai nhom
nam va nit. Két qua cho thay,
phu nir van 1a ngudi danh nhiéu

thoi gian cho gia dinh hon - hon
2 gio dong ho mdi ngay, trong
khi v6i nam gidi chi la 1 gio 15
phut. Diéu dang cht y khi nhin
vao thoi gian danh cho gia dinh,
phu n@t danh t6i khoang 1 gio
cho cac cong viéc nha va
khoang 45 phat mdi ngay dé
nau in. Trong khi d6, nam giéi
chi bo ra khoang 17 phut cho
cac cong viéc nay. Ciing theo
cudc khao sat, trung binh, nam
gidi danh thoi gian cho cong
viéc nhiéu hon phu nita t6i 1
tiéng 15 phit va c6 khoang 20
phut ranh rdi nhiéu hon dong
nghiép nd.

Maic du trong vai thap ky
qua, daco nhiéu nd luc trong viéc
tién t6i binh dang gitta nam va ni,
¢6 thé thay, ngay ca & nhimg nudc
tién tién nhu My, van ton tai su
khac biét trong cach st dung thoi
gian cua hai gioi.

Nhu di néi trén, binh ding
gidi s€ khong bao gio dat dugc
nhig két qua to tat, 16n lao néu
khong xuat phat tir nhitng diéu
nho nhat, thong thuong nhat
hang ngay trong tu duy va trong
hanh dong. Khi mot dtra tré sinh
ra, em bé do hoan toan khong co
khai niém phan biét gitta nam
va nir. Pinh kién vé gisi duoc
nguoi 16n cung ky vong cua xa
hoi dit ra ddi voi tré trén ching
duong doi tiép theo.

Theo d6, dan 6ng khong
duoc khoc, phai thanh dat. Phu
ntt phai nhin ba, nhin me hoc
tap, lam theo sao cho ra dang
phu ni. Nhitng dinh kién do, vo
hinh trung di bién mdi dua tré
trong sang ngay nao thanh
“chién binh” dé gianh chién
tha“ing trong cudc chién binh
ding ngay ngay vdy quanh.
Chinh vi vay, thuc ddy dé binh
dang gidi tro thanh co hoi cho
nam - nit xich lai gan nhau 14 rat
quan trong. Hay noi cach khac,
binh déng gidi rat can cho ca hai
gioi, chir khong riéng gi nam

hoac ntr.

Con nhé, trong mot lan tra
161 phong van truyén thong vao
thang 3/2022, TS Khuat Thu
Hong - Vién truong Vién
Nghién ctru phat trién xa hoi da
nhan manh, hién nay, binh ding
gidi khong con duge xem xét
nhu 12 vn dé chi ctia phu nit ma
phai 1a van dé cta ca nam gidi
va cac gioi khac nira. Binh ding
gi6i phai dugc thuc hién trong
moi khia canh cua cudc séng,
hién dién trong moi linh vuc cua
doi séng xa hoi. D6 1a binh
dang gidi thuc chit. Chung ta
déu biét phu nir va nam gioi déu
c6 nang luc khac nhau. Viéc tao
diéu kién dé phu nit va nam giéi
cung thé hién nang lyc cia minh
O trong moi linh vyc cua cude
sdng méi chinh 1a binh ding
gidi thyc chat.

Ciing trong phong van nay,
ong Thai Ngbé Hung cong tac tai
Cong ty C6 phan Dich vu cham
soc suc khoe HAB Viét Nam
cho rang: “Véi quan niém cia
cd nhan téi, phu nt ludén la
nguoi dang chiu thi¢t thoi hon
s0 v&i dan dng trong ca gia dinh
1an ngoai xa hoi. O goc do nao
d6, phu nir van gin lién voi sy

hy sinh quyén loi va hanh phuc
ca nhan cua minh cho gia dinh,
chéng, con. Theo t6i, chi co su
binh ding méi c6 thé dem lai
cudc song hanh phuc cho ca hai
gi6i. Su binh dang ay khong
phai cur can bang nam nit déu
giéng nhau vé mot ty 18 nhat
dinh, ma no 1a sy hd tro, thiu
hiéu dé ca hai bén déu cam thay
duogc yéu thuong, hanh phuc. Vi
du khi phy nir vat va mang thai,
sinh nd, cham soc con cai thi
nam gioi can yéu thuong va
chia sé kho khan cho nguoi vo
v& tai chinh, chia sé viéc nha,
nudi day con... Trong gia dinh
moi viéc can dugc vo chong
ban bac va chia sé tir viéc nho
dén viéc 1on, tir myc tiéu dé
cing nhau thong nhét, c6 nhu
vay cudc sdng méi hanh phiic”.

Con theo nha tho, Tién si
Tran Hoang Thién Kim thi:
“Trong xa hoi hi¢n dai, khong
chi nam giéi ma voi phu nit
cung lao dong, lam viéc nhu
dan o6ng, tham chi c6 khi con
hon. Vi ngoai cong viéc ¢ cong
SO, ho con ¢o thién chirc lam vo,
lam me, giir lra 4m cho ngdi
nha, cho cin bép. Vi thé, ca dan
ong va phu nit déu phai chia sé
trach nhi€ém giéi véi nhau.
Trong gia dinh t61, cong viéc
trong gia dinh s& duoc chong
hd tro hét suc, khong co su
phan biét. Chong t6i van lau
nha, chg bua, rira bat, don dep
nhiing Iuc vo ban ron. Nho co
su chia sé do, to1 ¢6 co hdi hoc
tap nang cao trinh d@, phén déu
trong su nghiép...

Nhu vay, c¢6 thé thay, khong
can phai doi dén nhirng con s6
tir két qua diéu tra quoc gia ve
su dung thoi gian ndm 2022 noéi
trén, ma ngay ngay, Van dé binh
dang gidi luon 1a van dé duoc
quan tam, tran trd.

Duy chi ¢6 diéu, moi nguoi
hay ké nhirng ciu chuyén bt
binh dang ho nhin thiy va nghe
duoc tir nhiing sb phan ctia mot
nguoi khac chtr khong phai cua
chinh hg. Con nhiing nguoi
trong cugc lai lga chon sy cam
chiu, chdp nhan nhu 14 s6 phan
cta chinh minh. Thé nén, binh
déng gidi khong phai chi 1a van
dé cua xa hoi hay ¢ du do, cua
ai d6, ma la van dé ciia mdi ca
nhan chung ta, du nam hay nir.
Va rat can duge nd luc dé thay
doi dan mdi ngay.

HONG MINH

Két qua diéu tra quic gia vé sui dung thoi gian ndm 2022 sé
dem lgi nhiing dit liéu hitu ich trong viéc danh gid mgt s6 chi tiéu
vé binh ddng gidi. Két qua ciing c6 thé dudc sit dung dé phuc vu
cdc hoat dong: cham sdéc cho ngudi cao tudi, chdam séc phu nit va
tré em, doi phé véi bién dbi khi hdu, so sdnh ndng sudt lao dong,
tdn dung lgi thé dan s6 vang, ddc biét la van dé gidi...
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17.200 em tudi tir 10
dén 24 duoc huéng loi
truc tiép tir nhimg hoat
dong cta du an Em Vui -
mot du an nham tang
cuong nhan thirc cla
thanh, thiéu nién dan
toc thiéu sé6 vé viéc mua
ban nguoi va tao hon
thong qua cong nghé so.

“Nguoi qué minh “wng” c6
nghia la yéu va cué6i

Em H.T.U, sinh nam 2002 tai
mot xa & huyén Pakrong, tinh
Quéng Trj liy chdng 1a K sinh
ndm 2001 & tinh Thira Thién Hué.
Vao ngay 21/05/2020, em H.T.U
dén dang ky khai sinh cho con cta
minh tai UBND xa noi cu tri ciia
em. Tai day, cong churc tu phap -
ho tich ciia UBND x3 tiép nhan
hd so va hudng dan giai thich cho
em U’ vé quy dinh phap luat. Can
bo tur phap hoi em: “Thé tir trude
t6i nay em c6 duoc tuyén truyén
vé cac van dé tao hon, hu qua cta
viée tao hon va c6 duoc tu van vé
suc khoe sinh san vi thanh nién
hay khong ?”, U tra 16i: “C6 duoc
nghe tuyén truyén qua cac kénh
thong tin nhung van con chua
hiéu lam, va lai ngudi trén qué
minh néu “ung” c¢6 nghia 1 “yéu”
1a v& & v6i nhau nhu vo chong
thoi, khong lo gi ca”...

Sau khi tu van, giai thich,
can bo tu phap - ho tich da dang
ky khai sinh cho em bé theo quy
dinh phap luat dé bao dam
quyén tré em sinh ra 1a c6 quyén
dugc dang ky khai sinh. Song
bén canh do6 can b cling g1a1
thich cho em hiéu ring: viéc
dang ky khai sinh cho tré s
khong cé tén cha trong gidy
khai sinh vi nguoi cha nay chua
du tudi theo quy dinh cua luat.

Xa X la mot trong nhiing xa
nghéo cia huyén Hudéng Hoa
(Quang Tri), doi séng ngudi dan
& day phu thudc vao nuong sin,
vuon chudi. Dat kho can soi da
nén chét lugng cay trong & day
cling giam sat dan. Tré em lon
moét chat la phai 1én nuong, ray
dé phu gitip cha me kiém song.

POC CHAM
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Chung tay ddy lui nan tao hén
va buén ban nguoi

® Cdc em thanh thiéu nién noi ban lang Qudng Binh. (Anh Em Vui)

Cha me hau nhu khong nhé tudi
ctia con minh, chi can 16n chat
la ga chong, liy vo. Pa sb
nhitng “cdp vo chdng tré” déu
khéng thé dang ky két hon.
Theo can bo dia phuong,
hién tai tao hon 1a van dé nhirc
nhéi & cac xa mién ni va thuc
trang nay van dang dién ra.
Phong tuc “di sim” (di hen ho,
tim ban gai) dé két ban va dé
trai gai tim hiéu nhau da khong
con gitr duge y nghia truyén
thong ctia n6. Boi nhiéu ban tré
trong khi “di sim” da c6 quan h¢
tinh duc, din dén tinh trang
nhiéu em gai & do tudi trung hoc
co so da phai nghi hoc gilia
chimng dé 1ay chdng vi 16 mang
thai... Piéu déang budn 1a cha
me cua cac em khong hudng
dan cic em ma con dong y cho
cac em két hon som: “Han thich
thi hin liy chong” (Loi ké cua
mdt 6ng bd ¢b con tao hon).
Nam 2022, tai mot s6 xa huyén

Hudéng Hoéa do thuc hién gian
cach dé phong ngira COVID-19,
cac em dugc nha truong cho nghi
hoc dai ngay. O do tudi nay, thiy
ban ¢6 nguoi yéu cac em ciing
mubn c6 dé té ra minh khong thua
kém ban bé. Va ddi véi cac em
diéu nay chi don gian 1a muén co
ban trai, ban gai dé yéu nhau
nhung dén khi gap truong hop da
mang thai thi khé ¢6 thé van dong
duge. Thuc t& da c6 mot em da
liéu minh udng thudc trir co chi vi
bi ngan can liy chong sém.

Theo phong tuc cia nguoi dan
noi day, néu cac em ung nhau thi
du con chua du tudi gia dinh van
cho cac em két hon. Mot 1y do
khién cho viéc ngin can tao hon &
xa thudc huyén Minh Hoa (Quang
Binh) kh6 khan 14 khi dén tudi day
thi, cdc em di yéu nhau thi nhat
dinh mudn dugc vé & v6i nhau.
B me khong thé khuyén con
duoc vi néu ngin can ching lai
doi ubng thude doc hay treo cb tur

Néng cao nhdn thiic cho thanh, thiéu nién dan toc thiéu sé vé tdo hon va buén bdn nguvi

Dy dn “Téng cuidng nhdn thiic ciia thanh, thiéu nién dan toc thiéu s6 vé viéc mua ban nguidi va tdo hon thong
qua cong nghé s6” (EMPoWR/Em Vui) duigc trién khai tii thiang 6/2020 dén hét thang 6/2023 tai 4 tinh, 11 huyén,
52 xd cua 4 tinh la Ha Giang, Lai Chau, Qudng Binh va Qudng Tri. Dy dn ky vong sé lan toa thong tin t6i hon
57.400 em vimng dan toc niia trén khap 4 tinh dy dn.

Tai Chuong trinh “Gidi thiéu cdc san phdm ctia dv dn Em Vui” do Vién Nghién ciiu Phat trién Xa hgi (ISDS)
phoi hop véi Plan International tai Viet Nam viia qua, Tién st Khudt Thu Hong, Gidm doc dy dn Em Vui chia sé:
“Nén tdng truc tuyén Em Vui da thuc sy tré thanh mot nguidi ban tin cdy ciia hang nghin thanh, thiéu nién dan toc
thiéu s6 va la mot kénh thong tin hitu ich cho cdc thdy, cd gido va cdc cdn b dia phuiong. Sdn phdm gido duc truyén
thong ciia Em Vui duigc chiing t6i xdy duyng rdt than thién, gdn gii vdi cdc em, gitlp cdc em dé dang tim hiéu cdc
thong tin va trang bi cdc ky ndng can thiét dé phong trdnh tdo hon va mua bdn nguoi”.

Hién nay, nén tdng Em Vui bao gom 1 website tai https://emvui.vn, 1 ting dung dién thogi c6 thé tdi vé tii kho
1ing dung CH Play va App Store tén Em Vui, 06 kénh mang xd hgi Facebook, Tiktok, Zalo, Youtube, Instagram va

Twitter déu c6 tén la #DuAnEm Vui.

Trong 6 thdng qua, trung binh moi ngay 6 gan 400 gt truy cdp, trong dé da phdn la cdc em thanh, thiéu nién
dan toc thiéu so tai cdc dia ban dy dn la Ha Giang, Lai Chau, Qudng Binh va Qudng Tri.

Tinh dén ngay 20/5/2023, nén tang truic tuyén Em Vui c6 gan 200 video va tai liéu hoc vé cdc kién thiic lién quan
dén an toan trén mang, svic khée sinh sdn, phong, chong tdo hon va mua bdn ngudi, kién thiic phdp ludt; gdn 8.000
nguidi ddng ky thanh vién, 146.621 nghin higt truy cdp va hang nghin lugt binh ludn, tuong tdc cia thanh, thiéu

nién trén nén tang Em Vui.

Ngodi ra, du én con cé cdc video minh hoa huéng dan sii dung internet an toan; thu vién véi gdn 150
bai hoc theo 6 chii dé; phong su; tiéu phdm san khdu héa; cdc cudc doi thoai va toa dam giiia cdc em
thanh, thiéu nién dan toc thiéu sé va dai dién ciia cdc co quan hitu quan tai dia phuong vé cdc vin dé
lién quan dén tdo hon, mua bdn ngudi, siic khoé sinh sdn, hoc tdp va viéc lam... Thong qua dé, thanh,
thiéu nién dan toc thiéu so dugc ndng cao nhdn thiic vé viéc mua bdn ngudi va tdo hon thong qua cong
nghé s6, huidng t6i mot cudc song tot dep, hanh phiic hon.

@ Tién si Khudt Thu Héng giéi thiéu du dn tai chuong trinh “Giéi thiéu cdc san
phdm ciia du'dn Em Vui”. (Anh PV)

tir. Pong bao ¢ day néu yéu ai do
thi chi mudn nguoi d6 chic chin
phai 14 ctia minh. Tu twong chiém
hiru ctia ho rét cao, ho khong chép
nhan rti ro, ¢t phai Iong 1 muén
nguoi kia 1am vo, 1am chdng cua
minh ngay.

Muén hinh cam bay
buoén nguoi

bi 1am thué bén kia bién gidi
thi d& kiém tién hon, d6 1a manh
khoe ma bon buon nguodi thuong
hay sir dung dé lira gat. H.T.M 1a
nguoi cung ban voi H va cung
sinh nam 1995. M vén lam thué ¢
Campuchia tor lau va yéu mot
nguoi dan 6ng bén do - 1a nhan
vién ctiia mt song bac. Vi vay, khi
tén nay xai M tim nguoi Viét Nam
dé hin ban cho vao cac song bai
lay tién moi gi6i thi M da dong y
ngay. Thang 5 nam 2019, M ra H
sang Campuchia 1am thué. Tai
ctra khiu, M giao H cho ngudi
yéu cua minh va mot nguoi phu
nir khac. M nhan duoc 10 triéu tir
nguoi phu nit d6. Sang tdi bén kia
bién gidi, hai nguoi kia da ban lai
H cho m6t song bac. Sau mot thoi
gian 1am vi€c cyc nhoc va khong
duogc tra lwong nhu da hira va con
bi danh dap dd man, nén dén
thang 8/2019, H cing mot sb
nguoi ban da loi dung luc bao vé
so hd da chay thoat ra ngoai va
dugc Cong an phia Campuchia
trao tra vé Viét Nam.

Vi bi nhitng ké x4u du dd sang
Trung Qudc lay chdng s& ¢ cude
song kha gia, nhan ha, mot s em
gai dang trong do tudi cip sach
dén truong da roi vao cam bay
ctia bon budn nguoi qua bién gidi
ma khong hé hay biét. Ciing vi
tién nén ba V da cau két véi N va
L dé du dd cac ¢ gai tré trong xa
101 ban qua bién gidi kiém 10i.
Biét chau M, con gai chi T vua
tron 18 tudi, vira hoc xong phd
thong, dang ¢ nha chua co viée
lam, nén ba V noi véi chi T cho
con gai qua Trung Qudc ban hang
tap hoéa voi muc lvong hang thang
14 25 triéu ddng va bao an 6. Tin
loi ba V, chi T da dong vién con
gai di theo ba V sang Trung Quéc
lam viéc. Ba V da nho mot nguoi
quen dua M ra Mong Cai (Quang
Ninh) r0i vuot bién qua Trung
Qudc va ban cho nguoi dan 6ng
ban dia 1am v véi gia gan 400
triéu dong tién Viét Nam ma gia

dinh cia M khong hé hay biét.
Sau hon mét nam lam vo noi xr
ngudi, chiu khéng biét bao nhiéu
khé cuc, M da dugce nha chirc
trach giai ciru dua vé dia phuong
va lam don t6 cao nhiing nguoi da
ban minh qua bién gidi...

Cung v6i sy phat trién cua
mang xa hdi nhu Zalo va Face-
book... cling khién khong it co
gai tré vo tinh trd thanh nan
nhan cua bon buon nguoi, bi
ban vao dong mai dam, hoac bi
ban lam v cho mot gia dinh co
nhiéu thé h¢ ¢ bén kia bién
gioi... Mdc du thu doan da ci
nhung bon tdi pham budn ban
nguoi van du do duoc khong it
“con mdi” tu nguyén theo
chung sang bén kia bién gidi.

T thye t&, mt cén b xa Kim
Thuy, huyén Lé Thuy, tinh Quang
Binh chia sé: Mbi nguoi déu co
thé tr¢ thanh nan nhan cua bon
mua ban nguoi, dac biét la phu nit
va tré em néu nhu khong biét cach
phong tranh. Do vay, chiing ta nén
truyén thong, phén tich tha doan
hoat dong ctia toi pham mua ban
nguoi cling nhu hau qua gay ra,
dong thoi nang cao tinh than canh
gidc, phat hién va to giac toi
pham, hd trg va gitip d& dong vién
nan nhan mua ban ngudi sém hoa
nhap cong dong... Xa Kim Thity
d4 t6 chire truyén thong cho nguoi
dan ciling nhu cac em hoc sinh
thong qua loa phat thanh, truyén
thong & cac budi hop dan, budi
chao co hay sinh hoat ngoai khoa
cho cac hoc sinh.

Dé thyc hién c6 hiéu qua cac
budi truyén thong, nhom da lay
céc san pham cta nén tang “Em
Vui” nhur video huéng dan chi tiét
s0 tay an toan mang, cac tap phim
truyén tranh “Hanh trinh cua Mi”
voi ndi dung nhim gido duc,
truyén théng phong tranh tao hon,
phong, chéng mua ban nguoi; tai
liéu vé cac cha dé kién thirc phap
luat, k¥ ning phong, chdng tao
hén, phong, chéng mua ban
nguoi, suc khoe sinh san, ky
nang mém... Bén canh viéc
truyen thong thi chung ta nén
truyén théng vé mo hinh sinh ké
dia phuong, di canh, di cu va
nhat 1a vé binh dang gioi de
giup nguoi dan hiéu 16 hon vé
nhitng van dé tao hon hay mua

bAn nguoi... )
anngu UYEN NA
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thong thuong.

Ti 1€ nguoi tré sir dung
thudc la dién tir ting
nhanh chong

Theo Thit truéng BO Y té Tran
Vin Thuén, khoing tor nam
2015, cac san pham thudc 14 thé
hé méi bit dau du nhap vao Viét
Nam qua céc kénh khong chinh
thiic (nhap lau, xach tay...) va
dugc quang ba, ban hang tran lan
trén céc trang mang xa hoi. Cac
san pham thudc 14 méi huéng téi
gi6i tré, hoc sinh, sinh vién bang
cach thiét ké bit mat, sanh diéu.
Chinh diéu nay 1a nguyén nhan
dan dén viéc gia ting sir dung va
nghién thudc 14 thudc 1a thé hé
méi hién nay.

Ba Tran Thi Trang - Ph6 Vu
truong Vu Phap ché, Bo Y té cho
hay, ti 1€ st dung thudc 14 thé hé
moi trén thé gioi va Viét Nam déu
c6 xu hudéng gia tang. Thanh,
thiéu nién, hoc sinh, sinh vién 1a
ddi tuong chinh str dung cac san
phdm nay. Hién tai ¢ Viét Nam,
thude 14 thé hé méi chua duoc
phép kinh doanh va sir dung tuy
nhién, ty 1¢ st dung dang c6 xu
hudng gia tang.

Tai Viét Nam, nam 2015 méi
¢6 0,2% ngudi st dung thude 14
dién tu thi téi giai doan 2019 -
20120, c6 2,6% nguoi su dung
thudc 14 dién tir. Pang luu y, o
thanh thi c6 3,4% nguoi st dung
thudc 14 dién tir.

® Ba Trdn Thi Trang, Phé Vu truéng Vu Phdp chéBé Y té
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THUOC LA THE HE MOI VA HE LUY
L i dnh huc
o ngai anh huéng
cua thuéc la thé hé méi
va thu :

Nhimng nam gan day, viéc st dung thuoc la thé | ' -
hé moi, trong do néi bat nhat la thuéc la dién
tir 1a va thuoc la lam néng da gay nhiéu lo ngai
cho surc khoe cong dong. Theo To chuc Y té
Thé gioi (WHO), ngay cang cé nhiéu bang

chimg cho thay thuoc la dién tlir gay nguy hai
doéi voi stirc khoe cong dong tuong tu thuodc la

Dic biét, tai cac thanh phd 16n
nhu Ha N6i va TP HCM, nguoi
dan d& dang tiép can hon cac san
pham thudc 1a thé hé méi nhap
lau va xéach tay. 8,3% s hoc sinh
trung hoc phd théng sir dung
thudc 14 thé hé méi. Ciing theo
két qua khao sat nay, nam 2015,
ti 1¢ str dung thude 1a dién tir & 34
tinh, thanh phé chi khoang 0,2%
va dén nam 2020 da ting 18 lan
1én khoéng 3,6%.

Vi sao thudc 14 thé hé méi
lai anh hwéng dén sirc
khoe?

TS. BS Nguyén Trung
Nguyén - Giam dbc Trung tim
Chéng doc Bénh vién Bach Mai
cho biét, hang ngay Trung tdm
tiép nhan cac ca cap ctru sau khi
st dung thudc 14 thé hé méi véi
biéu hién ngo doc cua ma tay
nhu: hén mé, co giat, tut huyét
ap, suy da tang, soc, ton thuong
co tim, viém co tim cip, ton
thuong ndo lan téa, nhoi mau
ndo, phu ndo di¢n rong, XUAt
huyét ndo... “Co thé noi, bénh
nhan nhdp vién vodi trang thai
suy da tang - trang thai nang
nhat cta hdi strc cip ctru”, BS.
Nguyén cho biét.

TS. BS Nguyén khang dinh,
hut thudc 1a thé hé mai gay anh
hudng thuc sy 16n tdi stc khoe.
Hut thudc 14 thé hé méi ¢6 3 nguy

‘ T

® Trong thuéc Id thé hé méi c6 hon 18.000 cdc loai huong liéu gdy nghién.

Hoc sinh bi du doé si dung ma tily “niip bong” thuéc ld dién ti

Theo ong Luong Ngoc Khué - Cuc trudng Cuc Qudn ly Khdm
chiia bénh BY Y té cho biét, Vu Phdp ché, Bo Y té da bdo cdo Thii
tuéng Chinh phti, By trudng Bo Y té dé xudt cdm sdan phdm thudc ld
thé hé mdi tai Viét Nam, dong thoi, xii ly hinh sy cdc doi tugng vi
pham. “Da c6 trudng hgp hoc sinh bi du dé sit dung ma tiiy “niip
bong” thudc la dién tii 6 truong hoc. Cdc doi tugng tham chi cho tién
dé cdc em huit thit. Chiing t6i da dé xudt véi Chinh phi, véi Quoc hoi
xem xét dé dua ra bién phdp xi ly hinh su tang ndng cho cdc doi
tuogng co y gay ra nhiing tdc hai doi vdi siic khée cuia cong dong néi
chung va ciia tré em, phy nii néi riéng, nhdt la doi vdi cdc em hoc

sinh”, theo ong Khué.

(Anh: Thanh Loan)

co: thir nhAt, trong thude 14 dién
ttr ¢6 Nicotin. Mic di ¢6 mot sd
san pham thudc 1a dién tir cong
b6 khong c6 Nicotin nhung theo
cac khao sat thuc té cho thiy,
lugng Nicotin trong thude 14 dién
tir con ¢6 ham luong cao nhiéu
hon ca thude 14 diéu. Nicotin 1a
chét doc, cung loai voi thude trix
sau. N6 anh huong x4u t6i than
kinh, tim mach. Nicotin gay
nghiém. N6 khién mot ngudi

F¥uw
wn o0t b4t

®TS. BS Nguyén Trung Nguyén - Gidm déc Trung tdm Chéng

déc Bénh vién Bach Mai. (Anh: Thanh Loan)

Gidi tré tiép cdan thudc la dién ti qud dé dang

Theo ThS. BS Nguyén Thi An - Gidm déc To chiic HealthBridge Canada tai Viét Nam, két qud Diéu
tra tinh hinh sii dung thudc ld 6 thanh, thiéu nién 13 - 15 tudi nam 2021 - 2022 ciia By Y té cho thdy, cé
hon 60% thanh, thiéu nién dugc ngudi khdc cho thudc ld dién ti; hon 20% mua trén mang internet va
khodng 2% mua tir chinh ban hoc. Viéc tiép can thudc ld dién tii hién nay qud dé dang, c6 hon 18,4%
thanh, thiéu nién (16,3% nam, 20% nit) da nhin thdy thong tin qudng cdo, tiép thi thudc ld dién tii. Cdc
cdch thiic qudng cdo, tiép thi sdn phdm nay chii yéu nham vao gidi tré, sii dung cdc kénh thong tin pho
bién ctia gidi tré, sit dung thanh, thiéu nién dé qudng cdo. Do dé, ba An cho rang, Viét Nam cdn thuic hién
cdc bién phép kiém sodt thi trudng, ddy manh thuc thi va ting cudng cdc quy dinh vé chong budn ldu,
qudng cdo va bén cdc san phdm thudc ld dién ti/thudc ld nung néng dé ngan chan sy gia tang sit dung
trong thanh, thiéu nién, khong nén cho phép thi diém luu hanh cdc sdn phdm nay trén thi trudng.

chua ding thudc 14 thong thudng
bao gio tréd nén nghién nicotin
dan t6i nghién thudc 14 diéu.
“Nhu vay, dung thudc 14 thé hé
méi khong phai 1a bién phap dé
cai nghién thudc 14 diéu” - TS. BS
Nguyén néu 0.

Thur hai, theo TS. BS Nguyén,
trong dung dich thudc 1a dién tir
c6 it nhat 60 hoa chét chua dot
chay. Con & dang khoi cua thube
14 dién tir thi c6 it nhat khoang 50
hoa chét khac nhau gdy ton hai
tGi cac co quan cia co thé va
dac biét gay ung thu. TS. BS
Nguyén cho hay, nghién ctru
nam 2020, tai My c6 khoang
hon 3.000 nguoi bi ton hai phoi,
50 ngudi tir vong rat ning sau
khi dung thudc 14 dién tir. Trong
thudc 14 dién tir ¢6 Vitamin E
khi d6t chdy sé& tao thanh chat
doc gay ton thuong phdi. Tai
Viét Nam, Vién Khoa hoc hinh
su-Bo Cong an, BOY té cling
da phat hién vitamin E trong
thudc 14 dién tir. “Hoa chét,
dung moéi trong thudc 1a dién tir
va thudc 14 1am nong thay doi
lién tuc theo thi hiéu. Vi vy,
chic chan thé gidi s& con phai
d6i mat véi nhimng vu viée 16n
tuong ty nhu vu viée & My ké
trén va Viét Nam ciing khong
ndm ngoai nguy co nay” - TS.
Nguyén canh béo.

Nguy co thir 3 khi str dung
thudc 14 thé hé méi 1a 1a sy tra

tron ma tay trong thude 1a dién
tir. C6 thé c6 hang tram chat ma
tiy tong hop tra tron trong
thudc 14 thé hé moi.

Pong quan diém, ba Trang -
Ph6 Vu truong Vu Phap ché Bo
Y té phan tich, ngoai Nicotin,
huong liéu trong thudc 14 thé hé
méi ciing rat doc hai. Trong
thudc 14 thé hé méi c6 hon
18.000 céc loai huong liéu. Cac
loai huong liéu nay cling gay
nghién. Mbi mét huong liéu lai
duoc phéi tron thanh cac dong
san pham thudc 14 khac nhau.
Theo ba Trang, ddi v6i dung
dich thudc 14 dién tir dong va
mo, nguoi ta co thé tra vao do
bat cir huong li¢u nao ma ngudi
hat mubn ké ca Nicotin dang
long. Khi tg tron nhu vay, nguy
co ngd doc cap rat khung khiép.
Va nhu vay, nganh Y té s& thém
ganh nang.

Ba Trang bay to quan diém,
su dung thudc 14 thé hé moi co
nhiéu nguy co anh hudng téi
suc khoe, su phat trién cua tré
em. Nio bd cua tré 25 tudi mai
truong thanh va néu cang sir
dung thudc 14 sém thi s& cang
anh huong, gay nghién nhanh.
Vi viy, ching to6i vin mong
mudn, “cAm duoc thudc 14 thé
h¢ moi 1a tot nhat”.

Ciing theo ba Trang, nam
2012, khi Luat Phong, chéng tac
hai thudc 14 ban hanh thi cac san
pham thudc 14 thé hé méi gom
thude 14 dién tir va thude 14 lam
noéng hau nhu chira xuét hién trén
thi truong Viét Nam va rét it trén
thi truong thé gi6i. Hién nay, theo
quy dinh cta phap ludt Viét Nam,
thude 14 thé hé méi déu chua
duoc phép san xuét, kinh doanh
boi Luat, Phong chdng tic hai
thudc 14 chua diéu chinh. Vi vay,
tat ca cac san pham thudc 14 thé
hé méi déu duoc xép vao dang
thubc 14 1au. Néu ban céc san
pham thudc 1a thé hé méi trén thi
truong s€ 1a hanh vi vi pham phap
luat vé phong, chong budn lau.

Ba Trang néu rd quan diém,
dinh huéng d& xuit chinh sach
ciia BO Y t€ 1 bao vé stic khoe
nguoi dan trén céc loi ich kinh
té, dua trén can ct khoa hoc,
diéu kién thuc tién cua Viét
Nam, khong thi diém céac san
pham c6 hai cho suc khoe. BoY
té dé nghi cAm toan bd cac san
pham thudc 14 méi (bao gém
thudc 14 dién tir va thube 14 lam
nong) déu la cac san pham co
hai cho strc khoe. Thudc 1a dién
tir, thude 14 1am nong 1am ting
ti 1€ st dung thude 14, dic biét
1a tré em, thanh, thiéu nién, phu
nir va tré em gai, gdy anh huong
16n dén stic khoe cua thanh,
thiéu nién nén Nha nudc can
phai bao vé gioi tré. “Cac san
pham thudc 14 thé hé méi co
nguy co cao tiém 4n va phat sinh
cac té nan x3 hoi nhét 1a st dung
ma ty va cac chit giy nghién.
Pong thoi, véi thude 1a dién tir,
thubc 14 nung nong, anh hudng
dén stre khoe, an ninh trat tu xa
hoi nghiém trong hon rat nhiéu so
v6i thude 14 thong thuong” - ba
Trang nhan manh.

THANH LOAN
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Can danh gia tac dong
day di

Theo s6 liéu bao cao nghién
cuu hanh vi st dung céc san
pham chtra Nicotine trong nim
2021 thuc hién boi cong ty
nghién ctu thi truong Kantar, co
khoang 280.000 nguoi st dung
thudc 14 dién tur (TLDT), trong
khi d6 chi c¢6 khoang 28.000
nguoi sir dung thude 14 1am nong
(TLLN). S6 lidu nay ciing phu
hop véi bao cao vé tinh hinh
thude 14 thé hé méi nhap l4u cua
quan 1y thi treong. Hon thé nita,
theo mot khao sat diéu tra tinh
hinh sir dung thudc 14 tai 34 tinh
thanh nim 2020 ctia BO Y té cho
thay ti 16 st dung TLDT da ting
t6i 18 1an...v.v.

Két qua ctia mét cude khao sat
vé thyc trang str dung thudc 14 thé
hé méi vao thang 10/2022 cho
thay, 97% nguoi tham gia khao
sat biét va da timg tiép can san
phim TLDT, trong khi voi
TLLN, con sb nay chi dimg &
muc 50%. S6 lidu nay dit ra cau
héi viéc thi diém trude TLLN &
thoi diém hién nay co thuc su hop
Iy? S lugng ngudi biét va ding
TLDT nhiéu hon dang ké, song
san pham nay lai khong dugce de
xuat thi dlern trong thoi diém hién
tai. Viéc trién khai thi diém cho
TLLN chi phan anh dugc mot
phé‘m nho cua thi truong, chua
giai quyét duoc bai toan toan dién
vé nhu cdu nguoi tiéu dung va thi
trudng, trong d6 ¢ van dé nhap
lau, thiéu nhan thirc khi tiép can
cac san pham thudc 14 thé hé méi.

Trong cudc hop vé chinh sach
quan 1y TLDT, TLLN dién ra vao
thang 12/2022, Thur truong BO Y
té Tran Van Thudn da chia sé,
hién nay, hé thong phap luat hién
hanh vé quan ly thudc 14 cua Viét
Nam chua day du va 16 rang, va
chua thé 4p dung véi cac san
phidm thudc 14 méi. Ong Thuan
cling dé nghi Vu Phap ché Bo Y
té ra soat, tap hop lai cc ¥ kién
cua céc dai biéu sau cudce hop, tir
do xdy dung bao cao két qua
nghién ctru day du, khach quan
vé TLDT, TLLN va dé xuét chinh
sach quan 1y hai loai san pham
nay ¢ Viét Nam.

Trong khi do, tai Toa dam
“Pé xuit thi diém Thudc 1a Thé
hé méi: Lidu da chin mudi?” t
chuc thang 10/2022, 6ng Luu

Pau nam 2023 xii 1y vi pham véi 7.200 san phdm
thudc la dién ti

Thuigng td Nguyén Minh Cuong - Phé Trudng phong 5, Cuc Cdnh
sdt diéu tra toi pham vé ma tity, B0 Cong an cho hay ndm 2022, liic
lugng Qudn 1y thi trudng toan qudc da phoi hgp véi cdc luc lugng
chiic nang kiém tra, xit ly cdc vu viéc vé budn bdn, van chuyén, tang
trit trdi phép thudc ld diéu ngoai, xi ga nhdp lau, thudc ld dién tir,
thudc ld lam néng véi s6 vu kiém tra hon 2.190 vu, xii ly trén 1.600
vy, s0 lugng bao thudc va tuong duong xii ly trén 126.000 bao; s6
lugng thudc ld dién ti, thudc ld lam nong trén 10.000 sdn phdm cdc
logi; tong s tién xii phat vi pham hanh chinh la trén 7,7 ty dong.
Chi riéng 3 thdng ddu nam 2023 da kiém tra, xit ly vi pham hanh
chinh déi v6i khodng 7.200 sdn phdm thudc ld dién ti.

Theo T0 chiic Y t€ Thé gidi, cdc san phdm thudc ld déu doc hai vdi siic
khoé va dén nay ngay cang c6 nhiéu bang chiing cho thdy TLDT gay nguy
hai doi véi siic khoé cong dong tuong tu thudc la diéu thong thuidng. Tuy
nhién, do ddc tinh ctia sdn phdm thudc ld thé hé mdi nay khdc biét so vdi
cdc ddc diém ctia thudc ld truyén thong nén khong thé dp dung Ludt
Phong, chéng tdc hai ciia thudc ld nam 2012 cho cdc sdn phdm nay.

TAM DIEM TUAN NAY
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THUOC LA THE HE MOI VA NHUNG HE LUY
UU TIEN THi DIEM NHAP KHAU, LUU THONG SAN PHAM THUGC LA THE HE M1

Nén hay khéng?

Trong nhimg nam gan
day, cac san pham
thuoc la thé hé moi
xuat hién trén toan thé
giogi voi hai dong san
pham chinh la thuéc la
dién tr va thuoc la lam
nong. B6 Cong Thuong
méi day dé xuat cho
phép thi diém nhap
khau, luu thong thuéc
la lam néng nhw mét
san pham thuéc la
trong thoi gian 2 nam.
Néu dé xuat duoc thong
qua, day sé la san pham
thuéc la thé hé moi dau
tién duoc chinh thic
luu thong tai Viet Nam.
Tuy nhién, dé xuat nay
dang vap phai nhiéu y
kién trai chiéu.

>
-

@ Cdn c6 co'sé khoa hoc dé quan ly
chdt ché tdt ca cdc mdt hang thuéc ld.
(Nguon anh: Tap chi Truth Initiative)

Binh Nhudng - Phé Trudng ban
Dan nguyén, Uy ban Thudng vu
Quéc hoi dic biét nhan manh,
cac san pham thudc 1a thé hé méi
trén thi trudong Viét Nam chu yéu
1a d6 tham lau, chung ta chua
biét 15 v& quy cach, phim chat
clia cac san phim nay. Can phai
danh gia tdc dong mot cach toan
dién d6i véi san pham thude 14
thé hé méi trén tat ca khia canh
tiéu dung, kinh doanh, con nguoi
va ca xuat nhap khau.

T6 chic Hai quan thé giéi
WCO hién coi thude 14 diéu va
thudc 14 thé hé mai 1a hai phan
nhom hang héa c6 ma HS (HS
Code) riéng biét. Trong d6, WCO
da tao ra phan nhom mai (24.04)
cho dung dich TLDT va TLLN,
biét 1ap voi phan nhém 24.02
danh cho thudc 14 diéu hién thoi.

Viét Nam ciing théng nhat va
tuan thu theo WCO, B9 Cong
Thuong da ban hanh Thong tu 31

® Han ché, giam liéu lugng sir dung va bé hdn hit thuéc.

(Nguén: Trang web CNN Health)

ngay 8/6/2022 vé Danh muc hang
hoa xuat khau va nhap khau Viét
Nam, trong d6 da tao ra phan
nhém méi 24.04 cho thude 1a thé
hé méi. Do do, ¢6 ¥ kién cho rang
viéc diéu chinh TLLN theo
khung phap Iy hién hanh cho san
phiam thudc 14 diéu 1 chua phu
hop va toan dién. Thay vao do,
Viét Nam can xay dung cac quy
dinh tuong thich cho dong san
pham moi nay.

Van phong Chinh phu da cé
chi dao tai Van ban s6 7830 ngay
26/10/2021 va Vian ban sb 4861
ngay 17/6/2020 chi dao Bo Cong
Thuong tiép thu ¥ kién cta cac
bo, Hiép Hoi lién quan, phdi hop
voi BO Y té dé xuét chinh sach
quan Iy riéng di voi cac loai hinh
thude 14 thé hé moi (bao gom
TLLN va TLDT). Cé thé théy,
véi nhitng khac biét rd rang cua
thude 14 thé hé méi so véi thube
1a truyén théng, viéc xdy dung
khung phap ly phu hop, riéng biét
theo chi dao cua van phong Chinh
phui 14 can thiét.

Can danh gia tic dong mot
cach day di trudc khi ra quyét
dinh thi diém d6i voi san pham
lién quan dén strc khoe ciia nguoi
str dung va sirc khoe cong dong.
Nhiéu qudc gia trén thé gigi hién
d tién hanh nghién ctru va chi ra
tiém nang ctia thudce 14 thé hé méi
trong viéc giam thiéu tac hai so
v6i thude 14 diéu. Tuy nhién, tai
Viét Nam, hién chua c6 nghién
ctru, thong ké nao du xac déng va
uy tin c6 thé ching minh dugc
mirc 6 giam thiéu tac hai cua
thudc 14 thé hé méi so voi thude
14 diéu truyén thong.

Pdng quan diém, ong Pham

Vin hoa, Uy vién Uy ban Phap
luat ciia Qudc hodi ciing nhan
dinh trong toa dam néi trén riang,
ludt phap cua ching ta quy dinh
tidu chudn, tiéu chi cua thi diém
la phai cé khao sat, thong ke,
danh gia tac dong vé mit loi va
hai cia mot san phiam. Tuy
nhién, tinh t6i thoi diém nay,
Viét Nam chua c6 théng ké va
danh gia tac dong cta thude 14
thé hé méi déi véi st khoe con
ngudi. Viée t chire thi diém vé
str dung va luu hanh thudc 14 thé
hé méi can duge thuc hién cin
trong, khach quan.

Thi diém thudc 14 1am néng
6 thoi diém hién nay c6
hop ly?

Trude thuc trang st dung
thudc 14 thé hé méi ngay cang tre
nén phd bién, trong d6 ndi bat
nhét 1a thudc 14 dién tr va thuoc
14 lam nong, ciling c6 mot s6 ¥
kién cho rang, can sira d6i Nghi
dinh 67/2013/ND-CP quy dinh
chi tiét mot s6 diéu va bién phap
thi hanh Luat Phong chéng tac
hai cua thude 14 vé kinh doanh
thude 14 dé dua thude 14 thé hé
mdi vao dién quan ly ngay, khong
can phai tién hanh thi diém. Tuy
nhién, hién nay, rao can la chua
¢6 co s6 phap 1y, vi thudc 14 thé
hé méi hoan toan khac véi thude
14 truyén thong, chua nim trong
pham vi diéu chinh va khong thé
duoc quan 1y theo lut thudc 14
hién hanh. Do do, c¢6 ¥ kién cho
rang viéc diéu chinh thudc 14 thé
hé m6i theo khung phap ly hién
hanh cho san phdm thuéc 14 diéu
la chua phu hop va toan dién.

Tai thoi diém Qudc hoi ban

Thi diém dong bd dé€ co
co sO so sanh, déi chiéu

Viéc thi diém nhiéu sdn
phdm cung logi, tuong dong
ciing sé giip ¢6 cd s6 dé so sdnh,
doi chiéu hon so vdi chi thi
diém mot sdn phdm don 1é. Do
dé, viéc lua chon thudc ld lam
nong dé thi diém trudc nhu dé
xudt ctia B¢ Cong Thiiong con
nhiéu vdn dé bdt cdp. Chinh
sdch qudn ly (bao gom Ké
hoach thi diém) do6i véi cdc sdn
phdm thudc lé thé hé mdi can
dugc dua vao ciing mot vin
bdn qudn ly, cung thoi diém va
ddm bdo tinh minh bach, toan
dién, dong b, bao trum tir hoat
dong san xudt, kinh doanh,
nhdp khdu, phan phdéi, cdc logi
thué lién quan nhu thué nhdp
khdu, thué tiéu thu ddc biét...,
quy chudn ky thudt dé qudn ly
chdt lugng, an toan déi véi
ngudi st dung va cdc quy dinh
lién quan khdc.

hanh Luat Phong chéng tac hai
thudc 14 nam 2012, trén thi trudng
Viét Nam chua xuét hién céc san
phim TLDT, TLLN. Do vy,
Luat chua cé quy dinh khai niém
danh cho hai san pham thudc 14
méi dién hinh ¢ thoi diém hién tai
nay. Viéc ban hanh tiéu chuan,
quy chuén k¥ thut qudc gia 14 toi
quan trong dé c6 thé quan 1y chat
lugng cac san pham thudc 14 thé
hé méi nhim bao v¢ stc khoe
nguoi ding ciing nhu cac dbi
tuong xung quanh.

Nhiing quy dinh, yéu cau k¥
thudt riéng cho thiét bi dién tir
lam noéng va nhimg yéu cau
phong chdng chay, n6 khac can
duoc xdy dung dé dam bao an
toan cho nguoi st dung. Do do,
chua nén tinh dén viéc thi diém
cho dén khi tat ca céc tiéu chun,
quy chudn k¥ thuat co lién quan
da duoc ban hanh mét cach dong
bo. Song song v6i viée xay dung
nhiing tiéu chuan, quy chuan ky
thuat dé quan 1y thudc 1a thé hé
méi, Viét Nam can xay dung cac
phong kiém nghiém dat chuan, ¢6
may moc thiét bi ky thuat trong
(g dé c6 thé kiém nghiém dugc
cac chi tiéu vé chat lugng, an
toan... clia san pham.

Tuy nhién, thuc té, tai Viét
Nam, Vién Nghién ctru Kinh té
Thubc 14 - don vi duy nhét da
nang lyc kiém nghiém thudc 14
diéu hién méi chi bét dau tim hicu
duoc mot sb chét nhét dinh trong
thubc 14 thé hé méi, va chua
nghién ctru v& yéu t6 cong nghé.
Do do, viéc nghién ctru tic dong
ctia san pham dén stc khoé nguoi
dung va xa hoi Viét Nam (bao
gdm cac nha san xuét, cac doi
tuong khac chiu tac dong,...) la
diéu can thiét trudc khi dua san
pham thudc 14 thé h¢ méi vao thi
diém. Dong thoi, can c6 nhing
bao céo nghién ctru danh gia tai
cac nudc di luat hoa san pham
nay trude khi ap dung cho Viét
Nam nhiam xdy dung mot khung
phép 1y toan dién cho thude 14 thé
hé méi tai Viét Nam.

MINH HAI
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Viéc sir dung thuoc la
dién tlr - mot san pham
cua thuoc la thé hé moi
dang gia tang & gioi tre.
Lién quan dén van dé nay,
Bo Y té muén cam hoan
toan cac san pham thuéc
la thé hé méi nhung thuc
trang buon ban tran lan,
cong khai cac mat hang
nay trén thi truong trong
nuoc dat ra yéu cau phai
c6 cach nhin nhan, quan
ly phu hop.

B Y té dé nghi cAm toan b
cac san pham thudc 14

thé hé méi

V6i quan diém béo vé stic khoe
ngudi dan trén cac loi ich kinh té,
dua trén can cir khoa hoc, diéu kién
thyc tién ctia Viét Nam, B Y t€ dé
nghi cAm toan bd cic san pham
thude 14 thé hé mai, bao gﬁ”)m thude
14 dién tir va thudc 14 nung néng, vi
day déu 1 cac san phim co hai cho
stic khoe.

Tur goc d6 quan 1y ctia Bo Cong
Thuong, Trudng phong Cong nghé
thure pham (Cuc Cong nghiép) Cao
Trong Quy thong tin, theo so liéu
thdng ké cta T6 chire Y té Thé gioi
(WHO) nam 2021 thi c6 79/111
qudc gia (trén 70%) da ban hanh cac
quy dinh vé thudc 14 dién tir cho
pheép hop phap héa cac san pham
thudc 14 dién tur, dong thoi ban hanh
quy dinh dé kiém soat va 65 quic
gia thtra nhén, cho phép kinh doanh
san pham thudc 14 lam nong, Trong
d6, c6 nhidu quéc gia co trinh do
phat trién vé khoa hoc va cong nghé
& mic cao nhu Hoa Ky, cac quic
gia trong cong dong chau Au, Nhat
Ban, Han Quéc va Nga, hay mot )
nudc trong khu vuc ASEAN nhu
Malaysia va Indonesia.

Ong Quy chi 13, co ché quan Iy
ddi voi cac san pham thude 14 lam
nong tai cac nude nay kha khac
nhau, nhung phén 16n déu 4p dung
nhiing quy dinh nghiém ngat theo
Luat Phong, chdng tac hai thudc 14
cua nuoc do & mac do khac nhau.
Cac qudc gia tién phong, ¢6 trinh do
khoa hoc - k¥ thuat phat trién tién
tién va c6 nhiéu chinh sach quan
tam vé y té cong dong nhu EU,
Anh, My hay New Zealand s¢ 1a
nhiing thong tin khoa hoc dang tin
cdy dé ching ta c6 thé tham khao va
ap dung.

Co con trai lon bét dau budc vao
d6 tuoi vi thanh nién, Trudng Ban
Dan cht - Phap luat, Uy ban Trung
uong Mat tran T6 quéc Viét Nam
Nguyén Quynh Lién phan anh van
dé “néng” hién tai la bao v¢ stc
khoe ctia cac chau thanh, thiéu nién,
vi thanh nién trudc vi€e st dung
thude 14, nhét 1a véi thude 14 thé hé
moi. Trong khi d6, dung dudi goc
do cua cac co quan quan ly, vi sao
phap luat khdng quy dinh, chua cho
phép, moi nguoi cling tich cuc trong
cong tic phong, chong hang cim,
hang lau, hang gia ma nhiing san
phdm nay vén tran ngdp trén thi
truong nhu vay?

Ba Lién cho ring, ching ta phai

TAM DIEM TUAN NAY
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Thuéc la thé hé méi -
qun Iy sao cho dung?

@ Dii chua du'oc phép kinh doanh nhung thuéc Id thé hé méi dugc bay bdn céng khai khién cdc luc lugng chirc néng rét vét

vd ngdn chén. (Anh minh hoa)

¢ giai phap quan 1y nhu thé nao dé
bao dam cho nguoi ti€u dung, vira
dap tmg dugc nhu cau ciia ho ma
chiing ta ciing vira quan ly duoc.
Theo ba, ching ta nén nhin thudc 14
thé hé mai dudi goc do day 1a mot
loai hang hoa va n6 xuét phat tir
nhu cau cua thi trudng va nhu vy
chung ta phai quan ly. Mot khi
chung ta chép nhén sy xuit hién
cta hang hoa nay trén thi truong
thi viéc Iya chon hang hoa nao, san
pham nao hoan toan phu thudc va
nguoi tiéu dung.

Néu ching ta da quanly t6t, chit
ché bang cac tiéu chuan, quy chuén,
bang hé thong kiém duyét chat
luong, quéan Iy duge ngudn gde xuét
xur hang hoa, kiém soat chat ché s6
lugng hang héa nhap vao thi truong
thi dimg ttr goc do nguoi ti€u dung,
ho s€ duoc tiép canvoi hang hoa co
chét luong. Pay chinh 1 trach
nhiém cta Nha nudc trong viéc bdo
dam quyén loi ctia ngudi tiéu ding,
bao dam cho nguoi dan duge st
dung san pharn ¢6 chat lugng va co
nguon goc xuat xirrd rang Néu nhur
c6 hau qua gi xay ra tr viéc st dung
cac san pham thude 14 43 duge quan
ly thi 10 rang nguoi dan ciing s€
duoc bao vé quyén loi chinh dang
cta minh. Déi véi nhitng san phdm
troi noi trén thi truong, khong duoc
qua hé théng kiém duyét, khong
duoc qua sy quan 1y chat ché ciua
Nha nudc, chiing ta s& 6 nhimg ché
tai xtr Iy thoa dang.

Ba Lién phan tich, 10 rang nguoi
dan c¢6 nhu cAu sir dung nhiing loai
thudc 14 thé hé méi nhung lai gan
nhu tr& thanh st dung san phim
cam, khong dugc phép luu hanh.
Nhu vy, rat thiét thoi cho ngudi
tiéu dung. Piéu co ban nhat 1a
ching ta dang thuc hién phong,
chong tac hai ctia thude 14 va cac san
pham tuong tu nhu thudc 14, song
chung ta lai khong c6 nhiing bién
phap dé bao vé stic khoe nguoi tiéu
dung ciing nhu phong ngtra nhiing
tac hai ctia thudc 14 hodc nhiing san
pham 1am gia, khong rd ngudn gdc.

Theo ba Lién, thoi gian vira qua,
Bo Khoa hoc va Cong nghé cling
da ban hanh mot s tiéu chuan de
cho phép quan Iy d6i véi mot sb san

® Ong Lé Dai Hai.

“Thudc ld thé hé méi” la cum tii duigc stk dung dé phan biét véi thudc ld
diéu truyén thong. Hai dang sdn phdm thudc ld thé hé mdi phd bién nhdt
hién nay la thudc ld dién t1i (e-cigarette) va thudc ld lam néng (heated tobacco
products). Cdc sin phdm thudc I thé hé méi ra doi cdch day hon 10 nam, la
két qud ciia qud trinh nghién ciiu va phdt trién cdc san phdm cong nghé, hién
dang c6 mdt tai nhiéu nudc trén thé gidi.

@ Ba Nguyén Quynh Lién.

pham, bd phan cau thanh thude 14
thé hé méi dé ching ta co co s
quan 1y san pham nay trén thi
truong. Tuy nhién, cac b, nganh rat
can chung tay v6i nhau dé c6 duge
giai phap quan 1y thudc 14 thé hé
méi hiéu qua hon.

Tiép cAn mé trong quan ly
thudc I4 thé hé mé6i?

Ph6 Vu truong phu trach Vu
Chinh sach phap ché, Tong cuc
Quéan ly thi truong, Bo Cong
Thuong Kiéu Duong phén tich thyc
t& 13 cac co quan quan Iy nha nude
chua cho phép nhép khau cac mit
hang thude 14 thé hé méi nhung
trong thi truong ndi dia, cac san
pham thuéc 14 thé hé méi nhur thude
la dién tir, thudc 1a lam néng,
shisha. .. van xuat hién tuong doi
pho bién, ngudi tiéu ding dé tiép
can. Viéc nay co nhiéu cin nguyen,
trong do ¢6 viéc cach tiép can clia
chuiing ta chua thyuc su 10 rang. Khi
chua ¢6 quan diém dit khoat thi
viée xir Iy trong noi dia ddi voi mit
hang nay tuong ddi kho khan.
Trong bdi canh hién nay, nén c6
cach tiép can mé hon, phai tim
cach quan 1y, c6 khung phap luét
pht hop dé diéu chinh, bao dam
n6 phat trién theo dung hudng
chiing ta mong muén.

bat cau hoi “quan ly bang cach
nao?”, ong Kiéu Duong d& xuat,
néu coi 1 thude 14 thi nén ching

phai xem xét lai Luat Phong, chng
tac hai cua thude 14 vi Luat ndy ban
hanh tir ndm 2012, b6i canh khi do
chua du liéu hét duoc cac yéu t6
phat sinh. Chiing ta can tién hanh
tong két, ra soat, danh gia nhimg
van dé can diéu chinh méi dé sira
ddi cho phu hop.

Cach tiép can thir hai 1a dé xir Iy
nhanh thi c6 thé tip can & goc do
chét luong, quan 1y bang céc quy
chuan k¥ thuat. Khi do, can tim
duoc bo co thim quyén, o ddy co
thé 1a Bo Khoa hoc va Cong nghé,
Bo Cong Thuong va By Y & phéi
hop véi nhau dé xdy dung mot quy
chuén giam sat, quan Iy cht ché vé
chat luong, bao vé surc khoe, loi ich
ctia nguoi tiéu dung khi stir dung cac
san pham nay.

Ban vé viéc quan Iy thube 14 thé
hé méi, Pho Vu trudng Vu Phap
lut dan sy - kinh t&, Bo Tu phap L
Dai Hai cho rang, ching ta c6 danh
muc nganh nghé kinh doanh ¢6 diéu
kién va hang héa cam. Muén dua
vao danh myc cém nhu By Y té dé
xuat thi phai cam bang luét, phai
dua vao ludt rang cAm thudc 14 thé
hé méi.

Con hién nay, phap luat quy
dinh san xuat kinh doanh thuéc 14 1a
kinh doanh ¢6 diéu ki¢n va da kinh
doanh ¢6 diéu kién thi Chinh phu
phai quy dinh cu thé diu kién kinh
doanh cta nhimg nganh nghé nay.
Vi vay, nhiéu truong hop khac trong

ludt chuyén nganh, vi du nhu Luat
Phong, chdng téc hai ciia thudc 14
¢6 thé khong c6 didu khoan cy thé
giao cho Chinh phu nhung khi don
vi 6ng Hai thdm dinh van can ctr
vao Luat Pau tu c6 danh muyc nay
néu day la nganh nghé kinh doanh
¢6 diéu kién. Khong nhimg thé,
ching ta c¢6 Nghi dinh 67/2013
huéng dan thi hanh Luat Phong,
chéng tic hai ctia thudc 14.

Tuy nhién, hi¢n ton tai hai quan
diém. Mot quan diém cho ring Luét
Phong, chong tac hai cua thube 14
chua quy dinh vé thudc 14 thé hé
mdi nén s& chua cd co s¢ dé Chinh
pht quy dinh trong nghi dinh.

Quan diém khéc cho riang Luat
Phong, chéng tac hai ctia thude 14
da cé quy dinh. Tung tham gia
thdm dinh Nghi dinh 67, ong Hai
nhan thdy Luat Phong, chdng tac
hai ciia thudc 14 ¢6 hai dinh nghia
lién quan. Dinh nghia thtr nhat la

“thudc 14 1 gi?” valy giai “thuoc
14 14 san pham duoc san xuat tir
toan bo hodc mdt phan nguyén
liéu thude 14”. Vi “nguyén liu
thudc 147, ngudi ta giai thich 13 “I4
thudc 14 dudi dang 101, thm da so
ché tach cong, soi thude 14, cong
thudc 14”. Pay chinh la quan niém
vé thudc 14 truyén thong. Nha lam
luat bao gi¢ cling c6 tinh du bao
dé Ludt dugc 6n dinh lau dai nén
coy* nguyen liéu thay thé khac”.

“Bay gio anh sir dung gi dé dua
vao tAu, vao may dé dua mot lugng
Nicotin vao co thé thi dudi goc do
cua mot ngudi hut thudc, i cho
rang ddy 1a thude 14. Thudc 1a dién
tir theo tim hiéu ctia toi thi ¢6 thir
chtra Nicotin, c6 thtr la huong liéu
chua chic chira Nicotin, chiung tas€
ban thém. Nhung ¢ goc do luat,
nguoi ta da c6 quy dinh dudi hinh
thire san pham thi ¢6 dang khac,
nguyén li¢u thi c6 nguyén li€u
thay thé khac. Néu nhu ngy xua,
cach lam luat ngay xua, ching ta
¢6 thé hoan toan can cir vao hai cai
khac diy dé dua vao Nghi dinh
cua Chinh phu. Trach nhiém cua
Chinh phu la phai giai thich, giai
quyet duoc cai khac ddy”, ong Hai
ly giai.

Con hién nay, trong truong
hop thir nhat, néu ching ta khang
dinh rang thudc 14 thé hé méi chua
¢6 trong Luat thi chung ta kién
nghi khan cép trinh Quéc hoi ban
hanh nghi quyét vé thudc 14 thé hé
moi. Trong d6, co thé dua ra
nguyén tic dé Chinh phii ban hanh
quy dinh chi tiét.

Truc‘)ng hop thir hai, néu thiy
rang viée chap nhan quan ly la mot
nhu ciu thyc t&, cin cir theo hai quy
dinh lién quan cta Luat Phong,
chéng tac hai ctia thude 14 (cac dang
khac, nguyén liéu thay thé khac) va
Luat Dau tu (kinh doanh thude 14 1
mot linh vyc kinh doanh c6 diéu
kién) thi c¢6 thé dua ndi dung quan
Iy thudc 14 thé hé méi vao ngay
trong Nghi dinh 67 sira d6i ma
khong can thi diém. “Néu Chinh
phii nhan thiy c¢6 hai co s& phap
1y nhu vay c6 thé dua vao quan
Iy dugc thi t6i cho rang dén lac
nay quan ly da dong bo”, ong
Hai nhan manh. -
DOAN SON
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Chinh phi lién tiép chi dao
vé thudc 14 thé hé méi

Tét ca cac san pham thudc 14
thé hé méi hién déu dugc nhap
vao nudc ta thong qua duong

“xéch tay”, budn lau va khong
duoc quan ly vé& mit chat lugng,
ngudn gbe. Du chwa dugc phép
thuong mai nhung vi¢c mua ban
nhitng san pham nay kha cong
khai va dé dang.

Do chua c6 bién phap quan Ly
va ché tai nén cac hoat dong kinh
doanh, quang c4o tu phat tran lan
cac san pham néu trén vi pham
cac quy dinh cta phap luat, anh
huong khong nho dén sirc khoe
nguoi dan va cac hé lyy khac
ddi v6i xa hoi, bén canh viéc
Nha nudce khong thu duge cac
ngudn thu thué cho ngan sach.
Vi véy, nhu cau quan Iy thude 14
thé hé méi trong giai doan nay
1a can thiét.

Nhin r6 thyc trang trén, 1anh
dao Chinh phu da c6 nhiéu chi
dao lién quan dén thudc 14 thé hé
moi. Tai Hoi thao “Théao gd céac
quan ngai dé thi diém quan ly
thudc 1a thé hé méi” do Bao Phép
luat Viét Nam t6 chirc gan day,
PGS.TS Dinh Diing S¥ (khi do6 1a
Vu truong Vu Phap luat, Van
phong Chinh phi) d& nhic lai mot
s0 chi dao cta Chinh phu.

Cu thé, tai Cong van
8750/VPCP-V.I ngay
20/10/2020, Van phong Chinh
phi truyén dat ¥ kién cua Tha
tudng yéu cau Bo Cong Thuong
khéan truong dé xudt chinh sach
quan 1y déi voi thude 1a dién tir,
thudc 14 1am néng theo y kién chi
dao cua Pho Thu tudng Trinh
Pinh Diing, tai Vin ban s6
4861/VPCP-CN ngay
17/6/2020 cia Van phong
Chinh phu; bdo cao Thu tudng
Chinh phu trong thang 12/2020.
Cac BO: Tai chinh, Cong
Thuong, Cong an, Qudc phong,
UBND cac tinh, thanh phd truc
thugc Trung wong (nhat 1a cac
tuyén, khu vuc bién gidi, ctra
khau, dia ban trong diém) chi
dao cac lyc lugng chuc nang
phdi hop chit ché, ting cudng
quan 1y, tudn tra, kiém soat,
ngan chan viéc nhap lau, tang
trit, van chuyén va kinh doanh trai
phép thude 14 diéu, xi ga, thudc 14
dién tr, thude 14 1am nong.

Tiép dén, tai Cong vian sb
7830/VPCP-CN ngay
26/10/2021, Van phong Chinh
phu d4 truyén dat y kién caa Pho
Thu tuéng Chinh pha L& Van
Thanh vé bao co nghién ctru, dé
xuét chinh sach quan ly déi véi
cac san pham thudc 14 thé hé méi
tai Vit Nam ctua B Cong
Thuong tai Coéng vian s
5200/BCT-CN ngay 26/8/2021
va Cong van s6 5201/BCT-CN
ngay 26/8/2021. Theo do, Pho
Thu tuéng Lé Van Thanh c6 y
kién nhu sau: B6 Cong Thuong
1am 15 co s phap 1y, tham quyén
ban hanh chinh sach thi diém
quan ly cac san pham thudc 14 thé
hé méi; phdi hop voi BO Y té tiép
tuc nghién cuiru, danh gia cac san
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Séom sua doi

vy dinh

phap luéat vé kinh doanh

thuéc la

Thuc té nhiéu nam qua cho thay, cac san pham thuéc la thé hé méi chua
duoc quan ly, chwa duoc lvu hanh nhung da duoc ban tran lan trén thi truong
va trén mang internet. Thuc trang nay doi hoi cac bo, nganh lién quan can
khan truong tim giai phap dé c6 cau tra 16i cho nhimg yéu cau cia Chinh phu
va moi quan tam cua dw luan.

® PGS.TS Dinh Diing Sy nhdc lai mét sé chi dao ctia Chinh phti  ® Bai biéu Quéc héi Pham Khdnh Phong Lan.

vé thuéc Id thé hé méi.

pham thudc 14 thé hé méi, trén co
so dam bao stic khoe nguoi tiéu
diing va can d6i hai hoa quyén loi
gitta cac chu thé nhur chi dao cia
Thu tuéng Chinh phu tai Cong
van s6 4861/VPCP-CN ngay
17/6/2020 va Coéng vin sb
1043/VPCP-CN ngay 10/2/2021,
trinh Thu twéng Chinh phu vao
thoi diém phi hop.

Trong thoi gian chua dugc
phép luu thong, st dung san
pham thudc 14 thé hé méi, cac
Bo: Cong Thuong, Cong an,
Quéc phong theo chirc ning,
nhi€ém vu dugc giao, chi dao
cac co quan lién quan, ting
cudng cong tac phong, chong
budn lau cac san pham thude 14
thé hé méi, xir Iy nghiém theo
quy dinh cua phap luat.

Chinh sach déi véi thudc 14
thé hé méi can duoc thiic
dﬁy nhanh chong

bic biét, ong Sy cho hay, tr
ndm 2017, Chinh phu ciling da
giao Bo Cong Thuong chu tri,
phéi hop véi cac bd, co quan
ngang b, cic to chic lién quan
nghién cuu xay dung Nghi dinh
sta  d6i Nghi dinh s
67/2013/ND-CP quy dinh chi tiét
mdt s6 diéu va bién phap thi hanh
Luat Phong, chéng tac hai cua
thude 14 vé kinh doanh thuéc 14.
Theo d6, Nghi dinh 67 da duoc
stra ddi, bd sung mot s6 diéu boi
Nghi dinh 106/2017/ND-CP,
trong d6 Nghi dinh 106 quy dinh
Bo Cong Thuong chu tri, phdi
hop vai by, co quan ngang bo, t6
chtic ¢ lién quan nghién ctiru xay
dung quy dinh phu hop dé quan
Iy cac san pham thudc 14 dién ti,
trinh Thua tuéng Chinh phu. Thuc
hién quy dinh nay, B Cong

Thuong da dua du thao Nghi
dinh stra d6i Nghi dinh 67
vao chuong trinh xay dung
véan ban quy pham phap luat
tr nam 2020, trong do bao
gém dinh nghia thudc 14
dién tr, thude 14 1am nong.

Tai Coéng vin sd
8564/VPCP-CN  ngay
23/11/2021 vé du thao
Nghi dinh kinh doanh
thubc 14 do Bo Cong
Thuong chu tri soan thao,
can cir quy dinh tai Didu
94 Luat Ban hanh van
ban quy pham phap luat
vé chinh 1y, hoan thién
du thao Nghi dinh trudc khi
trinh Chinh pht, thyc hién chi
dao cua Pho Thu tudng Lé Van
Thanh va y kién céc bo, co quan
lién quan, Bo trudng, Chti nhiém
Vin phong Chinh phu dé nghi Bo
Cong Thuong nghién ctu, tiép
thuy kién céc bo, nganh, co quan
lién quan vé cac ndi dung lién
quan dé khan truong, hoan thién
du thao Nghi dinh va trinh Chinh
pht trong nam 2021.

Nhu vy, theo 6ng Sy, tién do
xdy dung, thong nhit y kién gitra
cac bd dé trinh Chinh phii xem

Néu 1o thuc t€ Viét Nam cé duong bién gidi gidp v6i nhiéu qudc gia, vdn dé kiém sodt kénh hang lau
la khong dé dang, Dai biéu Qudc hoi Pham Khdnh Phong Lan, Trudng Ban Qudn ly an toan thic phdm
TP H6 Chi Minh, nguyén Phé Gidm déc S6 Y té TP Ho Chi Minh quan niém, hit thudc ld la téc hai,
nhung hiit thudc 14 ldu v6i nhiéu nguy co, rii ro thi tif hai don tré thanh hai kép. Vi vy, theo ba Phong
Lan, viéc tang thué cho thudc ld thé hé méi cdn cdn trong va thuc thi dong by ciing cdc chinh sdch khdc,
trdnh viéc tang thué khién nguoi mua tim dén hang lau véi gid rdt ré, Nha nuéc van thdt thu thué.

Ba Pham Khdnh Phong Lan ciing nhin nhdn, da goi la thudc ld thi bdt ké dé la thudc 1d truyén thong
hay thudc la thé hé mdi déu can dugc phong, chong tdc hai. Moi doi tugng tiép cdn vdi thudc ld déu xiing
déng dugc bdo vé, bao gom gidi tré, cong dong va nhiing ngudi dang hut thudc véi do tudi hgp phdp (doi
tuong chiu tdc dong trc tiép ctia chinh sdch qudn ly). Do do, dva thudc ld thé hé mdi vao qudn ly theo
luat hién hanh la hanh dong khong thé chdam tré hon. Theo ba, cdn bat ddu bang viéc nang cao nhdn thiic
ctia ngudi dung vé tdc hai ciia khéi thudc. Sau d6, néu biét hai ma ngudi dimg van chon sit dung thi dé la
quyén ty do hgp phap ctia ho, cdc nha qudn ly khong thé can thiép ma chi cé thé gidn tiép bdo vé bang cdc

bién phap phu hop.

VAN PH@MG cmuu PHO

$6 " J830vPep.cy

céc pre ,,,.5,,,
Nt

® Céng vin 7630
Thi tuéng Lé Van Thanh

CONG HOA XA 1oy crr
o XA HOUCHI NGia vy
D6clap T do - H'ifﬁ"“,.'(.‘ler [

cnm sc/l /:bé vaéx :
" H3 NGi. ngg, i
s " 198Y 26 thing 10 nam 2024

B6: Céng The,
009, Y 5, Can,
9 an. Quéc pho
£l

KT.80 TRUGNG, chY

PHO chy NHIEMNHIEM

truyén dat Y kién cia Phé

xét, thong qua dén nay da la
muén. Tu do, ong Sy khuyén
nghi, can sém thong nhét cac noi
dung con y kién khac nhau va
trinh Chinh pht du thao Nghi
dinh sira d6i Nghi dinh 67 vé kinh
doanh thudc 1a trong thoi gian
sém nhat.

V6i xu thé hoi nhap vé moi
mat nhu hién nay, viéc trén thi
truong xuat hién nhimg san pham
thude 14 méi 1a diéu co thé hicu
duoc. Vi thé, Bo Cong Thuong
mong mudn van dé chinh sach

d6i véi cac san phim thude 14 thé
hé méi duoc thuc day nhanh
chéng hon nham thuc hién chi
dao ctia Chinh phu mét cach kip
thoi.

Cép nhat vé tién do nghién
ctru xay dung dy thao Nghi dinh
stra d6i Nghi dinh s6 67/2013,
Truong phong Cong nghiép thuc
phim, Cuc Céng nghiép, B
Cong Thuong, Cao Trong Quy
cho biét, Bo Cong Thuong da bao
c4o Thu tuéng Chinh phu vé két
quéa nghién ctru va dé xudt chinh
sach quan 1y d6i v6i thude 1a thé
hé méi, bao gdm thude 1a dién tir
va thudc 1a 1am nong tai Cong
vin sb 728/BCT-CN ngay
6/2/2020 va To& trinh s6
5200/TTr-BCT ngay 26/8/2021.
Vé co ban cac Bo: Tai chinh, Tu
phép, Khoa hoc va Cong nghg,
K¢é hoach va Pau tu va Hiép hoi
Thudc 1a Viét Nam déu thdng
nhit viéc bao céo Thi tudng
Chinh phu bién phap dé quan Iy
d6i v6i mat hang thude 1a dién tir,
thudc 14 1am nong nham bao vé
quyén loi nguoi tiéu dung 13 can
thiét va c6 co so.

Tai toa dam “Thudc 14 thé hé
moi: Pu diéu kién dé quan ly
ngay theo ludt hién hanh” do Bao
Phap luat TP H6 Chi Minh t6
chure vira qua, Phé Cyc truong
Cuc Coéng nghi¢p, Bo Cong
Thuong Ngd Khai Hoan cho biét
thém, dé hoan thién hinh thirc va
chinh sach cu thé déi voi cac loai
hinh thudc 14 thé hé mai, BO
Cong Thuong da t(f)ng hop day du
y kién ctia B Y t€, BO Tu phap,
B¢ K¢é hoach va Dau tu, Bo Tai
chinh ddi véi du thao Nghi dinh
thay thé cho Nghi dinh 67 vé kinh
doanh thuéc 14. Trong d6, Bo
Cong Thuong co dé xuit dua
thudc 14 thé hé méi vao quan ly
dudi hinh thic quy dinh trong
Nghi dinh 67 stra doi va s& trinh
Chinh phu xem xét, ban hanh
trong quy 2/2023.

Cliing tai toa dam nay, dé cap
dén van dé buon lau thude 14 thé
hé méi ngdy cang ting, gy that
thoat hang ty dong cho Nha nudc,
Phé Cuc truong Cuc Nghiép vu
quan 1y thi truong, Tong cuc
Quan ly thi truong, B Cong
Thuong Tran Van Diing cho biét:
“Nhitng thang cudi nam 2020,
chung t61 da phat hién va xu ly
trén 15.000 san pham thudc 14
dién tir, nam 2021 con sb nay 1a
70.000, nam 2022 1a trén 10.000.
Ba thang dau nim 2023, chung
t6i da xtr Iy trén 10.000 san pham

thude 14 dién tr”.
HOANG THU
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THUOC LA THE HE MG VA HE LUY

Teio b o 87
“thép dién mai phuc”
duong

hoc

Bang cach moi moc, ra ré ban
bé “choi chung”, “thir phé
khéi”, “chi ngau chir khong
nghién”, tang tién cho nhimg
nguoi sir dung dau tién... cam
bay thuodc la dién tir giang ra
khap noi nhu muén “nuét”
nan nhan la hoc sinh, sinh
vién trong lan khoi trang.

Nhirng cam biy...

Mot sb ‘phu huynh va hoc sinh cua
Truong Tiéu hoc Lai Yén (huyén Hoai
Pirc, Ha Noi) phan anh, chidu 19/3/2023,
¢6 5 dbi tuong 14 nit mang thudc 1a dién tir
dén moi goi tré em sir dung & cong vién
v6i hira hen: “Hut va ra thém nguoi hit s€
duoc tang ludn diéu thude 14 dién tir va
thém 50.000 dong”. Két qua, mot sb tré
em tham gia hit thur.

Trén thyc té, cach day chua lau, nhom
hoc sinh 16p 3, Truong Tiéu hoc Hoang
Li¢t, quan Hoang Mai da chung nhau hut
thudc 14 dién tir dn dén 8 em c6 dau hi¢u
chong mat, budn nén phai nhap vién Bach
Mai kiém tra strc khoé. Nguyén nhan dugc
cho 13, mot hoc sinh vé qué nhat dugc mot
diéu thudc 14 dién tir, 1én gia dinh mang
1én 16p ru cac ban hat cung.

Tai mot 16p hoc vo trén dia ban
phuong Tan Vinh Hiép (TX Tan Uyén,
Binh Duong), bé gai V.A. (8 tudi) trong bd
ddng phuc thé duc bat ngd cam trén tay
mot “con pod” (thuéc 14 dién tr) loai sac,
¢6 hinh dang nhu mét chiéc hop quet. Trén
chiéc hop nhwa mau xanh duong c6 dong
chir “game box”. V.A. va cac ban vi to mo
ma chuyén tay nhau thi bi thay gido phat
hién. Em V.A. that tha cho biét co ngudi
dua em gilr gium.

Trén dia ban tinh Kon Tum, xuét hién
mot s6 dbi trong budn ban thude 14 dién
tr voi s6 lugng 16n, dién hinh vao thang
11/2022, Cong an thanh phd Kon Tum di
phat hién xir Iy 1 d6i twong, thu gitr 585
ciy thudc 14 dién tir va 10 “binh bong
cudi’”’; ngoai ra, da xac dinh dugc mot sO
hoc sinh tai 1 trudong hoc c6 st dung
thudc 14 dién tu, trong d6 c6 1 em truc
tiép ban thudc 14 dién tir cho ban bé cling
su dung.

C6 thé thay, thudc 14 dién tir dang
“tim” moi ngoc ngach dé ludn lach dén
d6i tugng khach hang tré véi tan suat
tuong dbi 16n, xudt hién ¢ nhiéu vung
mién cua dit nude. Ong Lé Buc Thuan,
Trudng phong Giao duc va Pao tao quan
Ba Dinh (Ha Nbi) cho biét: “Thong tin
canh bao vé mbi nguy hai thudc 14 dién
tu trong truong hoc va cac chiéu tro du
dd tinh vi da dugc chiing toi tuyén
truyén, phd bién rong rii trong cac don
vi truc thudc, nhat 1a cac nha truong. Tir
day, cac nha truong ciling phai tich cuc
tuyén truyén, giam sat chat chg, co
phuong an pht hop nham ngin chin
viéc hoc sinh bi du dd st dung thudc 14
dién tir. Boi viéc hoc sinh sir dung thude
14 dién tir ¢ téc hai rt 16n. Cac em chua

du phat trién vé tam sinh 1y, chua du tudi
dé sir dung theo quy dinh cta Luat
Phong, chdng tac hai ciia thude 1a”.

UBND quéan Ba Dinh (Ha Noi)
cling ra 101 canh bao trude tinh
hinh phtrc tap cua hoat dong toi
pham, nhét 14 chiéu thirc méi
nhim dén d6i tuong la hoc
sinh tiéu hoc. Theo do,
UBND quén Ba Pinh yéu cau
cac truong hoc trén dia ban cd
ging lan toa thong tin dé han
ché cac su viee dang tiée x4y ra;
Tich cuc tuyén truyén, nhic nho
phu huynh phdi két hop trong cong
tac quan Iy hoc sinh, mat khac tang cuong
bao dam an ninh ngoai khu vuc cong
truong; Trién khai cac ndi dung thong bao
dén hoc sinh cac 16p ciing nhur hoi nhom
phu huynh cua toan truong; Céac ndi dung
phong ngira, tuyén truyén phép luét, canh
giac trudc dbi tuong la mat hodc cac cudc
goi tir ngudi khong quen nhiam muc dich
ltra déo. .. dé phu huynh va hoc sinh ning
cao canh giac, tranh sap bay lira dao.

Ba Vuwong Huong Giang, Trudng
Phong GD&PT quan Hoan Kiém (Ha
Noi) cho biét, cac truong tiéu hoc, THCS
trén dia ban da c6 thong tin canh bao toi
cha me hoc sinh vé phong, chdng thude 14
dién tir. “Thoi gian qua, cac truong hoc
ciing di tich cyc tuyén truyén, nang cao
nhan thic ctia hoc sinh yé tac hai cua
thube 14, cac nguy co dé phong tranh.
Bing céc hinh thirc sinh hoat chuyén dé,
sinh hoat 16p, trong thoi gian t6i, Phong
GD&DT ciing s& yéu cau cac trudng ting
cudng tuyén truyén cho hoc sinh”, ba
Giang n6i. Phong GD&DT quin Ha
bong, Phong GD&DPT quan Ba DPinh (Ha
Noi) ciing yéu cau tat ca cac truong thong
bao, canh bao t&1 cha me hoc sinh duoc
biét dé canh giac.

Lam “nguwdi hung” 1 giay, “no 1€”
khéi thudc ci doi

O d6 tudi méi 16n, cac em thuong bi
thu hut boi nhleu thir “la” va to md mudn
kham pha, muén thir. Doi khi vi tam 1y
s¥ dién, thich 1am “anh huing” ma cac em
kho khude tir 161 moi goi ctia ban be.

Thubc 14 thé hé méi (bao gdm thude
1a dién tir va thude 14 nung néng) duoc

® Khoi thuéc “thdp dién mai phuc” hoc duéng.
(Anh minh hoa)

thiét ké da dang v6i hinh dang bat mit,
thoi trang, co thé giéng diéu thude 14
hodc nhu chiéc but, hinh théi son, ¢6
mau sic sic so, thiét ké dep va nho
gon,... nén dugc hoc sinh - lra tudi hiéu
ky, t0 mo va thich kham pha rit ua
chudng vi dé dang cét glau phu huynh,
thay c6 dé co thé mang vé nha, vao 16p
hoc ma khong bi phat hién.

Hon nita, sy “méi la” cua thude 14
dién tr voi huong thom da dang, hap
dan cua keo ngot, trai cay, ca phé, bac
ha,... cung 161 quang céo khong gay hai,
14 van hoa hat thude lanh manh, sanh
di€u, vo hai da danh tring vao tam ly
thich thé hién cai ti cta “tudi méi lon”.
Ht thude 14 & d6 tudi thiéu nién 1a mot
dang ndi loan hodc mét cach dua doi véi
nhom ban. Mot sb thiéu nién hat thude
v6i mong mudn giam can ‘hodc hai long
hon véi ban than mot s khac lai hat
thudc vi mudn co6 cam giac lanh ling
hodc doc lap.

Vi nhing diéu nay, cic em rat dé bi
du do, 16i kéo vao nhimng cong viéc,
hanh vi sai 1éch. Hat thudc 14 truyén
théng hay hat thude 14 dién tur ciing 1a
mot trong nhitng hanh vi khong t6t rat
nhiéu ban tré dang lam.

Bén canh d6, thudc 14 dién ti hay la
thude 14 thé hé méi dang ngay cang xam
nhap vao cac truong hoc, gy anh hudng

x4u toi hanh vi, léi song, strc khoe cua hoc
sinh. Thoi gian gan day, s6 hoc sinh tlep
can thudc 1a dién tir duoc ban troi ndi va
tran lan trén mang, c6 em con bi ngd doc
mot s6 chat ma tay thé hé méi ¢6 trong
thudc 14 dién tr.

Sang 29/9/2022, Bénh vién Pa khoa
tinh Lang Son tiép nhan bénh nhan nir 14
tu6i vao vién trong tinh trang hon mé, kich
thich nhiéu, tim tai, ddng tir gidn, nguy co
suy ho hip va tir vong cao. Bac si chin
doan bénh nhan bi ngd doc va phoi nhiém
hoa chét c6 hai, theo doi ngd doc Nicotine.
Theo 161 ké, bénh nhan cung nhom ban
dugc cho 1 loai thudc 14 dién t, sau khi
hut thir bénh nhan co giat, mét ¥ thirc va
phai dua di cap ctru. Tai Bénh vién, bénh
nhan dugc cap clru va xur tri truyen dich,
thd oxy. .. dd qua con nguy kich, tiép tuc
duoc theo ddi va diéu tri. Chi trong vong
1 thang, Bénh vién Da khoa tinh Lang Son
da tiép nhén it nhit 5 trudng hop bénh
nhan 1a hoc sinh nhép vién do ngd doc
Nicotine sau khi hat thudc 14 dién .

Dé chi dong phong ngira, ngin chin
tinh trang trén, trong thoi gian téi, luc
luong cong an cac tinh, thanh s& chu
dong phdi hop voi nganh GD&DT, cac
truong hoc trén dia ban td chirc tuyén
truyén vé tac hai cua thudc 14 dién tir
nhim nang cao canh giac, ¥ thic
cua cac em hoc sinh, khong dé
dbi twong xau du db, 16i
kéo sir dung thude 14

dién tir. Tang cuong
* cong tac nam tinh
- IN\\. hinh, xac dinh
cac dia diém,

truong hoc ¢o
cac hoc sinh, tré
em, thanh, thiéu
nién tu tap hut
thudc 14 dién tir dé
kip thoi xac minh,
phbéi hop voéi nha
truong va gia dinh ran de,
phong ngura cac hau qua xau
¢ thé xay ra. Tién hanh ra soat,
kiém tra cac co so kinh doanh, ca nhan
c6 biéu hién, nghi van tang trix, budn ban
thuoc la dién tr khong rd ngudn gbc,
xudt xtr dé kip thoi phat hién, xtr Iy.

Céc nha quéan 1y gido duc can co cim
nang an toan truong hoc dé cap nhat t6i
doi ngli can b, gido vién, phu huynh,
tham chi trén khong gian mang. Ngoai
ra, trong bdi canh thudng xuyén xuat
hién cac ndi dung méi nhu: ma tuy tam
thuc pham, thudc 14 dién tir thé hé mai
nguy trang nhu d6 choi... ciing can
duogc cap nhat dé sém canh bao phu
huynh, hoc sinh kip thoi.

Céc bac phy huynh, mdi gia dinh can
phai thuong xuyén quan tdm, cham sdc,
trd chuyén, tiép can sinh hoat hang ngay
cta con, dic biét 1a mbi quan h¢ cua con
minh véi ban beé, néu théy nhitng lo tinh
dau, mui thom khac la trong phong cua
cac con hodc trén quﬁn 40, sach vo thi
can c6 bién phap kiém tra, nhic nho kip
thoi, khuyén khich cho cac con c6 16i
song lanh manh, tham gia cac hoat dong
ngoai khoa, tranh xa cac t& nan xa hoi...

BAO CHAU

Théng ké ciia BY Y té cho thdy, ty 1é
suf dung thudc ld dién ti¥ & hoc sinh 13
dén 18 tudi gia tang & cd hai gidi, &
nhém trén 15 tudi ti 0,2% ndm 2015
lén 3,6% ndm 2020; 6 nhém 13 - 15 tudi
ty 1é st dung la 3,5%, trong dé hoc sinh
nam la 4,3%, hoc sinh nit la 2,8%.
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Poéi dép Bac Ho6 —
huyén thoai budc chén

Doi dép 16p cao su da gan bo than thiét voi can bo,
chién si va lanh tu H6 Chi Minh trong hai cuéc
khang chién chong thuc dan Phap va dé quoc My.
D6 con l1a mét biéu tuong dep dé vé y chi quat
cuong trong nhig nam chién tranh gian kho cia

quan nhan Viét Nam...

oNghe nhdn Pham Quang Xuan la nguoi duoc chon lam déi dep cao su luu giir
tai Bdo tang Hé Chi Minh va la nguéi duy nhét tai Ha Néi con lam nhitng déi dép
cao su thii céng. (Anh TL)

Tir nghé nhan ché tac
déi dép Bac Ho

Doi dép cao su 1a san phim
dAy sang tao va doc d4o cua nhan
dan Viét Nam, chi c6 ¢ Viét Nam.
Trong hai cudc khang chién
truong ky, kinh té gap kho khan,
cudc song vat chat thiéu thén nén
dép cao su duoc str dung rong rai
tir can bo, bd doi dén nhan dan. Bi
gidy vira ning vira gip nhicu
phién toai, nhat 1a khi hanh quan
qua dia hinh rung nti, gdp troi
mua gidy bién thanh ci tii nude
dudi chan, 1a noi cu tra t5t nhat
clia cac con vét rimg hit méau. Boi
vy, chién si thuong st dung dép
10p (dép cao su) khi hanh quan,
danh tran. Khi dung dép 1op dé
hanh binh moi viée d& hon nhiéu.
Troi ndng dép nhe, d& di chuyén,
trdi mua dudng sinh 13y thi chi can
it nude rira bot bun 14 c6 thé di
tiep, boi vay, dép cao su dugc coi
nhu chiing nhan cua lich str, mang
linh hén, hoi thé cta thoi dai.

Quanh cau chuyén vé doi dép
cao su, Bac tung noéi vui voi cac
can b trén dudng cong tac rang,
day la doi hai van dam trong
truyén co tich ngay xua... Doi hai
than dat, di dén dau cling dugc.
Doi dép cao su nang budc chan
Nguoi bén ba sudt 20 nim, di ca
nudc ngoai. Ban bé qubc té con
goi doi dép cua Bac vdi cai tén
than thuong: dép Cu Ho (Ho Chi
Minh Sandals).

Doi dép cao su Bac HO duoc
luu giir tai Bao tang HO Chi Minh
may chuc nim nay duoc ché tac
bdi ban tay cua nghé nhan Pham
Quang Xuan va cac dong nghiép.
Lich st cau chuyén dép cao su
mét 1an nita dugc ké lai dudi ban
tay nghé nhan Pham Quang Xuan,
ngudi hon 50 nim gan bo véi viée
ti tao doi dép huyén thoai.

Khi dugc glao nhiém vu tai tao
d6i dép da gan lién v6i cude doi
cach mang cua vi lanh tu muoén
van kinh yéu, 6ng Xuan vo cung
vinh du va tu hao. D61 dép cua
Bac nguyén la mot doi dép 16p ct,
duoc ché tir mot chiée 16p 6 t6
quan sy cia quan doi Phap do phia

ta thu dugc sau tran phuc kich tai
Viét Bic va gui tang lai cho Bac
nhu mét ky ni€ém chién théng.

boi dép da dugc Nguoi st
dung trong hon 20 nam tir ndm
1947 cho dén khi qua doi. Theo
6ng Pham Quang Xuan, cii kho
nhat 1a nguyén li€u va phuong
thire ché tac doi dép nguyén mau
da khong con dugc st dung tai
thoi diém 6ng duoc giao nhiém vu
ché tac. Boi vay, nén dé ¢ “phong
theo thi dé&, chtr 1am that giong thi
kho”. Tuy nhién, khi d6i dép lam
xong dugc danh gia gidng véi doi
dép nguyén ban dén 95%.

Cing boi dugc biét dén 1a
nguoi tai tao doi dep cao su huyén
thoai gan lién v6i cude doi cua
Bac, nhiing doi dép cua nghé nhéan
Pham Quang Xuan ciing thuong
xuyén dugc nhiing nghé¢ sy vao
vai Bac Ho sir dung trong nhimng
v kich, vé dién.

Ché tac hang ngan doi dep,
trong 6ng luu gitr rat nhiéu ky
niém kho quén. Mot trong nhitng
lan dang nhé nhat 1a khi 6ng dugc
giao nhi¢ém vu lam dép cho nhiing
can bd vao mién Nam cong tac,
chién ddu dau nhitng ndm 1970.
Ngay dy 6ng lam ¢ Cong ty Bach
Hoa 45 Hang Bd, Ha Noi: “Lic 4y
dép cao su hiém lim. Chiing t6i co
khi 6 thang méi dugc mua mot
do6i. Pugc do chan cho tirng can
b trudc khi 1én duong, t6i cam
dong lam”.

Ong Xuén cho biét, thoi ky dau
khi chua c6 may méc hd trg, moi
thao tac, ké ca pha 16p déu phai
1am bang tay nén chiéc dép lam ra
rét tho so. Sau nhiéu nim nghién
ciu, O6ng da ty tay ché duge 70
dung cy, nho do, chiée dép lép
duoc cai tién v6i khoang 10 kiéu
dang, d6 bén dep cling hon trudc,
nhung van gitr duoc sy mdc mac,
gian di.

Dép dugc 1am tir phan giita
16p, nén do cimg hop 1y, khong bi
cong vénh, c6 thé di trén moi dia
hinh va chdng dugc bom bi. Mit
khac, nhimg vét khia trén dé dép
khong hoan toan déu nhau do lam
thu cong. Ban dau di khong bam

®Dé6i dép Bdc H6 1947. Anh PV

chan, sau mét thang str dung mai
¢6 d06 lun va chan s€ hoi bi den do
lam tir 16p nguyén thuy. Nhung
theo 6ng Xuan, chinh su “khong
hoan hao” nay lai khién nguoi
ta thich tht khi di loai dép nay,
vi khi d3 di dép dén d6 nhu vay
thi mdi cam giac minh la chu
nhan d6i dép.

Va déi dép moc mac di
khip nim chiu

Ngudi ta goi Nguyén Tién
Cuong la “Cuong pho ma”, don
gian vi anh 14 con ré “Vua dép 16p”
Pham Quang Xuan. Véi su gop
stc cua anh Cuong, ndm 2014,
ngh€ nhan Pham Quang Xuan da
mé co s& san xuat dép cao su cla
riéng minh véi thuong hiéu duoc
nhiéu nguoi yéu mén dat cho, do
1a ““vua dép 10p”. Khi d6 6ng Xuan
da budc sang tuoi 75.

Thoi gian do, ai cling ngd
ngang khi dugc biét, anh timg 1a
chu chdt cta... mot cong ty phan
mém ké toan. Sau 12 ndm gén bo,
anh Cuodng da nhuong lai ¢ phan
khi cong ty dang dn nén lam ra dé
di theo tiéng goi cta dép 16p, tiéng
goi cua lich sur.

Nam 2011, khi doi dép huyén
thoai dan trd lai, anh Cudng méi
bit du to mo vé cach tao ra doi
dép 16p ctia bd vo. Ngoai viée gan
b6 v6i nhimg nguoi linh Cu H,

Huyén thoagi budc chan

Anh Nguyén Tién Cudng, Gidm doc thuiong hiéu “vua dép 16p” cho biét, doi dép ctia Béc duigc ra doi vao chién
dich Viét Bac Thu - Dong nam 1947, dugc ché tao ti mot chiéc 16p 6 to qudn su ciia thuic dan Phdp bi bo di ta
phuc kich tai Viét Bac. Trdi qua thoi gian, doi dép cao su phit trién thanh cdc mau, gan véi cdc ddu moc chién dich
lich sit khdc nhau: Dép Bac Ho 1947, Dép B doi 1954, Dép Khe Sanh 1968, Dép Gidi phong qudn 1975.

Trong khéng gian sy kién “Huyén thoai buiéc chan” do Ban Qudn ly H6 Hoan Kiém va Phé ¢ Ha Noi t0 chiic
nhan ky niém 133 ndm Ngay sinh Bdc Ho da gidi thiéu mot s6 hinh dnh va mau dép vé doi dép cao su duigc tdi ché
tx 16p xe da theo chan nhiéu doan qudn trong thoi ky chién tranh thé ky trudc. Qua sy kién, Ban T6 chiic khong chi
gidi thi¢u hinh dnh doi dép cao su va cau chuyén lich sii gan vdi “Nguidi cha gia” ciia din toc, ma con mudn néu
cao tinh thdn hoc tap, lam theo tdm guong cdn - kiém - liém - chinh ctia Nguioi.

Anh Nguyén Tién Cudng chia sé: “Mbi doi dép cao su chiia dung mot cau chuyén lich sii. Chiing toi mudén
théng qua doi sép cao su dé ké cau chuyén lich sii ciia dan toc. Chiing t6i da tao duigc ddu dn nhdt dinh tai khu
Lang Bdc, qudn Ba Dinh. Thé nhung tai Thii do, van nhiéu ngudi chua biét dén c6 mot cong ty van miét mai lam
dép 16p, ciing chuia biét ddy dii vé cdu chuyén dép 16p cia Viét Nam. Nhan ky niém Ngay sinh ctia Bdc, chiing t6i

nhiing gia tri lich s thi d6i dép
con thu hit anh Cuong boi viée nd
duoc lam tir nhimg vét lidu tai ché.

Pa c6 mot quang thoi gian, san
pham 1am ra khéng tim duoc noi
ti€u thy, ap luc d6 cung voi 1oi
danh gia cua xa hoi khi anh tir bo
cong viée hai ra tién dé di lam dép
16p da gay cho anh mét ap luc vo
cung lon. Nhung nhin nhimg doi
dép ndm d6, nghi vé lich sir quat
cuong ma doi dép nay da cung trai
qua, anh Cuong da khong tir bo.

Thay vi chi mot mau den
nham chén, quai dép dugc nhuém
mau do, mau cam noi bat. Dé dép
cung khéng hoan toan dac cao su
dé giam trong luong va dac biét
1a san phim van san Xuat hoan
toan thu cong, nhung yéu cau khi
dén tay khach hang phai dep
nhu... [am may thi méi dugc goi
1 dat yéu cau.

Thoi gian d6, anh Cuong da téi
tham Dai td La Van Cau, nghe ong
ke nhﬁ’ng ky uc hao hung cua
ngum linh cung nhu nhimg ky
niém gin vi doi dép cao su huyen
thoai ctia anh bo doi Cu HO. Sau
ngay hom 4y, anh Cudng dd mang
dén tang vi Pai ta mot mon qua, la
d6i dép cao su co tén “Huyén
thoai” do chinh tay minh tu lam.

Dong thoi, anh Cudng con bo
tién dau tu lam phim lich st gan
v6i cau chuyén dép cao su, quy

6 dip thé hién ddy dii nhdt cau chuyén dy’”.

Cdc ngh¢ nhan lam dép 16p ciing cho biét, “trén thé gidi, hang ndim c6 t6i 1,5 ty chiéc 16p xe bi b6 di. Chiing sé
la khoi rdc thdi khong 16 va vé cung doc hai néu nhu khong c6 sy tham gia ciia cdc nha bdo vé méi trudng hay cdc
doanh nghiép tdi ché. Béi vdy, cii moi doi dép 16p duigc sit dung la gop phdn khién cho trdi ddt xanh hon, méi trudng

bén viing...

trinh lam dép rdi t6 chirc cho du
khach xem. Mbi dip dic biét, anh
lai cing “vua dép 16p” Pham
Quang Xuén ngdi “trinh dién” ca
k¥ thudt va nghé thuat lam dép 16p
trude dong dao du khach.

Thoi gian dau, x4c dinh thi
trudng quan trong la nudc ngoai,
anh Cudng cho rang néu ban duoc
cho nhiing khach hang kho tinh
nhu Nhat, Trung Quéc... thi sb
luong tiéu thy rat 1on. Khi do, véi
khach hang trong nudc sé khong
can phai quang ca0, nguoi Vit s¢
tu tim dén voi _nhiig san pham
huyen thoai, gan lién voi lich st
nuoc nha.

Thé 1di, qua nhimng nim thang
hang lam ra khong tiéu thu duoc,
gio dy, dép 16p thu cong “made
in Vietnam” da c6 mat ¢ hon 60
quoc glavavung lanh tho. Tir mot
s0 mau dép truyen thong, dén nay
thuong hiéu “vua dép 16p” di cho
ra doi hon 30 mau dép vira giir
duoc truyén thong, vira bt kip doi
séng hién dai va co chd dimg
riéng trén thi truong. Theo anh
Cuong, néu tinh tir nhitng ngay
dau khoi nghiép khoang 9 nim
thi 7 nim dau, khich nudc
ngoai chiém 90%, chu yéu dén
tir Nhat, Trung Qudc... Nhung 2
nam tré lai ddy, voi nhidu mau
ma cai tién, dép 16p da lay dong
cam xuc nguoi Viét, ty 1€ khach
hang Viét lai chiém dén 70%.

Hién dép lop cua anh duoc
nhidu nguoi ndi tiéng str dung,
trong d6 c6 Gido su Ngbd Béao
Chau, Chu tich Tap doan FPT
Truong Gia Binh... Anh cling udc
mo, mot ngay nao do, anh s¢ mé
riéng mot bao tang dép 16p. Pong
thoi xdy dung nhiing show dién
doc quyén dé gidi thidu gi tri lich
str ciia timg d6i dép 16p dén ban bé
nam chau.

C6 thé noi, trong thoi chién, doi
dép ctia Pham Quang Xuan san
xudt da di cting cac chién sy trén
moi tran tuyén, 161 nude, 161 bun,
vuot ca thép gai, lira do. Dén thoi
binh, d6i dép lai in dang hinh T6
qubc gin véi mau thit Hoang Sa,
Trudng Sa, voi 10 khing dinh “dép
cao su ta di trén lanh tho ciia ta...”,

Vi y nghia do, doi dép cao su
cta “vua dép 16p” duoc nhiéu
nguoi tim mua va st dung. Doi
dép 4y khong chi 1a mot do dung
thong thuong, ma con 1a mot biéu
tuong “rat Viét Nam”, ctia tinh yéu
Té qudc, cua y chi kién cudng, sﬁn
sang dap bang kho khin, gian kho.

NGUYEN MY
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ai nang gay gat khién quan bia

dau lang cua ba Thu chot moi

khi chiéu dén ngudi ra nguoi
vao nuom nuop. Nhing bac phu hd
sau mot ngay mét nhoc, tu thuong cho
minh may coc. Vai cdu sinh vién choai
choai goc bén gan cay da chac dang
sinh nhét, ho hét vang ca dé. May ong
gia trén v 16c coc dap xe ra udng mot
hai vai r0i lai 16¢ cdc dap xe ve. May
bac hang x40, vira udng vira hoi nhau
mai phién cho nao. Roi lai ca may tay
cong chirc trén huyén di lam vé, 6 to
dd chat ca duong. Méy ong bung phé,
mit dé phung phung, miéng vua
nhém nhoam vira goi moén. Nhom
khach nay thuong ngdi mot goc riéng
va hinh nhu dugc ba Thu chdt quan
tam hon... Thoi thi i moi loai khach.

Quan sat bo dé, co ram ri, ching
sach s& gi cho lim nhung duoc cai
nim ngay duéi gbc da to dau lang,
thong thong ba bé bén bén 1a canh
ddng, nén gié mat ruoi nhu quat hau.
Chinh vi 1€ d6 ma hon hai chuc bd
ghé nhya ctia ba Thu, khach vira dimg
1én da co nguoi khac ng01 xuong,
chang gidng may quan ngoai mit phd.
Co6 bé phu viéc cho ba Thu chay di
chay lai nhu con thoi giita tiéng goi
on ao cua khéch....

skskok

Minh ngéi mot minh lang 1€, lot
thom giira nhitng 6n a0 néo nhiét.

Khoéng ai nhan ra no. Vino bay gio
khac xa voi né mudi nim vé trude.

Thang bé danh gidy sa toi canh
Minh, mom déo queo:

- Anh dénh giay khong a?

N6 liéc nhin thé'mg bé, cu cau
chung muoi hai, muoi ba tudi, khuodn
mat sang sua lanh 1gi nhin thién cam.

Sau khi da top mot hoi hét gan nira
cde, Minh kha mot cai, vi muoi nam
nay n6 chua duoc ngum nao, roi cli
xudng nhin thing bé:

- Anh khong danh giay, nhung néu
cht em khat, anh moi mét ce. Uéng
khong?

Thang bé cudi tuoi:

- Da c6! May hom nay nong quéa
anh nhi?

Minh git dau:

- Ngay xua anh ciing lam nghé nhur
chu em day.

iEne ona

POI GIAY

@ Anh minh hoa: Internet

Théng bé to vé hao hung:

- Vay a? Lau chua anh?

- Hdi anh 1am nghé nay chi may
c6 khi méi dé. Va khi d6 moi nguoi
cling it di giay.

Vira n6i Minh vira nhin ra canh dong;

- Gid khac qua! Lang qué ma
nhiéu nguoi di gidy hon trén phd
huyén ngay xua.

Thang bé ra vé hiéu biét:

- Lang bay gio nhiéu dai gia nén
nhiéu nguoi di gidy 1dm anh a. Nhung
toan la “Pai gia dich bo rao” thoi.

- Ciing tot chtr sao. Cang nhiéu

Bénadanhdendau

® Anh minh hoa: Internet

oTruyén ngan cua VO THI THU HANG

nguoi di giay, chil may cang khong s¢
that nghiép.

Thang nhoc nhin Minh bing anh
mét ngudng md. Minh bang khuang.
Thi ra truéc khi 1am lac, no ciing timng
trong tréo nhu thang nhoc nay. Thim
thodt vay ma dd mudi nam.

skskok

Tir nho, Minh di thdy trong nha
khong c6 bd. Ho hang than thich ciing
khong biét & ddu. Nha chi ¢6 hai me
con, tai san cha co6 gi ngoai sap hoa
qua cua me. Nhung nhitng nim 4y
kinh té kho khan, sap hoa qua cia me

Bay gio toi da la mot phu huynh,

ngoi lang nghe gido vién chia sé
chuyén con toi hoc tap, toi lai nho me
toi. Mot co giao truong lang, ngheo
kho va nghiém khdc. Téi la con dau,
nén thoi me day hoc gian kho nhat t6i
nho nhw in. DO la thoi du tho twoi dep,
khi toi theo hoc tiéu hoc.

Hoi dé, me toi day hoc o0 mot xa
viung cao thuoc huyén Can Loc, Ha
Tinh. Ba téi di lam xa & gan thanh pho
Vinh, cudi tuan ba méi vé hay doi khi
ca thang ba moi co mat o gia dinh.
Bén me con cu trii & khu tdp thé mot
truong hoc heo hut, chi co nui rieng va
nhitng lop hoc tam bo dwoc dung
bang tre. Téi nhé dé la vao nhinmg
nam 1982 - 1983.

Va toi nho me toi da soan gido an
bén danh dén dau leo 1ét trong nhiéu
ndam rong, ngay mua hay ndng, gié
bdo hay gid rét, me ngoi nhé bé bén
chiéc ban g6 méc va cham chi lam
cong viéc cua mot nha su pham.

Liic dé, t6i van con nho, trach
nhiém cia t6i la truée méi budi toi
phdi xem dén da hét dau chiea thi do
vao, néu hét dau thi chay ra chg mua
dau ve. Mot cong viéc cua con tre,

n6 phai tan tién 1im méi nudi duoc
hai miéng an.

Bi dap, chan hoc, roi bo hoc. Théy
gi4o va me khuyén thé nao Minh ciing
khong dén truong nira. Cyc chang da,
me danh phai dé no tu 1ap som. Con
chat tién vén ban hoa qua, m¢ mua
cho n6 bd dd nghé danh giay dé kiém
ké sinh nhai.

Minh lang thang ca ngay trén phé
huyén, bubi sang thi & cac quan an,
bu01 chiéu thi cac quéan bia... Mdi t6i
vé nha. Minh thuong thdy me no tho
dai thuon thuot.

nhung t6i khéng biét rang dudi anh
sdng nhé nhoi d6, me dang truyén thu
kién thiic cho nhitng hoc sinh ving cao
khon khé va nhiéu mdt mat cia thoi
haéu chién.

Ciing c6 khi nha hét tien mua dau,
10i phai di vay dau cia thdy cé trong
khu tap thé. O day, ai ciing ngheo kho
nhw nhau, nén chuyén vay dau, vay
gao, xin it mo, cho nhau mo rau... la
chuyén thuong ngay.

Hoi dé tré con ¢ ving niii mdi
choi, di bt chim, kiém t6 ong, roi hdi
qud sim.., chiing t6i cir song hoang da
vay, nhung dém vé me bat t6i hoc chir.
T6i ciing bat dau biét doc, biét viét...
tir anh dén dau do.

Gia dinh toi la mot gia dinh thién
vé viéc day hoc, ong noi cho dén cdc
bdc déu lam céng tdc sw pham, nén
thanh ra con ddu, con ré trong nha déu
la gido vién. Cho dén bay gio' thé hé
chdu chadt ciing nhiéu dira chon lya
con duong ong ba da chon, nhu mot su
dam tham tiép noi mot truyén thong.

T6i vinh hanh vi dwoc sinh truong
tir truyén thong dé, dii biét minh khong
co tai nang hay dam mé theo nghiép
gido vién nhw me va em gdi.

VAN HOC

Minh thiy
sao ho nhiéu t
ho da lam gi r
No6 ao udc m(¢
that nhiéu tién
dep... Udc mc
Minh nhu mot

Thé 1di ca
cho udc mo ¢
cling 1a ngud
ctia no, xuat h

Ban diu H
xuyén cua Mi
lai tién thira. ]
gitra nhiing du

- Anh lam

Hung nhin
mon hang rdi

- Chu em
tién khong?

Mit no san
nguc dang ch¢

Chuyén bu
nhic lai lam g
ngudi me ngat
an con minh {
nam tu giam k

Muoi nam
xa, xa dén nd
tham me. Hon
canh cira sit &
dua cho n6 m
40 ma&i va md
vai no:

- Phai vuc
Budc ra ngoai
ma lam nguoi

Minh cam
cudi dudng i
duong nho kie
Nhung budc ¢
lai. Ngap ngu
Thu, goi cde b

Muoi nam
d6i dén chong
thi sAm uét tré
dam nudce. NI
mong da bi th
nhiing cong
nghi€p, hang
Nhitng ngoi
chiéc xe doi
chan tai chd, 1
tinh” trudc ba

Ba me toi lu
“Ba me khong
cho cac con, cu
la kién thire gic
tai san cdc con

Anh em to
mon” do di th
Va cube song
da la phu hu
truong con the
day hoc. Du th
nghé gido vién
tén trong.

Toi khong
20/11, co lé toi
nguoi day hoc
nhitng ngay th
minh truong tl
phiic cua nhiin
do la sy tri an
dan dwong.

T6i nho, me
dai xanh vao n
tiép nhiéu thé
nha giau hay I
kinh té hay nh
cling co nguo
me, cling co n
chat phac... .




. NGHE THUAT

nhling nguoi di giay
ién thé? N6 khong biét
13 ¢6 1dm tién nhu vay.
t ngay nao do ciing co
, di nhiing doi giay that
y d6 ctt xody sau trong
-miii khoan v6 hinh.
i nguoi tén Hung lam
ta nd thanh hién thuc,
da lay mat tu do cua
1€n.
ung la vi khach thuong
nh, khong bao gio iy
Nhiéu liic n6 1an la hoi
ong miét ban chai:
i ma 1am tién thé?
'n6 nhu xem xét mot
cuoi gia la:

c6 muén kiém nhiéu

g ngdi ma dau biét dia
 nd phia trude...

5n qué roi, chiang mubn
| nira. Chi con hinh anh
- xiu khi nghe toa tuyén
yhai chiu murc an muoi
hién né tinh ngd.

nay, Minh & mot noi rat
i n6 khong thé vé& nha
1 qua, khi budc ra khoi
y, anh can by quan giao
ot it tién, mot bo quan
t doi giay méi. Roi vo

m ra ngoai voi ty do.
cb gang ngang mit lén

on, 10i vé! O-t6 dirng &
én xi. Chi di hét con
, 13 s& dén ngd nha no.
han no6 tu nhién khung
ng, nd r€ vao quan ba
ia dé tran tinh.
troi qua, qué noé thay
mat. Noi nay da co siéu
n chinh chd xua kia 1a
1iing canh dong ménh
u hep nhuong chd cho
ty san xudt do cong
my nghé moc lén.
nha cao tang, nhiing
moi... Chi nd 1a gidm
1hu nguoi “ngoai hanh
0 anh mat nguoi lang.
skskok

6n bdo anh em t6i rang:
6 ciia hoi mon gi dé lai
a hoi mén danh quy d@o
L dinh truyén lai. P6 la
vao doi”

i dd mang cia “hoi
eo cudc doi chim noi.
way mdn, dé bay gio toi
ynh, ngoi trong ngoi
o hoc dé nghi vé nghé
oi thé doi thay, nhung
van la mét nghé duoc

nho vi sao co ngay
quén, nhung voi nhirng
ngay nha giao la ngay
iy ¢6 thdy hoc tro cia
anh. D6 1a niém hanh
@ nguoi thay va chinh
clia chung ta voi nguoi

> 161 van mdc chiéc do
hitng ngay nay dé don
hé hoc tro nhan ngay
5 tét. Ho la bdc sy, nha
1 chinh tri, nguoi linh,
i lam lzghé giao nhw
gwoi van la nong dan
Me cdt chiéc do dai
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Co6 tiéng dong phia sau, ban bén
canh c¢6 thém ngudi dén. D6 14 hai ¢o
gai. Ho kéo ghé ngdi xubng va goi hai
cde nude mia. Mot co chdng cam:

- Hoi chiéu, t& da suyt khoc day!

- Ai ma bt nat dugc cau?

- Bét nat gi cha? Ong khach iy
phai hon bay muoi rdi. Vao siéu thi,
ong cu hoi mua stta di tham nguoi
méi 6m day. Nhin vao gio hang cua
ong cu, t6 lai thdy ngoai sita thi con
linh kinh nao mi chinh, bdt canh,
nudc mam... va ca trai cdy nita. Luc
éy té lai budt miéng tréu: “Di tham
ngudi Om ma ong lai mua ci nhing
thir nay a? Hay la 6ng mua cho ba
na0?” T4 cir nghi s& bi ming, nhung
ong cu chi cudi. Khi tinh tién xong,
ong cu lai hoi muon kéo va xin méy
cai nit.

- Pé lam gi?

- Céu khong doan dugc dau.

C6 gai udng ngum nudc, noi tlep

- Ong cu lay kéo cat hét méc, gidy
dan trén hop sira va cac chai lo. Con
cac tii hang, ong cu ciing cat hét
miéng t0i ra r0i lai 1iy nit budc chat
lai can than.

- 0, sao vay?

- Ong cu noi: “Ba ay tiét kiém lam.
Biéu nguyén hop, nguyén tui lanh lan
the nao ba ay cling mang ban, dé danh
tién cho thang con trai. Ba 4y ching
ddm an gi, ti€u gi cho minh nén 6ng
phai lam thé thi ba Ay méi chiu dé lai
ma dung”.

- Ui! Ong cu phai hiéu, phai quy
ba cu dy lim thi m&i 1am nhu véy nhi!

- T6 ciing thiy la! Cach day may
hom, khi thanh toan héa don cho 6ng
cu, nhom vao gi6 hang, théy mot doi
glay nam va mot by quén 4o thanh
nién rat mét, t& da cuoi tham va nghi
6ng cu nay gia rdi con choi tréng boi.

Cau chuyén x6n xao dén dé rdi
dugc chuyén sang chi dé thoi trang.
Minh thdy ¢6 nhan vién siéu thi van
day tam su. Han c6 bi 6ng cu 1am cho
x40 dong nhiéu lam.

Minh dbc we vao hong ntra cdc bia
con lai. Bién biét gz‘in muoi nam troi
nay, n6 chua dugc thim me trir nhitng
lan goi dién. Vay ma nim nao ciing
dam, bay lan, anh gidm thi goi n6 ra
nhén qua do me nd gui cho.

xanh ldu ldm réi trong rwong, né
dd cé phan bac mau, nhung
méi lan me mdc vao téi
thdy me vui ldm cho
du bay gio me nghi
hiew roi.

Trong  ngoi
truong moi, mday
lanh that mat,
dien duwoc bat
sang. Toi gio la
phu huynh, ngoi
nghe c6 noi chuyén
day hoc con trai toi
hon. Ty dung t6i tw hoi:
Sau nay ching sé nhé gi vé
minh nhiw t6i nhé vé me t6i?
Nhung ma ké di, tat ca cdc dong song
déu chay.

Té6i chi thay la bay gio, me toi goi
dién cho toi hay dan toi gzong nhw
16i van la con tré. Téi cir da, am i
cho qua chuyén vi téi biét dé la théi
quen cua me.

Néi nhé déi khi la méng mo, hoi
twong. Voi toi, bén anh den dau nhé
nhoi noi vung nui do, téi da hoc
dwoc nhiéu tu sw gido duong cua
me, va biét bao thé hé hoc tro da

Chiéu chdp choang, Minh méi
dam dtng 1én r0i 1am 1iii ré vao con
duong nhd, cai tii bong cd goi banh
n6 mua biéu me nhu nang hon. Cong
nha minh khép ho, ghé mat nhin vao,
n6 thiy me n6 dang 1Gi cti bo may
mé rau. Nghe tiéng dong, me no
ngang 1én:

- Ai day?

Tiéng me khan khan. Me gdy va
gia di trong thiy. Minh rung minh 6n
lanh, véi 1én tiéng:

- La con day.

Khoi néi me né vui thé nao. Voi
vang lat dat di ndu bat mi voi hai qua
trimg méc du n6 bao vira mdi an 10i.

Minh ngoan ngoan ng01 an trude
nu cudi hién ciia me ri di ngl. Lan
dau tién sau bao nhiéu nam né méi co
dugc mot gide nga ngon lanh.

skskok

Thirc gidc khi trdi méi to mo sang,
me Minh da bé thiing rau di chg tir khi
nao. Budc ra sin nhin vuon rau day
¢0, v6i cai cude trén gac chai bép, nd
ra vuon tiép tuc cong viéc ma da lam
trudc day.

Ling trua, me Minh di chg vé, dua
cho n6 may cai banh té:

- Banh té nha ba Chuyén ma ngay
xua con thich day. Ba Ay mat rdi, gio
con gai ba 4y ban. Sao con lam sém
thé? Nghi ngoi vai ngay da chu!

Minh cuoi, don cai thung trén tay
me mang vao bép. Cai banh té mui
m& hanh syc 1én thom nrc.

Luc quay ra, mit Minh cham phai
tai d6 linh kinh nhirng mim mudi
duong stra khong c6 mac ¢ trén noc
chan bat. Khong hiéu sao nguc no
that lai.

Thay Minh dimg ban than trudc
tai hang, me né chot hiéu va noi:

- Con con nhé thay Ky, ngudi
van luén dong vién con ding bo hoc
khong? Chinh thiy 1a ngudi gui doi
giay va chiéc 4o 1én trai cho con do.
Thay bao guri cho con dbi giay dé
con ty tin trd vé& va budc tiép trén
con dudng con nhiéu chéng gai,
khoé nhoc.

Minh dua tay vua boc banh lén
chi mat. Thi ra hanh phi 1én rdi van
khién ngui ta phai cay mat lam.

V.T.T.H

truong
thanh tir anh
sang bé nho, heo hut do. Anh dén
dau dé chi con la héi niém khi cuge
séng bdy gio dd doi thay qud nhiéu.
Bay gio, chung toi khong o ving do
nika, cudce song ciia me khong phai lén
[6p nhu ngay xua, nhung nhitng trang
gido an thi me van giit nhuw mot do vit
qui gid. Vi ai d6 né chi la cudn gido
an, nhung voi me la cuon “sdch

thiéng” ma me da dp i timg dém.
TUAN NGOQC

pJocsach
Ban gtao hudng ddc biet
clia cudc song

udc  sbng
nhu mot ban
giao huong tuyét
vOi voi1 nhiing
thanh 4m trim,

bong, say sua
hoa quyén voi
nhau tao nén

nhiing giai di€u
day cam xtic cho
tim hon. Dau
biét doi lac
nhimg bién cb
bét ngo xay dén
d& khién chung ta cam thay so hai, nan long hay that vong, nhung
dimg dé cam xuc tiéu cuc dy ngy tri mai trong tim, dimg cho phép
chiing tr thanh birc twong ngan can ban than don nhan nhimg dicu
tot dep. Thay vao d6, hiy diing cam ddi dién voi nhimg “ndt trAm”
kho khin 4y. C6 nhur vay, ta méi sin sang dén nhan nhimg phut gidy
thang hoa cho nhiing “ndt bong” tuoi sang tiép theo trén duong doi.

V6i mong muén ddng hanh cung ban doc vuot qua hanh trinh
thang trarn ay, 4n ban dic biét “Hat Glong Tam Hon - Ban giao huong
cude séng” gdm 127 cau chuyén ngin gon nhung siu sic, dugc tuyen
chon k¥ ludng tir hon 200 tya sach Hat Gidng Tam Hon da xuit ban.

Sau hai muoi nam ké tir khi ra doi, Hat Gidng Tam Hon d tro
thanh mot trong nhitng b sach co gia tri dugc ban doc yéu thich nhét
Viét Nam. Qua nhimg cau chuyén nhén van truyén cam himg, Hat
Glong Tam Hon da lan toa niém tin va nang luong song tich cuc, tir
do gitp thay ddi cude song cta rat nhiéu nguoi.

Hat Glong Tam Hon gio day da tré thanh mét cai tén truyén cam
himg gan giii va than thuong véi nhidu thé hé ban doc Viét Nam. Véi
hon 200 dau sach, Hat Gidng TAm Hon, da trd thanh mot hién tuong
trong nganh xuat ban, luén dimg du cac bang xép hang sach duoc
ban doc yéu thich va da vuot ra khai cai t€n cuia mot ti sach, di vao
trong doi sdng tinh than ciia ngudi Viét Nam.

Hat Gidéng Tam Hon da dugc trao ting giai thuong “Y Tuong Vi
Cong Déng” va nhan dugc nhiéu Ky luc Guiness, giai thuong Viét
Nam. An ban dic biét “Hat Gibng Tam Hon - Ban giao hudng cudc
song” chinh 1a tuyen tap nhimg cau chuyén sau sic va y nghia nhat
tir ta sach Hat Giong Tam Hon.

Lat gio timg trang sach, ta nhu nghen ngao trudc uéc mo rat ddi
binh di cta chua bé tat nguyén Patti Wilson mong dugc budc di binh
thuong nhu bao ngudi khac. Ta cam phuc khi ching kién nghi luc
phi thudng ctia cau be¢ Diego Frazdo Torquato 16n 1én trong bénh tat,
nghéo kho va bao luc nhung van nudi dudng, a ap U trong minh udc
mo tr¢ thanh mot nhac cong tai néng, khién ca thé gidi rung dong.

bic biét, trong 4n ban méi nhat “Hat G1ong Tam Hon - Ban giao
hudng cudc séng”, ban doc sé c¢6 co hoi la“ing nghe nhitng cau
chuyén xtc dong dén tir nhitng ngudi ndi tiéng. Tuy 1a nhitng ngudi
¢6 sirc anh huong dugc nhiéu ngudi ngudng mo, nhung dang sau
4anh hao quang, ho van 1a nhitng con ngudi binh thuong, van phai
trai qua nhiéu kho khan va dau khé Du véy, nhitng cau chuyén cua
ho da giup ching ta hoc dugc rat nhiéu bai hoc y nghia v& y chi
quyét tim cling nhu thai d6 tich cuc dén nhan cudc song bang tam
long thién luong.

Ta s& khong thé quén cudc doi ddy bi kich cua nam dién vién
Keanu Reeves, mot ngum ting tral qua qua nhleu mat mat va dau
thuong trong cudc song nhung van chon gitr tAm long day tir té va
giau 1ong yéu thuong, dé roi ngudi doi triu mén goi anh bang cai tén
than thuong “nguoi hung gitra doi thuc”.

Ta con duoc ling nghe cau chuyén diing cam vé cude doi ciia nit
anh hung dén toc nguoi Ba Lan - Irena Sendler — nguoi da mao hiém
ctru song hon hang nghin em nh6 nguoi Do Thai thoat khoi khu 6 o
chudt va chuyén cac em dén nhing noi an toan dé bt dau cudc doi
dudi mot danh phan méi.

Théng qua nhimng ciu chuyén that y nghiia va sau lang, “Hat Gidng
Tam Hon - Ban giao huong cude song” con nhu mot loi nhic nho
khong ngung rang, ching ta Iu6n c¢6 du strc manh, niém tin va long
diing cam dé vuot qua tit ca nhimg thur thach trong doi, dé tir d6 vuon
tay cham dén udc mo du cho cudc sdng co thé nao di nira.

Cudi cting, sau tat ca nhiing trai nghiém trén, ching ta s& tiép nhan
dugc cho minh nhitng ky trc dep d€, nhirng ky niém dang nhd, cung
nhiing bai hoc vo gia tir cude song. Chung tya nhu nhing giai diéu
tram bong tuyét dep khé khang bay luon trén timg phim dan, 4m thim
khich 1¢ chiing ta khang dinh ban thén, tu tin theo dudi wéc mo va
vion dén mot twong lai t6t dep hon dang chd phia trudc.

MINH MINH
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Lién tiép nhap vién vi
thudc 14 dién tir

Méi day, Trung tdm Chéng
doc, Bénh vién Bach Mai (Ha
Nbi) vira tiép nhan nir bénh nhan
20 tudi & Ha Noi nhap vién trong
tinh trang hon mé sau, suy tim,
ton thuong néo lan toa tat ca cac
vi tri, ton thuong gan... Nguyén
nhan dugc xac dinh do bénh
nhan ngd doc mot chit ma tuy
thé hé méi c6 trong thude 14 dién
tir. Hang tuan, Trung tim Chéng
doc déu tiép nhan nhidu truong
hop bi ngd doc khac sau khi sur
dung thudc 1a dién tir nhu kich
thich tang cudng ao gidc, tang
huyét ap, tut huyét ap, yéu co,
suy tim, suy than...

Thang 4/2023, mot s6 hoc
sinh cta Truong THPT Ha Bong
(Ha Nbi) sau khi str dung thude 14
dién tir c6 biéu hién mét, budn
ndn, ngad ra san 16p hoc... phai
nhap vién cép ctru. Qua xac minh,
hoc sinh N.C.D thira nhan da nho
hai giot tinh dau thudc 14 dién tir
vao chai nuéc dé tréu dua ban be.

Cing trong thang 4/2023,
Bénh vién Bai Chay (tinh Quang
Ninh) tiép nhan 4 hoc sinh (SN
2008) nhép vién véi cac triéu
ching ngd doc sau khi sir dung
thudc 14 dién tir. Theo 161 ké ciia
cac bénh nhan, trudc vao vién
mot gio, nhiing nam hoc sinh nay
st dung thude 14 dién tir (chua ro
loai va chua rd ngudn gdc). Sau
do tit ca xudt hién cam giac
choang vang, kho chiu toan than,
bun run, run tay chén, tire nguc,
kho tha, budn non va non nhiéu.

Trudc do vao thang 12/2022,
mdt hoc sinh 16p 3 ciia Truong tiéu
hoc Hoang Li¢t (quan Hoang Mai,
Ha Noi) sau khi nhit duge thude
14 dién tir & nha da mang dén 16p.
Sau gi0 dn bén tru, trong lic nghi
gidi lao dé chuén bi nghi trua, mot
s6 hoc sinh cing 16p to mo ding
thir, ngdm va xuat hién dau hiéu
budn nén. Khoang 12h30 cuing
ngay, nha truong phat hién tinh
trang trén va dua cac em xubng
phong y t&. Mot em hoc sinh thira
nhan c6 hut thir, mot sO em khac
cho biét da ngam va ngui khoi
thudc. Cac em sau d6 duge dua
dén bénh vién tham kham.

Thubc 1a dién tir duoc sir
dung thong qua mot thiét bi
chay bang pin 1am noéng chit
long dé tao ra trang thai khi-
swong mu- khoi, co thé hit vao
tao ra cam gia bat chudc hut
thudc 14. Cac chét 1ong co thé 1a
hon hop cac dung moi khac
nhau véi thanh phan chinh pho
bién nhat 1a nicotin kém theo cac
chét tao huong vi. Viéc st dung
thude 14 dién tir ciing giy nghién
khong thua kém hat thude 14
truyén théng. Bén canh do, no
con tiém tang nguy co giy
nghién cho ngudi xung quanh
do phai hit hoi thudc thy dong.
Viéc su dung thude 14 dién tir
con kéo theo gia tang nguy co
nghién cac chét khac.

Nhiing rdi loan cam xtic phd
bién ¢ nguoi s dung thude la
dién tir bao gom. tram cam, roi
loan lo Au, rdi loan stress. Cac nha
khoa hoc da chirng minh viéc st
dung thubc 14 dién tir ¢6 lién quan
dén giam long ty trong, 1am gia

CHUA LANH
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Thuéc la dién tu gay
AO GIAC, LOAN THAN

Thai gian qua, tai mot so bénh vién da ti€ép nhan mot so6 bénh nhan dén
diéu tri c6 lién quan dén huat thuéc la dién ti. Diéu dang luu y 1a hau hét,
bénh nhan dén bénh vién do c6 dau hiéu dau dau, lo au, mat ngu, réi loan
hoang so, co mét vai truong hop cé dau hiéu loan than, ao giac. Van de
nay anh hudng rat 16n dén surc khée tam than cta nguéi st dung.

04 -tru‘b'ng hop la hoc sinlh nhdp vién do ngé déc
sau khi hut thuéc Id dién ti.

® Hinh dnh bénh nhén diéu tri tai Bén

ch Mai va

diéu thuéc bénh nhan sir dung. (Anh minh hgc;)

(Anh: Bénh vién Bdi Chdy)

tang cac triéu ching lo au va lam
giam kha nang thich nghi voi
stress. Nhitng cam xuc tiéu cuc, ¥
nghi tu sat cling da dugc bao céo
trén nhimg nguoi sir dung thude
14 dién tir. Hat thude 14 dién tir
ciing gia ting cac rdi loan hanh vi
nhu 16i loan ting dong - giam chu
¥; nghién cd bac; cac hanh vi bc
ddng va xung dong; cac hanh vi
pham phap.

Nhitng ton thuong ngd doc
cép tinh c6 thé lan rong ¢ ndo.
Bén canh do co6 thé gy rdi loan
tdm than, mat tri nhé. V& tim
mach c6 thé gy ton thuong co
tim, nhdi mau co tim, tut huyét
ap... Cac hoa chét trong thudc 14
dién tt ¢6 thé bién ndo, tim, cac
co quan cua trong co thé cua
mot thanh thiéu nién thanh mot
nguoi gia.

Bén canh thubc 14 dién ti,
trong nhimg nam gan day, nganh
cong nghiép thudc 14 con dua ra
thi treong nhiing san phim thube
14 thé hé méi goi 1a thudc 14 nung
noéng voi dac tinh 1a lam néng
thude 14 & nhiét do du cao d€ sinh
ra cac hat khoi cho nguoi hiut
thudc hit vao qua mot hé thng

dién tir. Chung dugc nha san Xuét
gi06i thi€u la san phém it doc hai
hon so véi thude 14 diéu thong
thuong. Tuy nhién day chi 1a cac
quang céo gdy nham l4n, danh
Itra ngudi tiéu dung. Ban chét cac
san pham thudc 14 nung néng nay
cung chinh la thudc 1a vi vay chic
chin giy nghién nhu thudc 1a vi
¢6 chira chat nicotine va gay hai
dbi véi strc khoé do ¢6 nhiéu hoa
chét doc hai khac tuong ty nhu
trong thudc 14 truyén thong. Viée
sir dung thudc 14 dién tir c6 thé
gdy ton thuong phoi khong hodi
phuc. Bén canh d6, cac san phém
thudc 14 thé hé mai do sir dung
pin dé 1am nong va tao ra dang
hoi, vi vay cling 1am tdng nguy co
bong va céc tai nan khac, bao
gom céac vu nd tir thiét bi sac dién
bi 16i hoc sir dung sai.

Voi duong ho hap, ching c6
thé gy ra bénh ph01 tac nghén
man tinh, hen phe quan, giam
mién dich dudng hé hép. Ngoai
ra co thé tang nguy co nhdi méau
co tim, ton thwong thanh mach,
tang huyét ap. Khong nhimg vy,
thudc 14 dién tir con co thé gy
ung thu cho nguoi st dung.

Cac hoa chat nay c6 thé giyra
mot loat cac cin bénh méi ndi ma
thudc 14 truyén théng khong bao
gi0 gap. Trong d6 c6 can bénh ton
thuong phoi cp, tham chi di co
truong hop tir vong. Theo PGS,
TS Phan Thu Phuong - Giam dbc
Trung tam Ho hap, Bénh vién
Bach Mai, hai dang dién hinh cta
thuéc 14 thé hé mai 1a thude 14
dién tir va thude 14 nung nong.
Céc san phim nay déu c6 chira
cac thanh phan hoa chat rat doc
hai cho stc khoé, nhiéu héa chat
tuong tu nhu thudc 14 truyén
thong, nhidu hoa chét khac véi
thude 14 truyén thong.

Bac si Nguyén Vin Manh -
Trudng khoa Kham bénh, Bénh
vién Tam than tinh Ha Tinh
khuyén céo: “Tir thuc té diéu tri
tai Bénh vién Tam than, toi
khuyén cao moi nguoi, dac biét la
thé hé tré tuyét dbi khong nén sir
dung thudc 14 dién tu. Boi 18
thudc 1a dién tir cling giéng nhu
cac loai ma tuy, ltc dau hat s& tao
cam giac sang khoai, nhung sau
s gay nghién va tac dong rét 16n
dén stic khoe tam than cia cac
em. Trong thudc 1a dién tir ¢6 rat

nhiéu céc thanh phan chét tao
mui, tao khoi, tao hoi.... Cac tap
chit nay khi dbt chay co thé gay
ung thu, tén thuong ph01 than
kinh ... Cac thanh phan phu gia
khéc trong thudc 1a dién tir ciing
rat phirc tap, thay doi theo thoi
gian, theo thi hiéu, khi d6t nong
ciing sinh ra cac chat khac gay ra
tinh trang nhiém doc va bénh tat
khac nhau”.

Bé hit thude vi sire khée
ciia mdi ngwoi

Ngimg hut thude ¢6 loi cho
suc khoe ngay lap tirc. NO lam
giam huyét ap ctia ban va lam
giam mach dap cta ban chi sau
20 phut. Trong vong mot ngay,
luogng oxy va carbon monoxide
trong mau cua ban trd lai binh
thuong, lam giam nguy co dau
tim. V& lau dai, cai thudc lam
giam nguy co bénh tim mach
vanh, dot quy, ung thu phdi va
cac loai bénh ung thu khac.

Bén canh viéc diéu tri bénh
thi viéc tu van diéu trj cai nghién
thudc 14 déng vai tro rat quan
trong vi day thuong la nhiing
bénh nhan nghién thudc 14 nang.
Viée cai thude 14 s& giup viée
diéu tri bénh dap ung tdt, tranh
nguy co tai phat hodc tién trién
bénh nhanh.

Theo cac bac si va chuyén gia
y t&, tam 1y, ngudi cai thube hay
quing tit ca gat tan thudc va bat
lira. Gidt quin 4o cho hét mui
khoi thudc, lau chui sach tham,
rém ctra, va ném ghé, lam mat
khong khi dé nha ban thoat khoi
mui khéi thude quen thude. Dicu
nay khién ban khong nhin thay
hay ngui thay bat cir dicu gi goi
ban nhg dén thude 14.

Cai nghién thudc 1a dién tir a
mot qua trinh lau dai. Chinh vi
vdy, ngudi cai thude khong nén
thuc hién diéu nay mdt minh ma
nén chia sé¢ voi nguoi than, ban
bé dé ludn duoc dong vién, hd
trg trong nhitng giai doan kho
khin trong qua trinh cai thudc 14
dién tur.

Céc chuyén gia tu van cling
dua ra 101 khuyén, hoat dong thé
chit co thé 1am giam thém nico-
tine va nguoi cai thudc ciing thoat
khoi mét so tri¢u chng nghién
thudc. Thay vao viéc ban muodn
ldy mot diéu thube dé hut thi hay
lay dbi giay truot hodc giay chay
bd. Ngay ca viéc tap thé duc nhe
ciing rat hiru ich, nhu dit ché di
dao hay nh6 c6 dai trong vuon.
Ngoai ra lugng calo tiéu hao tr
van dong gitp ban tranh tang can
khi cai thuéc.

Nguoi cai thude dimg c¢b géng
an kiéng trong qua trinh cai thudc.
Vi qua nhiéu nguyén tic khit khe
s€ gy phan tac dung. Thay vao
d6 chu yéu an nhibu trai cay va
rau xanh va nhitng san pham tir
sita ¢6 ham Iugng chét béo thap.

Du 4p dung céch cai thudc 14
dién tir nao ngudi nghién ciing rét
dé rori vao tinh trang tirc gian, mét

Chinh vi vay, nguoi cai
thuoc hiy ¢b ging kiém soat that
t6t tm trang cua minh, ludn gitr
cho co thé & trong trang thai tinh
than thoai mai nhat. Piéu nay s&
hd trg qua trinh cai nghién dién ra
sudn s¢ va hi¢u qua hon.

BAO MI
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WHO va nhing quan ngai
vé thuéc la thé hé méi

Trong bao cao veé “Pai
dich thuéc la toan cau
nam 2021”, Toé chic Y
té the gioi (WHO) da
nhan manh nhimg tac
hai khon luong cuia cac
loai thuoc la thé hé mai,
dac biét la moi nguy
hiém tw nicotine déi voi
su phat trién nao bo cua
nguoi sir dung duéi 20
tudi. Trong khi do, nhiéu
quoc gia van con tuong
doi “cham chap” trong
viéc ban hanh nhimg
chinh sach phu hop, kip
thoi dé kiém soat thuéc
la dién tir.

® Tinh trang tré em sit dung thuéc Id dién ti gia tdng bdo déng. e Bao bi thudc Id dién tir c6 xu huéng hép dén ngui tiéu ding tré em.
(Nguén: Vién George vé Stic khoé toan cdu)

WHO lién tuyc gia tang
Kkhuyén c4o, khuyén nghi

Thudc 14 14 nguyén nhan cudp
di sinh mang cua 8§ tri¢u nguoi
mdi nam, trong d6 c6 1 triéu
nguoi hut thudc 14 thu dong.
Trong khi cudc chién chéng
thudc 14 truyén théng van tiép
dién, thi sy “lén ngdi” ctia nhitng
san pham thudc 14 thé hé mai lai
dem dén nhimng thach thirc méi.

Trong tam cua Bio cdo ndm
2021 cia WHO dé cap dén cac
thyc trang vé thudc 14 dién tir va
nhiing moi nguy hiém ctia loai
san pham nay ddi véi sirc khoe
cong dong, dac biét la gioi tré.
Mot s6 biéu hién c6 thé ké t6i
nhu: Céc nha san xuat thude 14
dién tir thuong nham dén gioi tré
va hap din nhém ddi tugng khach
hang niy bang hang nghin huong
vi san pham, khoang 16.000
huong vi, cung vai cac chiéu bai
quang co thiéu trung thyuc dé 16i
kéo gi6i tré nghién nicotine. S6
lwong ngudi dudi 20 tudi sir dung
thudc 1a dién tir ngay cang gia
tang qua cic nim bat chap nhimng
canh béo vé tac dong ti€u cuc ctia
nicotine ddi v6i su phat trién ndo
bd. Bén canh do, tré em stir dung
céc thiét bi thudc 14 dién tir c6 xu
huéng hat thude 1a diéu trong
tuong lai.

T chitc WHO nhén manh
viéc kiém soat thudc 14 dién tir
khong thé tach roi khoi cudc
chién chdng hut thude 14, dong
thoi khuyén cao chinh phu cac
nudc lam moi thur trong kha nang
c6 thé dé ngan ngira tac hai cua
thude 14 dién tir dbi voi ca nhimg

nguoi hat thude truc tiép va gian
tiép. Tong Giam doc WHO
Tedros Adhanom Ghebreyesus
khang dinh “nicotine 1a chat gay
nghién. O nhiing noi khong cam,
cac chinh phti nén ap dung chinh
sach phu hop dé bao vé ngudi dan
khoi tac hai ciia cic san phim
phén phdi nicotine dién tir (thuéc
14 dién tir - PV) va khong dé tré
em, thanh, thiéu nién va nhém
nguoi dé bi ton thuong, tiép can
cac san pham nay”.

Theo thong ké ciia WHO, dén
nam 2021, 32 qudc gia dd cAm
ban céc loai thude 14 dién tir. 79
quéc gia khac da ap dung it nhat
mét bién phéap, nhu cim sir dung
thuoc 14 dién tir 6 noi cong cong,
cam quang céo, khuyén mai, tai
trg' cho viéc luu hanh .thuoc la
dién tir; hodc yéu ciu hién thi cac
canh bao vé stic khoé trén bao
bi;... Nhu vay, van con khoang
84 qudc gia khong quy dinh hodc
han ché thudc 1a dién tir ¢ bat ky
hinh thtrc nao.

Michael R. Bloomberg, Dai
sir toan cau cia WHO vé& cac
bénh khong truyén nhim va
thuong tich, dong thoi 1a nguoi
sang lap Bloomberg Philanthro-
pies, nhan dinh: “Hon 1 ty nguoi
trén thé giGi van hiit thudc. Trong
khi doanh s6 ban thudc 14 giam,
cac cong ty thude 14 da tich cuc
tiép thi cac san pham moi, dién
hinh 14 thudc 14 dién tir va c4c san
phidm thudc 14 dun néng va vén
dong chinh phu ndi 1éng cac quy
dinh. Muc tiéu cua ho rat don
gian, thu hat mot thé hé khac
bang nicotine. Ching ta khong
thé dé diéu do xay ra”.

Mat khac, ong Riidiger Krech,
Giam déc Ban Nang cao Stic
khoe cuia WHO, nhin manh, bdi
canh hién tai cho thay nhiéu thach
thirc hon dbi véi cac chinh phu
boi nhiing san phém thudc la dién
tu rat da dang va dang phat trién
nhanh chéng. “Mot s6 san pham
¢6 thé duoc diéu chinh vé nong
d0 nicotine va mirc do rui ro dé
né tranh cac quy dinh kiém soat.
Mot s6 khac duge bay ban cong
khai trén thi truong véi tuyén bo
“khong chira nicotine” nhung khi
kiém tra nhiing san phdm nay, co
quan chirc nang thuong phat hién
¢6 chira cac thanh phin gay
nghién. Viéc phan biét gilta
nhitng san pham thudc 14 dién tir
¢6 chira nicotine v&i san pham
khong chira nicotie hodc cac chat
gdy nghién khac hau nhu 1a
khong thé. Tuy nhién, day chi la
cach nganh cong nghiép thudc 14
dién tir cb gang né tranh va lach
cac bién phap kiém soat thude
147, ong Krech khing dinh.

Theo d6, WHO khuyen nghi
céc chinh phu thuc ddy cac chién
luoc kiém soat phu horp, don cu
nhu: Theo ddi viéc str dung thube
14 va viéc thuc thi cac chinh sach
phong, chéng, Bao v¢ cong déng
khoi khoi thude 14; Cung cap su
ho tro cho ngudi st dung thudc 1a
bo thude; Canh béo ve sy nguy
hiém cia thuoc 1a; Day manh
thye thi [énh cAm quang cdo,
khuyén mai va tai trg thude 14;
Tang thué ddi véi cac san phim
thudc 14.

Thurc trang bao dong du cac
quoc gia siét chat quy dinh
Ciing theo bao cao cia WHO,

nam quéc gia Bolivia, Ethiopia,
Jordan, Paraguay, Saint Lucia da
thong qua 1énh cAm khoi thude
toan dién & tat ca cac dia diém
cong cong. Nam quoc giakhac la
Ao, qudc gia quan dao Cook Is-
land, Jordan, Philippines va
Tonga da xay dung va hoan thién
hé thdng cac dich vu cai nghién
thubc 14 & mitc do tot nhat thé
giéi. Tam qudc gia 1a Ethiopia,
Gambia, Mauritania, Montene-
gro, Niger, Nigeria, Qatar, Hoa
Ky da ap dung cac bién phap
canh bao trén dién rong, bao g(‘Sm
ca viéc canh bao trén bao chi san
pham thudc 14.

Nim qudc gia Cote d’Ivoire,
Ethiopia, Iraq, Jordan, Venezuela
da ban hanh cac 1énh cAm toan
dién d6i véi viée quang cdo,
khuyén mai va tai trg thudc 14, ap
dung vdi ca tai diém ban. Sau
quoc gia la Pan Mach, Georgia,
Ma-rc, Ha Lan, B Dao Nha, Sri
Lanka nam trong nhom quyét liét
nhét thé gioi trong viée ap thué
d6i vai thude 14, cu thé thué thube
14 chiém it nhat 75% gi4 ban le
san pham, nhim giam nhu cau
tiéu thu.

Bén canh cac khuyén cdo,
khuyén nghi caa WHO, gidi
truyén thong nhiéu qudc gia ciing
lién tyc dua tin vé mdi nguy co
cia “dai dich” thude 1a dién tir
(vaping) dbi v6i thé hé tré. Cach
day 2 thang, to Guardian (Anh)
da dua nhfrng canh bao cua cac
chuyén gia y té, dac biét la cac
bac st ho hap, cia quoc gia ndy vé
viée str dung thude 14 dién tir co
thé gdy nghién man tinh va ton
thuong phoi.

TS. Mike McKean, Pho Chu
tich chinh sach ctia Pai hoc Nhi
khoa va Stc khoe Tré em Hoang
gia, cho biét, mac du su dung
thudc 14 dién tir trude 18 tudi bi
cAm tai Anh nhung cac s liéu
thuc té cho thiy mot thuc trang
bao dong. Ong udc tinh rang ty 16
tré em tir 11-15 tudi st dung
thude 14 dién tir co thé 1én t6i
15%, s0 véi ti 1& 9% theo sb liéu
cua NHS nam 2021 va 3% vao
nam 2018. Tham chi viéc hut
thuéc nay con dugc thuc hién
cGng khai trong cac khoang thoi
gian ngoai gio hoc tai cac truong
hoc. Véi toc d6 nay, néu chinh
phu va xa hdi khong hanh dong
quyét liét hon, trong vong nim
nim toi, hdu nhu tat ca tré em,
thanh, thiéu nién Anh déu sé sir
dung thudc 14 dién tir.

Quan ngai vé tinh trang néu
trén, CO van Y té truong cua Anh,
Chris Whitty, d4 khang dinh viéc
tiép thi thudc 1a dién tir 1a “hoan
toan khong thé chép nhan duoc”.
Uy vién phu trach tré em, Rachel
de Souza, cho biét ngan chan tré
em hut thudc 14 dién tir 1a mot
trong nhimng vu tién hang dau cua
ba trong nhung nam téi, dac biét
khi ching ta chua hiéu biét day
du vé tat ca tac dong lau dai cua
thude 14 dién tir di véi stre khoe
tré em. Ong John Dunne, Téng
Giam dbc cua Hiép hoi Cong
nghiép Thude 14 dién tr Vuong
qudc Anh (UKVIA) ciing dong
tinh: “Khoéng ai dudi 18 tudi dugce
str dung thiét bi thudc 14 dién tur,
d6 1a quy dinh. Chung t6i hoan
nghénh bit ky nghién ctru dang
tin cdy nao co thé lam ndi bat
nhiing rui ro suc khoe 1au dai cuia
vaping ddi voi tré vi thanh nién”.

Con tai Uc, theo dai ABC
News, nhiing nghién ciru moi
nhat cho thdy, ngay cang nhiéu tré
em ¢ nudc nay sir dung thude 14
dién tir nhu mot phuwong phép dé
giam thiéu ap luc, cang théng hoc
dudng. Hau hét hoc sinh déu cho
rang vaping “tuong ddi vo hai”.
Trong khi do, vé phia chuyén gia,
nha tam ly hoc 1am sang Donna
Stambulich & Perth cho biét, s
[wong cha me tiép can cac dich vu
strc khoé tam than dé diéu tri cac
can bénh cua con tré lién quan
dén vi¢c str dung vaping trong do
tudi tir 12 - 24 ngay cang gia tang
dang ké ‘qua cac nam gan day.

Tai Uc, cac san pham thude 14
dién tir c6 nicotine chi dugc cho
phép mua béan khi c6 yéu cau ké
don tir bac si va chi danh cho
nguoi truong thanh dang ¢b ging
b6 thude. Bat ki hanh vi mua bén,
str dung cac san pham vaping co
nicotine khi khong c6 don bac si
déu bat hop phap. Tuy nhién,
ciing nhu Vuong qubc Anh, ké ca
v6i nhiing quy dinh cAm khit khe
nhu vay ciing khong thé ngin can
tinh trang s6 luong ngudi dudi 18
tudi str dung thudc 14 dién tir ngay
cang nhiéu tai Uc. Pang lo ngai,
chinh phu lién bang da canh bao
vé su phat trién manh mé cua
nhiing thi truong “cho den” vé
budn ban cac san pham thudc 14
dién tir bat hop phap cho tré em
ngay cang pho bién va cong khai,
thach thtc phap luat.

PO TRANG




I\:/IET NAM

$6 148 (8.957) Chii nhat 28/5/2023

14

PHONG SU - GHI CHEP

http://baophapluat.vn

TP Hé Chi Minh, ngé ngang
nhing diém dén da quen

Nhiing dia diém ngé nhw
quen thuéc trong long
thanh phé thuc ra van
luén c6 mot strc hut rat
Ion doi véi chinh nguoi
dan va du khach
phuong xa.

Strc hut tir nhirng diéu
than thugc

Thang 4 vira qua, diém dén
quen thudc bac nhat ddi véi
ngudi dan TP HCM - chg Bén
Thanh bong mot 1an nita “hot
ran ran” trén mang xa héi, tro
thanh diém check in “méi n6i”
ciia cac ban tré thanh phd.
Nguyén nhan la sau khi TP
HCM hoan thanh chinh trang,
son sua, cho Bén Thanh mang
mot dién mao khang trang, twoi
méi hon, khién nhiéu nguoi
dan va du khach thich tha dén
mua sim, in udng va check-in.

Thuc té, chg Bén Thanh van
luén 1a mot diém dén c6 strc hit
16n ddi voi nguoi dan TP va du
khach phuong xa. Pugc xay
dung tir nim 1914 trén nén mot
khu cho dugc dung bén bo song
Bén Nghé vao thé ky 17, gios day,
cho Bén Thanh da 1a mot cong
trinh kién trac mang tinh biéu
tuong cua Sai Gon, gan lién voi
bao thé h¢ thi dan Sai Gon,
chimg kién sy chuyén minh cta
mot Sai Gon hoa 1¢ xa xua cho
dén nang dong ruc rd hom nay.

Vi dién tich hon 13.000m2,
chg Bén Thanh 1a noi budn ban
va trao ddi hang hoa cta nguoi
dan Sai thanh cling nhu cac viing
phu can, v6i gan 6.000 tiéu
thuong va khoang 1.500 sap
hang, dugc dong dao nguoi dan
tai chd, du khéach, khach quéc té
dén mua sim mdi ngay. Trén
bang xép hang cua mot trang
web vé du lich, cho Bén Thanh
lu6n la “top da dAu” trong s6 nhimg
diém dén thu hat khach tham
quan cua TP HCM va chi s6 thu
hut cang tang hon nita sau khi trai
qua dot chinh trang.

Mbt diém dén qua quen thude
nhung bong dung 1am ngd ngang
du khach trong thoi gian qua

® Toa nha UBND TP HCM la mét dia danh quen thuéc nhung luén thu hit su'quan tdm, mong muén khdm phd ciia du khdch.

chinh la toa nha UBND TP. La
toa nha hanh chinh ndi tiéng,
nam ngay con duong trung tim
TP v6i phd di bd sim uét, hinh
anh toa nha UBND TP da di vao
tam kham ctia ngudi dan TP 1an
du khéch ca nude. Tuy nhién, bén
trong toa nha van ludn 1a mot bi
an chua dugc kham pha dbi véi
da phan nguoi dan. Thé nén,
ngay khi TP ¢6 ké hoach don du
khéach tham quan cong trinh kién
triic ndy, sd lwong nguoi dang ki
rat dong. Trong 2 ngdy md cilra
cho khach du lich tham quan dip
18 30/4 vira qua, tru s6 HDND -
UBND TP HCM dén hon 1.500
khach trong va ngoai nudc. Cac
doanh nghiép 1t hanh con chia
sé, con sO dimg lai nhur trén 13 boi
chuong trinh tham quan giéi han
s0 lugng, neu khong con sO ¢6
thé tang gap 2 - 3 lan. Sau khi
chuong trinh két thic, s6 lugng
khach dang ki tham quan, xin giir
chd con rat dong.

Véi mdi dot tham quan kéo
dai 60 phut, du khach dugc muc
sO thi cong trinh toa nha tir bén
trong, ling nghe nhimng cau
chuyén lich st va kién trac cua
toa nha... Cac du khach sau khi
tham gia chuong trinh tham quan
bén trong tru sé UBND TP da
bay to sy thich thu, kinh ngac
trude nhitng kién trac ¢d dién,
doc dao bén trong toa nha.

Toa nha tru s¢ UBND TP
HCM toa lac trén khudn vién
rong hon 18.000m2 va&i ba mat
tién trén duong Lé Thanh Tén,
Pasteur va Pong Khoi. Cong
trinh dugc xay dung tir nam 1898
dén 1909. Ban dau, day 1a tru s¢
ctia Hoi dong thanh pho Sai Gon,
voi tén goi Hotel de ville (Toa
Thi chinh). Coéng trinh da dugc
B0 Vin héa, Thé thao va Du lich
xép hang di tich cap qudc gia
2020. Tlr mit ngoai cho dén bén
trong, toa nha chia dung rat
nhiéu gia tri kién trac mang tinh
thim my cao. Cong trinh duoc
thiét ké theo dang 1iu chudng diic
cao - kiéu kién trac phd bién &
mién Béc nu6c Phap. Thiét ké
mat ding cong trinh c6 sy pha
tron cta nhiéu phong cach kién
tric chadu Au nhu bd cuc mat
bang kiéu kién trac Phuc hung,
trang tri phu diéu kiéu Baroque
va Rococo, céc cira sat kiéu Art
Nouveau. Phia bén trong toa
nha noi that ciing duoc trang tri
theo phong cach chau Au. Du
khach c6 thé chiém ngudng buc
tranh khong 15 cau ki va tinh té
sdp xép vong hoa, 14 hoa lan tay
cach diéu, 14 laurier theo phong
cach Louis XV, két céu hinh
hoc, kinh mau, cac sanh tiép
khach sang trong c¢6 dién va
khong gian xanh mat bén trong
khuén vién toa nha...

® Mua Idn su' réng la mét trong nhiing nét vin héa cia ngusi Hoa Cho Lén. (Anh: tu liéu)

(Anh:Tu ligu)

Sau dot tham quan dip 30/4,
ong Lé Truong Hién Hoa, Phé
Gigm doc S¢ Du lich TP HCM
cho biét, phia S¢ Du lich dang
hop danh gia lai toan b tour.
Qua d6, xem xét, dé xuat tiép tuc
m¢ tour theo hinh thirc khac nhau
dé du khach dugc tham quan.
Ong Hoa ciing nhin manh, hién,
cac tour tham quan cong trinh
kién triic ¢6 ctia thanh phd khong
thiéu nhung doanh nghiép du lich
chi dang khai thac di by, tham
quan cong trinh kién trac doc trén
cac tuyén duong, ngdm nhin bén
ngoai nhung chua dugc vao bén
trong cong trinh. Tham quan Tru
s6 HDND va UBND la tour dau
tién cho phép du khach vao try sé
chinh quyén dang hoat dong.

Ngoai tru s HDND - UBND
TP HCM, thanh phd con nhiéu
toa nha c6 kién trac doc dao co
thé lam diém tham quan. Chang
han, toa nha hda xa trén duong
Ham Nghi, quan 1 hon 100 nam
tudi véi 16i kién trac Phap doc
dao hién dang la try s& lam viéc
ctia Cong ty Van tai dudng sit
Sai Gon, biét thy ¢6 & s6 60 V&
Vian Téan, quan 3 hay try so
UBND quan Binh Thanh...

Sap ti, du lich TP HCM s&
¢6 ké hoach nghién ctru nham
khai thac hiéu qua, hop 1y cac
tour tham quan cong trinh kién
trac c6 cua TP trudc gid chua
duogc khai pha.

Con nhiéu “kho bau” chua
khai pha

Tai Ngay hoi Du lich TP
HCM nim 2023 dién ra méi day
vo1 hon 190.000 luot khach tham
quan, sau qua trinh khéo sat
nhiéu diém dén nhu du lich cong
dong Thiéng Liéng tai huyén Can
Gio, di tich Lang Ong Ba Chiéu,
Cong vién Van hoa lich sir cac
dan toc, Khu Du lich lang nghé
Mot thoang Viét Nam..., cac
doanh nghiép du lich déu danh
gia rang hiém ¢ dia phuong niao
trén ca nude co sb6 luong san
pham du lich 1én t6i hang chuc
san phim nhu TP HCM.

Ngoai cac cong trinh, diém
dén mang dau tich c6 trong long

thanh phd, con c¢6 nhig hoat
dong van hoa, tin ngudng tha vi
c6 thé khai thac dé “cham” dugc
dén trai tim du khach. C6 thé ké
dén mot s6 san pham tiém ning
ma TP HCM da bat dau khai théc
nhu s6 dién hat boi tai Lang Ong
Lé Vin Duyét, cac so dién mia
lan & Cho Lon... Canh d6, con co
nhiing tour du lich trai nghiém
thuc té doi sdng cu dan lau doi
cta TP nhu tour tham quan phd
ngudi Hoa, bao gébm quan 5,
quén 11, 14 noi ¢6 nhiéu dia diém
tin ngudng tim linh ni tiéng, cd
hé théng 4m thyuc dudng phd lau
doi, phat trién manh mé...

Nhiéu doanh nghiép trong
nganh du lich da nhan dinh, TP
HCM, mot d6 thi phat trién manh
mé hang dau ca nudc, véi nhip
song s6i dong, hién dai, thuc chat
lai chtra dung bén trong ca mot
“kho bau” vé doi séng, van hoa,
vé di san c6 thé khai théc thanh
nhiing chét liéu du lich tuy€t voi.
Tuy nhién, nhiing ndm qua,
nganh du lich TP HCM van con
chua khai thac duoc triét dé.
Nhiéu cong trinh kién tric tuyét
dep, cd dién, mang nhiéu gia tri
van hoa - lich sur lai bi lang quén,
xudng cap. Nhiéu nét dep vin
hoa ciing chua duoc dé mat dén
va khai thac du lich.

Canh d6, cach thirc khai thac
tour tir trude dén nay van con
mang ning tinh truyén thong,
chua but pha. S6 luong tour du
lich trong TP HCM nhiéu nhung
mdi dung lai ¢ vi€c di tham quan,
chua c¢6 nhiéu hoat dong trai
nghiém cho du khach. Theo céac
chuyén gia trong nganh, dé khai
thac du lich hiéu qua cac diém
dén nay, can 16ng ghép thém cac
hoat dong khac hodc thém céc
dia danh khac vao chuong trinh
tour. Dic biét, tai nhiéu diém dén
quen thudc, can ting thém cac
hoat dong sau, tang thém trai
nghiém thyc té cho du khach, vi
du nhu d6i voi tour tham quan
UBND TP, ¢6 thé dé du khach ¢6
su giao luu, tro chuyén cung dai
dién linh dao UBND TP dé c6
duoc trai nghiém rd nét hon vé
birc tranh phét trién cua TP. Hodc
v6i cac diém dén nhu phd nguoi
Hoa, c6 thé thiét ké nhimg show
dién tai hién doi song van hoa
cia cu dan noi day va cho du
khach trai nghiém truc tiép.
Nhiing diém dén lién quan dén
nghé thudt nhu Bdo tang My
thuat TP HCM nén cé thém
nhitng chuong trinh nghé thuat
hap déan thay vi chi “tham quan
suéng” nhu trude...

Trong 4 thang dau nam 2023,
TP HCM da thu hut 1,38 tri€u
khach qudc té (tang 1.106,7% so
v6i cung ky nam 2022) va hon
10,5 triéu khach du lich noi dia
(tang 54,7% so voi cung ky nam
2022). Tong doanh thu dat hon
51.100 ty dong (tang 75,5% so
v6i cung ky nam 2022). Tiém
nang cia TP HCM vén con rat
lon. Khong tim dau xa voi, chi
can lam sao dé phat huy hét tiém
nang cua nhitng “kho bau” than
thudc trong 10ng thanh phd, ciing
da c6 thé giup du lich TP ¢6 thém
chiéu sau, cham duoc vao trai tim
du khach TRAN TRAN
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Nguy co thiéu dién
hién hiru

D méi vao dot ning nong
dAu tién cia mula hé nhung tai cac
thanh phd 16n lién tyc thiét lap
cac ky luc ti€u thy dién. Theo )
liéu thong ké moi nhat ctia Tong
cong ty Pién lyc TP Ha Noi
(EVNHANOI), mét trong nhitng
dia phuong c6 san lugng dién tiéu
thy 16n cho théy, san luong tiéu
thy ngay binh quan tir dau thang
5 dén nay khoang 1a 68.172 triéu
kWh, tang xép xi 10,7% so voi
thang 4 (58.336 tricu kWh).
Trong d6 phan 16n 14 san luong
dién sinh hoat (chiém trén 53%
san luong dién cua EVN-
HANOID).

Day la nhing chi s0 cho thay
nhu cau str dung dién tang dot
bién vao mdi mua ning nong
khién mang luéi dién phan phdi
lu6n trong tinh trang qua tai, nhat
la tai cac khu do6 thi 1o6n nhur Ha
Noi nhu cau dién ludn & mirc
cao. Thong thuong hé thong dién
qudc gia van co ban dap tmg du
dién, nhung khu vuc micn Bic
lai tiém an nguy co thiéu dién
cuc bo tur thang 5 dén thang 7,
khi thoi tiét dugc du bao 1a nang
noéng cuc doan kéo dai, nén nhiét
trén 36 d6 C trong mot sb gid
cao diém. ,

Dy béo nim 2023 ciia Tong
cong ty Pién luc (EVN) cho thiy
hé théng dién mién Bic noi
chung va hé théng dién TP Ha
Nbi ndi riéng van hanh rat cang
thing trong cao diém hé do phu
tai tang cao dot bién. Pi kém voi
d6 con 1a ndi lo ngai khi cac hd
thuy dién da vé muc nudc , tit ca
khién nguy co thiéu dién hién hiru
hon bao gi¢r hét.

Chiéu 22/5, tai hoi nghi tiét
kiém dién va phat dong tiét kiém
dién trén toan qudc, Th truong
B¢ Coéng Thuong Pang Hoang
An cho biét do bién dbi khi hau
va hién tugng El Nino gay ra tinh
trang han han, thiéu nudc kéo dai.
Gio day luu lugng nude vé cac ho
thily dién trén ca 3 mién Bic,
Trung, Nam déu giam manh so
v6i cing ky nhidu nim trudc.
Diéu nay anh hudng 16n dén kha
nang phat dién cla cac nha may
thay dién.

Riéng tai cac ho thuy dién khu
vic mién Béc tiép tuc c6 nudc vé
kém. Tinh dén ngay 11/5, 12/12
ho thiy dién 16n c¢6 luu lwong
nude vé ho rat kém, tan suit nude
vé& nhiéu ho kém nhat trong 100
nim qua. Trong thang 4 va dau
thang 5, nudc vé cac hd chi dat
dudi 50% trung binh nhiéu nim,
mot s6 hd chi dat 20% so voi
trung binh nhiéu nim, giy thiéu
hut nguén nude nghiém trong cho
cac ho thuy dién.

Trudc tinh trang dang lo ngai
trén, cling tai hdi nghi, 6ng Tran
Pinh Nhan, Tong giam déc EVN,
cho biét dén ngay 21/5 da c6 27
tinh, thanh phd ban hanh cac van
ban chi dao cac don vi, doanh
nghiép, nguoi dan trén dia ban sur
dung dién tiét kiem. Tap doan nay
da chi dao cac don vi thanh vién,
truc thudc ap dung giai phap dé
tiét kiém dién t6i thieu 1a 10% so
voi cung ky va 15% ddi voi cac
thang cao diém ning nong.
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Céu chuyén tiét kiém dién
MUA NANG NONG

Nhimg ngay vira qua, ca
nuoc budc vao dot nang
néng cao diém cliia mia
hé, diéu dé dong nghia
véi viéc nhu cau st
dung dién toan quoc
tang cao. Truoc viéc
gia dién tang cao, nguy
co thiéu dién hién hitu,
nhiéu hé gia dinh va
cac doanh nghiép tich
cuc trién khai nhimg
bién phap nham tiét
kiém dién.

@ Nguy co'thiéu dién trong miia hé 2023.
(Anh: thanhnien.vn)

@ Anh minh hoa. (Anh: evn.com.vn)

Tiét kiém 1a thwong sach

Tiét kiém dién dugc cho 1a
bién phap dé thuc hién nhat ngay
tai thoi diém nay nham duy tri
mang ludi dién khong qua tai
trong subt mua he. Pic biét tiét
kiém cin nhdn manh vao y thirc
cta nguoi dan khi su dung dién
sinh hoat (chiém phan nira san
luong dién cua EVN). Mot tin
dang mumng 1 cho dén nay viéc
tiét kiém dién khong con la khau
hiéu ma da tro thanh thoi quen
cua dai by phan nguoi dan, co
quan, don vi, doanh nghiép.

Mot ngay Ha Noi ning oi a
voi nhiét do 1én dén 40 do trong
nha, con ngoai trdi xp xi 50 do
nhung gia dinh chi T.Thanh (45
tu6i, quan Hoang Mai) van khong
bat diéu hoa. DU thoi diém lic do
14 gifta trra ning gat, cin nha mat
dat 5 tAng cua gia dinh him hap
khi néng dén ndi ca nha kho c6
thé di vao gidc ngu trua. Nhung
cac thanh vién trong gia dinh chi
van lya chon giai nhiét co thé
bang cach xudng tang thdp ndm
dong thoi mo hét cac cua dé
thong gio két hop voi bat quat.

Puoc biét day I cach ma chi
T.Thanh ap dung vao nhimng
ngdy he nong nham giam hoa
don tién dién mot cach t6i da.
“Ctr vao muia hé 14 hoa don tién
dién tang chong mat, t6i nhin ma
X0t 1am. Nén t6i quén triét ca nha
tiét kiém la thugng sach, chi dén
budi t6i cac thanh vién méi duge

bat didu hoa con ban ngay nha it
ngudi thi ctr chd nao mat nhat thi
nam théi. Vi cach ap dung nay
ma mdi thang toi tiét kiém duoc
thém 1 tri¢u tién di¢n”, chi
T.Thanh chia s¢.

Thyc té, day 1a hién trang
chung cua rat nhiéu ho gia dinh
trong thoi gian gan day, trudc
viéc hoa don dién tang cao mot
cach chong mat vao mua he,
nhiéu nha da lua chon cach st
dung dién thong minh hay don
gian hon la chiu nong mot chut.
Gia dinh anh D.Long (33 tudi,
quan Hai Ba Trung) cho biét du
gia dinh & ting 22 cia mot
chung cu cao cép voi didu hoa
am tran tiét kiém dién nhung voi
nhu cdu str dung 24/7 thi mot
thang tién dién nha anh ciing lén
dén 4-5 triéu.

Dé giam bét chi phi dién, anh
b.Long da ap dung cach sau:
“Nha chung cu sir dung diéu hoa
am tran du tiét kiém dién hon
nhung nhiéu lic ciing lang phi
khi nha chi c6 mdt ngudi nhung
diéu hoa lai toa dién tich 16n. Suy
ra lugng dién ti€u thu kha ton
kém. Vi vdy nha t6i quyét dinh
mua thém diéu hoa céy di dong
dé str dung khi ca nhan muén
ding. Con diéu hoa am tran s& chi
duoc bat khi nha dong du ma
thoi. Ngoai ra véi cac thiét bj dién
khong dung t6i du rit phich cim
d¢ vira tiét kiém ma vira an toan”.

Khong chi c6 cac hd gia dinh

® Anh minh hoa. (ngudn: Internet)

ma cac doanh nghiép ciing khong
thoat khdi canh diéu diing vdi hoa
don tién dién, luong dién tiéu thu
trong muia nang néng thuong sé
tang gip rudi, tham chi gip doi
binh thuong. Néu nhu binh
thuong mét doanh nghi€p nho va
vua hoat dong trong toa nha 5
tang voi khoang 40 nhan vién,
tién dién trung binh thang khoang
100-120 triéu. Nhung ctr vao mua
he tién dién c6 thé doi lén dén
murc 150 triéu hoac hon.

Chinh vi nhu vy ma céc
doanh nghiép da va dang dua ra
cac chinh sach nham quan triét
moi phong ban, by phan va ting
ca nhan déu phai ddy manh
nhiing bi¢n phap giam tiéu thu
dién dén mirc t6i thiéu. Anh
H.Nam (25 tudi, Ha No6i) cho biét
tir dAu thang 5 vira qua cong ty di
¢6 théng bao tir ban giam déc 1a
khong st dung dién lang phi.
Theo d6 giam dbc yéu cau cac
phong ban tan dung triét dé anh
sang tu nhién, khi roi khoi phong
lam viéc nhé tit cac thiét bi dién,
nhét 1a diéu hoa dé tiét kiém dién,
tranh lang phi.

Nhin chung, viéc tiét kiém
dién tuong chung nhu don gian
nhung dé mang lai hiéu qua thi
khéng chi can tiét giam. Bén canh
nhing cach tiét kiém trén, nhiéu
ngudi dd quén méat nhimg nhimg
vat dung nh6 nhung gay lang phi
dang ké. Pon cu, nhiéu thiét b
nhu bo sac dién thoai, may tinh,

16 vi song, quat may... st dung
ngudn dién ¢ ché do cho.

Chinh vi thé, mic dudicoy
thirc tat nhitg thlet bi nay nhung
van giit phich cim trong 6 dién,
dong nghia véi viéc ning lugng
van dang bi tiéu hao. RS nhat 1a
thoi quen khi khong stir dung tivi,
nhiéu nguoi thuong chi tit bang
diéu khién tir xa. Tivi lic d6 van
& ché do chd va van tiéu thu tir
0,3-0,5W. Nghe 0,3-0,5W tudng
chimg nhu rat nho nhung theo
cach thong ké mirc tiéu thu dién
ning cua mot chiée tivi néu
khong duoc tat ngudn hin co thé
tang khoang tir 400.000-600.000
dong/nam.

Hay nhu nhiéu ngudi c6 thoi
quen bét didu hoa mot luc dén
khi mat s& tit di, réi nong lai
bat lai voi suy nghi lam nhu
vay s& tiét kiém dién nhung
nguoc lai con tiéu ton lugng
dién nang gap khoang 3 1an cho
viéc bat tat lién tuc. Vi vay
mudn tiét kiém dién khong phai
clr tiét giam 1a ding, tham chi
tiét giam khong dtng cach con
gdy lang phi dién hon ca.

Tir lau cau chuyén tiét kiém
dién mua ning nong di tré nén
quen thudc v6i hau hét moi gia
dinh. Trén thuc té vic tiét kiém
dién khong chi nhim giup giam
b6t hoa don tién dién ting cao ma
con giai quyét duge nguy co thiéu
dién hién hitu trong he nay.

LINH CHI
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PHAP LUAT VA CUOC SONG

Luéi troi long léng,
thua ma khé thoadt...

Cau nay that dung voi 6 bi cao trong vu an anh N.D bi sat hai tai nha ga & Nhat Ban. 6 bi cao
da cung nhimg nguodi khac danh dap da man nguoi dong huong ctia minh & xt&r ngudi, sau do
b6 tron vé nuoc. Tuy nhién, ho co chay “dang troi” cung khong thoat toi.

® Cdc bj cdo tai toa.

Kéo nhau dén nha ga dé giai quyét
mau thuin

TAND TP Ha Noi da dua bi cao Lé
Manh Thing (SN 1995, qué Phu Tho),
D5 Manh Hung (SN 1992, qué Quang
Ninh), L& Pinh Tudn (SN 1987, qué
Quang Tri), Bao Ba Phu (SN 1995, qué
Hai Duong), Nguyén Huy Binh (SN
1990, qué Vinh Phiic) va Nguyén Luong
Sang (SN 1994, qué Thanh Hoa) ra xét
Xt vé& t0i “Cd y gy thuong tich”. bay
la nhitng nguoi da gay an ¢ Nhat Ban roi
tron vé nude. Bi hai trong vu an la anh
N.D (SN 1990, qué Béc Ninh).

Theo ho so vu an, 6 bi céo, Nguyén
Dinh Nghia (SN 1993, & Ha Tinh), Nguyén
Danh Minh (chua 16 dia chi) va anh B. sinh
song va lam viéc tai Nhat Ban. Qua trinh
song 6 noi “dat khach qué ngudi”, gitra anh
D. va Nghia, Minh d xay ra méau thun c4
nhan trong vi¢c thué va muon thé ngoai
kiéu. Do d0, trura 10/3/2018 anh B. hen gip
Minh tai cong vién gan ga Ushida, tinh
Aichi, Nhat Ban. Gap nhau, D. da danh
Minh bi thuong.

Sau khi bi danh, Minh di dén nha tro
ciia P& Manh Hung tai dia chi Maizon
Obayashi C-2, 17 banchi 1, Obayashi,
Ymamachi, thanh phd Chiryu, tinh Aichi,
Nhat Ban dé so ctru, dong thoi ké lai
chuyén bi danh cho Hung cting mot s6 ban
bé biét. Nghe xong, nhom cua Hung
khong ban bac, dua ra phuong hudng giai
quyét gi.

Pén khoang 19h cung ngay, Hung,
Minh, Nghia cting nhidu ngudi Viét Nam
khéc dang sinh song tai Nhat Ban to chtic
an ti€c tai nha tro cua Hung. Khi Minh,
Nghia dang an udng cing ca nhém thi
nhan duoc dién thoai ctia anh P. Qua dién
thoai, anh . lién tuc chiri bdi, de doa, xtc
pham Minh va Nghia. Anh D. con hen

Nghia dén ngay nha ga Mikawa Chiryu,
s6 14-5, Kiramichi Higashi, phuong
Sinchi, thanh phé Chiryu, tinh Aichi, Nhat
Ban dé giai quyét mau thun.

Theo cédo trang, khi néi chuyén voi
anh D, Minh da bét loa ngoai nén nhimg
ngudi c6 mat tai nha tro cua Hung déu
nghe o sy viéc. Thay vy, mot s6 nguoi
da thong nhét di ciing Nghia dén nha ga
Mikawa Chiryu gip anh D. dé giai quyét
mAu thun.

Tai liéu didu tra thé hién, khoang 22
gi0o cung ngay, bira tiéc gap mat tai nha
Hung cham dit. Nhimg ngudi du tiéc chia
tay nhau, 1én tau dién ngam dé vé nha.

Trong khi d6, Nghia cung Nguyén
Van Chuc (SN 1990, qué Hai Duong),
Bui Tuidn Ngoc (SN 1987, qué Nam
Dinh), Phu, Tuén, Hung, Séang, Thfmg,
Binh di bo dén nha ga Mikawa Chiryu
dé gap B. Trude khi ra khoi nha tro,
Hung no6i: “D. 1a ngudi rit manh dong,
nguy hlém va chi cho Nghia liy trong
thung glay 1 cay gay rut bang kim loai.
Con Tuan n6i voi Chire 1a can mua khau
trang dé tranh bi camera ghi lai hinh anh
nén Chuc va Binh da vao ctra hang tién
loi mua 4 d6i gang tay va 3 goi khau
trang dé phat cho moi nguoi.

Trén duong, khi di ngang qua mot
cong truong xay dung, Ngoc da nhat 1 cai
bua, Thing nhat 1 gay sat tron rong dé
mang theo. Dén noi, nhém cua Nghia gap
Poan Vin Pirc, dang ngdi trén ghé cho ¢
san ga.

An mang dau long

Theo cao trang, khi nhém ctia Nghia
dang ngdi doi thi thdy tau dién di tir nha
ga Ushida dén. Tau dimg, ho thay anh D.
budc xudng. Nhin thdy Hung va Phu dang
dimg gan cira tau, anh D. lién 6m c6 kéo
Huing, Phu di dén vi tri Tue”in, Sang, Ngoc,

Duc dang ngdi. Thiy vay, Puc dimg 1én,
bd chay ra phia ctra ga.

Anh D. ding trude mat Sang noi: “Co
phai thang nay khong” 101 rat kiém (giéng
kiém Nhat) gidu trong ngudi dam vao
bung Sang nhung khong gay thuong tich
va dung binh xit, xit dung dich vao ca
nhém. Sang lién dung chan dap vao nguoi
anh D, Tuan ding tay dAm vao mang tai
r6i 6m ngang ngudi anh B, Hung rat day
thét lung vyt anh D.

Trong lic hon loan, anh D. di dung
kiém chém vao vai Ngoc nhung bi roi ludi
kiém. Do d6, Ngoc phan khang, ding btia
danh vao phia sau dau anh B. Ct danh trén
khién anh . bi ngd ndm tp sip mit xudng
san ga, dau quay vé phia bac thang 1én
xudng cira ga.

Khi anh D. nam sap duoi dat, Nghia
da cam gdy rut, Thang cam giy sit,
Chirc cam dao, Binh cam chiéc 6 chay
vao qua ctra soat vé dé cung danh anh .
Hung tiép tuc dung chan d4 vao nguoi
anh D. Phu dung chan dim Ién lung anh
b. Ngoc dung bua danh vao chén va
lung anh D. Nghia dung gdy rut danh
vao dau va lung anh . Thing ding gay
sat danh vao mong anh B. Chiic cam
dao d¢am nhiéu nhat vao lung anh D...

Ptic nhin thdy nhom cua Nghia chay
vao ciing chay quay lai d¢ xem nhung
khong tham gia danh nhau. Khi trong
nhom c6 nguoi ho “Chay di” thi tat ca
b6 chay qua cong soat vé. Riéng Nghia
va Ngoc da cung nhau quay lai, tréo qua
hang rao vao chd anh P. bi thuong dang
nam, roi Ngoc dung dién thoai chyp lai
hinh anh ctia anh B. nam trén sin ga, sau
d6 cung Nghia chay ra ngoai, bo tron.

Khuya cung ngay, nguoi dan Nhat
Ban phat hién anh N.D. bi thuong nim
trén san ga Mikawa Chiryu nén da dua

http://baophapluat.vn

nan nhan dén bénh vién dia phuong cép
ciru. Tuy nhién, do thuong tich qua
nang, anh P. da tr vong sau do.

Sau khi gay 4n, Nguyén Vin Chiic,
Nguyén Dinh Nghia, Bui Tuan Ngoc d4 bi
Co quan diéu tra, Cong t6 cua Nhat Ban
bt, khoi td, diéu tra va xir 1y theo phap
luat cua Nhat Ban. Tai Ban an hinh su
ngay 1/3/2019 Toa an dia phuong Nagoya,
Nhat Ban da xét xur, tuyén phat mdi bi cao
3 ndm 6 thang ti vé t6i “Chuén bi hung
khi va tu tap” va toi “Gay thuong tich 1am
chét nguot”; khong dé cap trach nhiém cua
Nguyen Vén Chue, Nguyen Dbinh Nghla
Bui Tuan Ngoc vé viéc boi thuong cho gia
dinh bi hai.

Cudc tron chay ciia nhiing ké giy an

Khi biét tin anh N.D tir vong, Lé Manh
Thing, D5 Manh Hung, Nguyén Luong
Sang, Lé Pinh Tuén, Nguyén Huy Binh,
Dao B4 Phu va Doan Vin Dirc da bo trén
vé Viét Nam. Do d6, ngay 4/3/2021 Dai
str quan Nhat Ban ¢6 Cong ham yéu ciu
twong trg tu phap vé hinh sy giri kém theo
ho so vu an tdi co quan chirc ning Viét
Nam. Noi dung Cong ham la dé nghi xem
xét truy ciru trach nhiém hinh sy d6i véi 7
ddi tuong trén vé hanh vi pham t6i xay ra
tai Nhat Ban theo quy dinh cta phap luat
Viét Nam.

Véi hanh vi néu trén, Lé Manh Thing
(SN 1995, qué Pht1 Tho), P6 Manh Hung
(SN 1992, qué Quang Ninh), Lé Pinh
Tuan (SN 1987, qué Quang Tri), Dao Ba
Phu (SN 1995, qué Hai Duong), Nguyén
Huy Binh (SN 1990, qué Vinh Phuc) va
Nguyén Luong Sang (SN 1994, qué
Thanh Héa) bi truy t6 vé tdi “C ¥ giy
thuong tich”.

Tai Co quan Canh sat diéu tra - BO
Cong an, cac bi can da khai nhan hanh vi
pham t0i. Loi khai cta céac bi can phu hop
v6i két qua kham nghiém hién trudng, tir
thi; cac bdo cdo diéu tra cia Canh sat Nhat
Ban vé viéc phan tich hinh anh camera an
ninh tai ctra hang tién loi va khu vuc nha
ga Mikawa Chiryu; phu hop véi 1oi khai
nhitng ngudi lién quan Nguyén Vin Chiie,
Nguyén Dinh Nghia, Bui Tuan Ngoc.

Bi dwa ra TAND TP Ha Noi xét xir vé
toi “Co y gay thuong tich”, cac bi cao
thanh khan khai nhan hanh vi pham t6i ciia
minh, thé hi¢n thai d an nan hoi cai, tu
nguyén van dong gia dinh bdi thuong mot
phan thiét hai cho gia dinh nan nhan. Dén
nay cac bi cdo di tac dong gia dinh bdi
thuong cho gia dinh bi hai tong sd tién 240
triéu dong.

Két thuc phién toa, HDXX TAND TP
Ha Noi da tuyén phat bi cao Lé Manh
Théng 7 nam t vé tdi “CO ¥ gay thuong
tich”. Cung t6i danh trén, HDXX tuyén
phat B3 Manh Hung, Lé Dinh Tuén, Pao
B4 Phu, Nguyén Huy Binh va Nguyén
Luwong Sang cung muc an 6 nam tu.

Déi voi Poan Vian Puc, két qua didu
tra xac dinh trudce khi xay ra vu an Buc da
dura anh Nguyén Dtic Viét va chi Tran Thi
Thu Huong ra ga dé lén tau dién di vé. Sau
do, Puc ngdi tai san ga Mikawa Chiryu
voi muc dich dé xem viéce giai quyét mau
thun ctia nhoém Nghia v6i anh D. Tai san
ga, khi xay ra x0 xat danh nhau thi Dic s¢
bd chay qua cura soat vé. Sau do6 chay quay
lai dGng xem, khong tham gia danh nhau.
Xét thiy, Dtrc khong déng pham véi nhom
cta Thing, Nghia thuc hién hanh vi danh
giy thuong tich cho anh B, Co quan diéu
tra khong dé cap xur 1y hinh su 1a ¢6 cin
ctr, dang phép luat. HONG MAY

(Tén nan nhan da dwoc thay doi)

HOA BON
@ BDIEN TU

Tiét kiém - An toan - Minh bach
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Trong nhimg nam gan
day, cac san pham
thuoc la thé hé moi hay
con goi la thuoc la méi
da xuat hién trén toan
thé gioi voi hai dong
san pham chinh la thuéc
la dién tir va thuoc la
lam nong. Thir truong
B6 Y té Tran Van Thuan
cho hay, khoang tir nam
2015, cac san pham
thuéc la moi bat dau du
nhap vao Viét Nam va
nhanh chong thu hut
gioi tré.

Hoc sinh nhép vién cép ciru
vi hit thude 14 dién tir

chira ma tay

TS. BS Nguyén Trung Nguyén
- Gidm ddc Trung tim Chéng doc
Bénh vién Bach Mai cho biét,
Trung tim méi ddy da tiép nhan
nam bénh nhan 14 twdi, hoc sinh
16p 8, Truong THCS ¢ Ha Noi, bi
ngo doc thudc 14 thé hé méi.

Bénh nhén cho biét, trude do
da timg hat thudc 14 dién tir
nhung gan day duoc ban bé ra
dung thr huong vi méi. Theo
nam sinh, trude khi st dung cling
khong biét lo tinh dau dé hit
thude 14 dién tir co chét gi bén
trong. Bénh nhéan cho hay, lic
dau hut khong c6 cam giac gi,
sau khoang 30 phat thuc ngam
tac dung, d nga thiép di. Khi
tinh ddy thi bi 4o gi4c, nén nhiéu
va thdy dau 6c choang vang.

Mot truong hgp khac cling
vira vao cdp ciru tai Trung tim
Chéng doc Bénh vién Bach Mai
la nam bénh nhan 23 tudi do
duge chan doan ngd doc ma tiy
sau khi sir dung thudc 1a dién tir
tai phong tro. Chu phong tro phat
hién thanh nién nay va dura di cap
ctru. Nam bénh nhan nhép vién
trong tinh trang co giét, kich
thich vét vé, r6i loan y thich, ti€u
co van, t6n thuong co rat nang va
suy than. Nam thanh nién cho
biét da hut thube 14 dién tir dugc
3 nam va thuong mua san pham
nay trén mang xa hoi. Lan nay,
khi hiit xong dau 6c lo mo, roi
lim di va khong nh¢ gi xay ra sau
do. Sau gan 1 tudn didu tri, nam
bénh nhin van xanh xao, thit
than, mét moj...

Tht truéng Bo Y té Tran Vin
Thuan cho biét, mot sb khao sat
trong cong dong st dung thuoc la
dién tir cho thiy rd rang vé mdi
lién quan gitra str dung thudc 14
dién tr voi cac t€ nan xa hoi khac
nhu ma tay, hat shisha va cac
chit gay nghién khéac. Trén thyuc
t¢, mot sb truong hop nhap vién
cép ctru do sir dung thudc 14 dién

SAC MAU CUOC SONG
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Ngdn chdn ma tuy
“naup bong” thuéc la dién to

MA TUY NHOM ATS ﬁg BAT GIUO VIET NAM (2003-2008)
Vién khoa hoe hinh sir, 99 Nguyén Tuan Thanh Xuan H2

-———
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@ Nhiéu loai ma tuy téng hop mdi xudt hién, khéng thé dé dang nhan biét.

tir 6 pha tron ma tiy da duoc ghi
nhan & Trung tim Chdng doc
Bénh vién Bach Mai trong thoi
gian gin day.

Theo TS. BS Nguyén Trung
Nguyén, tai Trung tdm Chdng
doc Bénh vién Bach Mai, hr:ing
ngay Trung tim tiép nhan céac ca
ngd doc thude 14 thé hé méi véi
biéu hién ngd doc cua ma tiy
nhu: hén mé, co giat, tut huyét
ap, suy da tang, soc, ton thuong
co tim, viém co tim cip, ton
thuong nio lan téa, nhoi mau
ndo, phu ndo dién rdng, xuét
huyét ndo... C6 thé noi, bénh
nhan nhap vién voi trang thai suy
da tang - trang thai néng nhét cua
héi stre cap ctru.

Xuét hién nhiéu loai ma tiy
tong hop méi

TS.BS Nguyén Trung
Nguyén cho biét, ngd doc thude
14 thé hé méi c6 ma thy ¢o thé
gap nhu: than kinh bi 1an 16n, hon
mé, co giat, r6i loan tAm thén;
loan nhip tim, ting huyét ap, tut
huyét ap, suy ho hap... Tham chi,
c6 thé gay tir vong.

Str dung thudc 14 thé hé méi
c6 ma tiy lau dai s€ gay nghién.
Nghién ma tay tong hop s& gip
nhiéu chimg bénh man tinh nhu:
suy giam mién dich, méc bénh
phdi tic ngh&n, bénh mach vanh,
hoi ching nén ning dai dang. ..

bac biét véi nguoi tré, nghién
ma tiy lam gidm kha nang nhan
thure va hoc hanh, giam qua trinh
hoi phuc tri nhd, giam kha ning
tap trung, giam chirc ning diéu
hanh (giam kiém soat nhan thirc
va hanh vi). Nguoi nghién ma
tay tong hop ciing d& bi tai nan
giao thong do giam kha nang
phan Gng, giam tap trung).

® Mét bénh nhdn ngé déc ma tiy trong thudc ld dién ti duoc diéu tri tai
Trung tdm Chéng déc, Bénh vién Bach Mai. (Nguon énh: Bénh vién cung cdp)

(Nguén éanh: Thanh Loan)

Theo Thiéu ta Ping Vin
Poan, Pho Vién truéng Vién
Khoa hoc hinh sy B§ Cong an,
qua cong tac giam dinh da xac
dinh, nhiéu chét ma tuy thudc
nhém can sa tong hop, nhom
chat hudng than co trong thude 1a
thé hé mai. Cu thé, ndi 1én 2 chat
ma tay chinh la: SF-MDMB-
PICA va ADP - Butinaca. Hai
hoat chét nay tuong tu nhu hoat
chit Delta 9 - tetrahydrocannabi-
nol ¢6 trong can sa thyuc vét gy
ra 4o giac.

Chat huéng than 5F-MDMB-
PICA trude day chi co trong co
My, nhung dén nay cac ddi
twong da st dung nhiing loai vat
mang méi nhu: tinh dau thude 14
dién tir, thudc 1ao. SF-MDMB-
PICA 1a mét trong nhitng loai ma
tay tong hop kich thich than kinh
trung wong giy 4o giac manh vé
khong gian va thoi gian. Khi sur
dung lau dai, SF-MDMB-PICA
khién céu tric cta than kinh b
tén thuong va dan dén bi tim
than phan liét. Cac loai ma tiy
thé hé méi con c6 thé dan téi ngd
ddc va ttr vong nhanh chong.

Ngoai ra, ciing xac dinh nhidu
loai tinh dau cin sa co trong
thudc 1a dién tir. Bang mat
thuong, nguoi dan khong thé
phat hién duogc, chi c6 cac co
quan chirc ning bang cac phuong
tién chuyén moén méi c6 thé phat
hién dugc ma tay tra trdn trong
thuée 14 dién ti.

Ma tay tong hop 1a dang hoa
chat tir cac phan tmg hoa hoc nén
¢6 thé san xudt tir bat cir noi nio.
Vi vay, viée kiém soat ma tiy
tong hop kho khin rat nhiéu. Co
the ¢6 hang trim chit ma tay
tong hop tra tron trong thude 14
dién tir. Nhung diéu dang ndi 1a
hién nay chi c6 mdt sd it co quan
c6 nang luc xét nghiém phat hién
ma tay téng hop duge nhu: Vién
Giam dinh Phap y - Bo Y t&, Vién
Khoa hoc hinh sy - B Cong an.
Con cac co so y té khac rat kho
khan trong vi¢c xac dinh. Nguoi
dan khi phat hién, thdy nghi ngo
nén nhanh chong cung cip thong
tin cho cac co quan cong an noi
gan nhat dé xtr 1y vu viéc theo
quy dinh.

®Hién nay chi c6 mét sé it co quan cé ndng lu'c xét nghiém phdt hién ma tiy téng hop
duoc nhu: Vién Gidm dinh Phdp y - B6 Y té, Vién Khoa hoc hinh su'- B4 Céng an.
(Nguén énh: Thanh Loan)

Cdc danh muc chdt ma tity va tién chdt

Néu ndm 2015 c6 292 chdt va tién chdt ma tily tai Viét Nam thi
dén nay, theo quy dinh ctia Chinh phi Viét Nam, tai thdi diém hién
tai ¢ tong cong co tdi 559 chdt duige duia vao danh muc la chdt ma
tity. Danh sdch cdc logi ma tiy méi chdc chan khong diing lai ma ngay
cang nhiéu loai ma tily nguy hiém hon, tra tron dudi nhiéu hinh thiic
hon. Tham chi cé nhiing chdt ma tiy mdi xudt hién chua nam trong
danh muc cdc chdt ma tiiy tai Viét Nam. Khong chi tang nhanh vé s6
lugng, cdc loai ma tiy tong hgp ngay cang tang ndng do gay do gidc,
cuic ky nguy hiém cho bdn than ngudi sit dung va cd cong dong.

Theo 6ng Poan, diéu dang
n6i 1a cac d6i twong cho cac chat
ma tay vao trong dung dich thubc
la dién tr v&i ham luwong khong
dugc xac dinh. Vi vy, khi st
dung thude 14 dién tir c6 ma tiy
s& rat nguy hiém, dan téi ngd doc
va anh huong tinh mang.

Ba Tran Thi Trang - Pho Vu
truong Vu Phap ché, BO Y té cho
hay, hién nay, theo quy dinh cua
phép luat Viét Nam, thudc 14 thé
hé méi chua duoc phép san xuit,
kinh doanh boi Luat Phong,
chdng tac hai thudc 14 chua diéu
chinh. Vi vay, tAt ca cac san
pham thudc 14 thé hé méi déu
duoc xép vao dang thudc 14 1au.
Néu ban cac san pham thudc 14
thé hé méi trén thi truong sé 1a
hanh vi vi pham phap luat vé
phong, chéng buén ldu. Néu
thudc 14 thé hé méi tra tron ma
tuy thi s€ vi pham Luat Phong,
chéng ma tay.

Bién phap ngén chan

Dé ngan chan cac loai ma ty
“nap bong” thubc 14 dién tu,
cung vdi su vao cudc quyét liét
cta co quan chirc nang trong viéc
xu 1y ca nhan, t6 chirc budn ban,
str dung thudc 1a dién tir, cén déy
manh cong tac tuyén truyén dé
thanh, thiéu nién hiéu, ning cao
nhéan thire.

Dong thoi, gia dinh, nha
trwong can phdi hop chit ché trong
viéc quan ly, gido duc, ngan ngtra
hoc sinh vi du db, 16 kéo sir dung
thudc 14 dién tir. Cac nha trudng
can to chuc thuc hién hidu qua
chuong trinh gido duc vé& phong,
chdng ma tiy; phd bién, gido duc
phép luat vé phong, chéng ma tiy
cho hoc sinh, sinh vién, hoc vién;
quan ly chat ch€, ngan chan hoc

sinh, sinh vién, hoc vién vi pham
phap luat vé phong, chéng ma tay
va ¢6 bi¢n phap ngan chan hi¢u
qua... kién quyét khong dé thude
la dién tir len 161 vao moi trudong
hoc duong.

Theo Thiéu ti Ping Vin
Poan, ngoai viéc déu tranh
phong, chdng toi pham ma tay,
thi cong tic tuyén truyén dé gioi
tré nhan thic dugc tac hai cua
thude 14 ciing nhu tac hai cua ma
thy. Hay néi “khong vdi ma tiy
du chi 1a mot 1an”. Can canh giac
v6i nhitng chiéu tro cua cac ddi
twong kinh doanh thudc 14 thé hé
moi nhu cho sir dung khong mat
tién, mién phi. Khi nguoi dung da
“bj 16 thudc”, ¢6 nhu cau sir dung
thuong xuyén, cac doi tuong sé
ban voi gia thanh cao hon. ..

Theo ba Trang, cac dbi twong
kinh doanh thudc 14 thé hé méi
hudng toi gidi tré, hoc sinh, sinh
vién, hudng t6i tré em bang cach
thiét ké bat mat, sanh diéu. Vi
vdy, viéc quan ly va ngan chan
thudc 14 thé hé moi tiép can A
hoc sinh, sinh vién 1a cach tt
nhét. Sir dung thudc 1a thé hé méi
¢6 nhiéu nguy co anh huong t6i
suc khoe, su phat trién cua tré
em. “Chiing t6i van mong mudn,
“cam duoc thudce 14 thé hé¢ mai 1
tot nhat”,

Theo ba Trang, cac san pharn
thuoc 14 m&i c6 nguy co cao tiém
4n va phat sinh cac té nan xa hoi,
nhat 1a str dung ma ty va cac
chat gay nghién; dong thoi véi
thudc 14 dién t, thude 14 nung
noéng, anh huong dén sirc khoe,
an ninh trat ty xa hoi nghiém
trong hon rat nhiéu so véi thudc
la thong thuong.

THANH LOAN
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Mo6i nam, trén thé gioi
c6 khoang 7 triéu
nguoi chét do hut
thuoc la, hon 900.000
nguoi chét do hit phai
khoi thuoc la. Con &
Viét Nam trung binh
moi nam c6 khoang
40.000 nguoi tir vong
vi cac bénh lién quan
dén thuoc la.

Nhan thirc dugc tac hai cua
“can bénh khong lay nhiém”
nay, di c¢6 nhiéu ca nhén, to
chtrc tich cuc tuyén truyén, van
dong moi ngudi trong xa hdi bo
thude 14.

Tiéng noi ciia nhirng nguwoi
¢ uy tin

Theo thdng ké, nguoi dan
Viét Nam da chi 49.000 ty dong
dé mua thudc 14 mdi nam. Hut
thudc tré thanh théi quen hang
ngdy ctia rat nhiéu nguoi. Nhan
thirc dugc tac hai cta thudc 1a,
khoéng chi cdc co quan chinh
quyen, ma rat nhiéu nguoi ndi
tleng, c6 uy tin trong xa hoi da
cung chung tay goép stc van
dong ngudi dan bo thude 14.

Nam 2021, ¢ thon Thanh
Long, huyén Nghi Xuan, tinh
Ha Tinh, da thanh lap cau lac
bd “Strc khoe khong thude 147,
Chi Pham Thu Huong - Chu
nhiém cau lac bd chia sé, dac
thu cua nguoi dan ¢ thon Thanh
Long 1a nhitng ngudi di bién,
ho thuong xuyén st dung thude
14, 1au dan tré thanh mét thoi
quen kho bo. Nhan thay viéc sir
dung thudc 14 anh hudng xau
dén suc khoe, Hoi Lién hiép
Phy nit (LHPN) tinh két hop
v6oi Hoi LHPN huyén, thanh lap
cac cau lac bo ¢ nhiéu thon voi
muc dich tuyén truyén, van
dong, nang cao nhan thic cho
ngudi dan vé tac hai cua thude
l1a. Nhu cau lac b ¢ thon Thanh
Long, sau hai nam hoat dong,
da to chirc nhiéu budi sinh hoat,
phat s6 tay, pho bién kién thirc
cho dé khuyén khich ngudi dan
bo thuée 14.

Hay d6 1a cau chuyé¢n cua
dién vién Ma Trung, da truyén
cam htng vé viéc bo thude 1a
cho rat nhiéu ngudi. Pugc biét,
dién vién M4 Trung ludén gin
v6i nhitng vai dién “giang hd”.
Ong thuong xuét hién voi diéu
thudc 14, day 1a thoi quen da
theo 6ng hang chuc nam nay.
Tuy nhién, khi dong bd phim
“Giot nude mat han thu”, trong
canh quay bi am sat trén
giuong, ong da dot quy. Poan
lam phim vén tuéng 6ng nhap
vai qua muec, cho dén khi nhan
ra sy bat thuong, ho voi vang
dua 6ng di vién. Thude 14 chinh
la mot trong nhiing nguyén
nhan gay ra dot quy, vi trong
thude c6 nhiéu chat doc lam thu
hep, tac ngh&n mach méu. Sau
khi ra vién, dién vién Ma Trung
quyét tim bo thudc, ong tap
trung vao cong viée, cac thu vui
doi thuong nhu nudi chim,
cham soc cay canh. Cau chuyén
ctia 6ng da truyén cam hing
dén rat nhiéu khan gia ciing nhur

SONG PEP

Vi mét céng dong
khéng khoi

thuéc

® Ong Hoang Vén Khén (do trdng, thi hai bén phadi) la ngui tich cuc vdn déng ba con bé hit thuéc Id. (Ngudn: Nguyén Luong)

® Nhiéu cdu lac bé & cdc thén, xa duoc thanh Idp gitip d& moi nguéi nhén thirc
vé tdc hai caa thuéc Id. (Nguén: Nguyén Hodng)

ban bé, nguoi than. Tu do, tao
dong luc cho moi nguoi bd
thuéc 14.

Ngoai cac dién vién, to chirc
tich cuc tuyén truyén, van dong
moi ngudi bo thude 14 thi con
sy tham gia ciia nhiing ca nhan
c6 uy tin trong cong dong, xa
héi. Nhu cau chuyén cia ong
Hoang Van Khon & xa Yén
Duong, Tam Péo. Pay la noi co
nhiéu nguoi dan toc San Diu
sinh sbng.

Thoi quen cua ho la hut
thube 14 mdi ngay. Theo sb lidu
thong ké vao nam 1998, 98%
dan 6ng ngudi San Diu 6 xa Yén
Duong st dung thude 14, nhiéu
ngudi hit tir khi con nho. Ong
Hoang Van Khon ciing ting la
mot nguoi “nghién” ning thude
1a. Lau dan, ong nhan thay tinh
trang suc khoe ngay cang suy
yéu, dic biét ngudi con 1t trong
nha cta ong luon bi ho va viém
hong. Cudi cliing, ong quyét tim
bo thudce 14, dong thoi, ong ciing
giip dd ba con & day “cai
nghién” thude 14 dé co6 cudc
song khoe manh hon.

Vén 1a nguoi c6 uy tin
trong cong dong dan toc San
Diu, lai nhan thirc dugc tac hai
ctia thudc 13, 6ng Khon thuong
xuyén dén cac nha, phan tich,
khuyén khich moi ngudi bo
thube. Dac biét, ong khuyén ba
con khong nén chuan bi thube
14 moi nhau trong cac ddm cudi

hoi, ma chay. Sau nhiéu niam
kién tri, hién tai, hau hét nguoi
dan ¢ xa Yén Duong da khong
con st dung thudc 14 trong
nhitng ngay quan trong va cac
dip 18, Tét.

Bang viéc sir dung tiéng noi
cua nhitng ngudi co6 uy tin
trong cong déng, xa hoi. Viéc
tuyén truyén, van dong moi
ngudi bo hat thude dién ra mot
cach thuan loi hon. Pac biét,
théng qua nhiing cd nhan da
thanh cong trong viéc bo hut
thudc, s& truyen cam hung dé
nhidu ngudi bat dau “hanh
trinh” bo hut thue.

Tac dong tich cuc dén
cong dong

Nho sy chung tay gép suc
cta Nha nudc, cung cac t6 chic,
c4 nhan, theo udc tinh cua T
chic Y té thé gioi, Viét Nam da
phong tranh dugc 280.000 ca tur
vong som vi cac bénh lién quan
dén str dung thude 14. Udc tinh
chi phi tiét kiém nho giam ty 1&
bénh tat do sir dung thude 1a gay
ra trong giai doan 2015 - 2020, la
1.277 ty dong/nam.

Nhu ¢ thon Long Thanh, xa
Xuan Thanh, tinh Ha Tinh, c6
nhiéu nguoi tham gia cau lac bo
dé duoc huong din cach bo
thudc 14, gitp cho cudc séng
khée manh, hanh phtc hon.
Trong do6, c6 thanh vién ti€u
biéu nhu 6ng Lé Thanh Phuong
(60 tudi) dd bo thudc thanh

cong. Tir mot nguoi da hit thude
duoc hon 30 nam va phéi bi am
den do sir dung thudc 1a qua
nhidu. Pén nay, ong da dugc
Hoi LHPN huyén, tinh hd trg,
khuyén khich dé bo thude, giup
cho sirc khoe hdi phuc lai nhanh
chong. Tir nam 2021 dén gio,
cau lac by da td chuc hang chuc
budi tuyén truyén cho cac doan
thé, cyu chién binh, khich du
lich, nha hang ven bién,... Tir
dé giip moi ngudi nang cao
nhén thire vé tac hai do thudc 14
va tir bo viée hut thude.

Con dbi véi ong Hoang Vin
Khon, nho sy van dong tich cuc
cua ong vé tac hai cua thudc 14,
ma c6 rat nhiéu ngudi tham gia,
dong hanh cing 6ng. Ong Khon
tro thanh “cau ndi” gitra ngudi
dan va cac cap lanh dao, chung
tay gop suc bo thoi quen dung
thube 14 trong cong dong Tu
nim 2013 dén gio, s6 lugng
ngudi hat thudc & thoén Yén
Duong (Tam Pao) da giam thiéu
dang ké so véi trude. Con tai
thon Pong 1a mét trong ndm thon

co nhiéu nguoi San Diu sinh
song, trong khoang mudi ndm
nay, s0 lugng nguoi hut thudc da
gidm xuong con 65%.

Hay tir cau chuyén cua dién
vién Ma Trung, da tr¢ thanh tim
guong, dé moi ngudi nhan ra tac
hai cta thudc 14 d6i vai doi sdng.
Dién vién Ma Trung chia sé, ong
vao bénh vién trong tinh trang hon
mé. Khoanh khic mé man, 6ng
nhd téi vo con va khao khat duge
song: “Chic vai phut nira la
khéng con song trén doi. Toi dua
mit ra nhu chao tam biét ho”. Vi
vay, khi khdi bénh 6ng cang thém
tran trong cudc séng va strc khoe
cia minh. Ngay trong cac bd
phim ong ciing han ché ding
thude 14 mot ph::fm vi strc khoe,
phan vi khong mudn nhimg khan
gia coi d6 1a hoat dong lanh manh,
binh thuong. Tr mot nguoi

“nghién” thudc 14, 6ng tro thanh
tAm guong tiéu biéu ludn hd tro,
gitip d& nguoi khac bo thude.

Khong chi dién vién Ma
Trung, dén nay nhiing canh hut
thubc & trén phim da duoc quy
dinh chdt ch& hon dé bao vé stic
khoe dién vién, dong thoi tuyén
truyén nhimg hinh anh dep. Nhu
dao dién Si Tién cta Nha hat
Tudi tré vi tré6t mé hinh anh
nhitng cao bodi hit thudc trong
phim, ma ong da st dung thude
14 tir khi cOn rét tré. Dén nay, dao
dién dut khodt cho biét Nha hat
s& khong str dung canh dién vién
hut thude dé thé hién tinh cach
gai goc, phirc tap ctia nhan vat vi:
“Cho dién vién dién mot canh hut
thudc 1a ciing khong lam nén
mua xuan”. dao dién Si Tién noi.

Du da ¢6 6 liéu tich cuc cho
thay lugng nguoi hut thude 1a &
Viét Nam dang giam xudng. Dic
biét c6 cac ca nhén, tap thé ¥ thirc
dugc tac hai cta thudce 14 va tich
cuc van dong nguoi dan bo
thude. Tuy nhién, van con nhiéu
thach thirc khac nhu thude 14 dién
tir, viéc str dung thude 14 cua hoc
sinh, sinh vién. Vi vdy, dé mot xa
hoi “khong khoi thude 14” & Viét
Nam van 1a mot hanh trinh dai.

HUONG NGOQC

® Cdu chuyén cua dién vién Ma Trung la déng luc dé nhiéu ngui bdt dau
bé thuéc Id. (Nguén:anninhthudo.vn)

Theo thong ké, hién nay, Viét Nam c6 hon 15 triéu nguci hit
thudc ld, trong do ty 1¢ hoc sinh sif dung thudc ld dién tii da gia tang
déng ké, tix 2,6% ndm 2019 lén 3,5% nam 2022, nhiing con s sé con
tang lén trong tuong lai. Trong do, sé c6 50% s6 nguidi hiit thudc ti
vong, tuong ving khodng 7 triéu ngudi, do nhiing can bénh vé phoi,
Vao ndam 2030, dy dodn s6 ngudi tir vong do thudc ld
sé la 70.000 ngudi/nam, gap bon ldn so vdi tai nan giao thong. Ganh
nang kinh té do sti dung thudc ld gdy ra 6 Viét Nam cho diéu tri bénh,
ton thdt do mdt siic lao dong, bénh tat va tir vong sém la 25.000 ty
dong (tuong duong gin 1% GDP ciia ndm nghién ciiu 2011).

tim mach,...
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Nhiéu diém du lich trén
thé gioi da nhin nhan
khoi thuoc la mot moi
de doa, gay an tuong
xau doi voi du khach.
Nham khac phuc tinh
trang nay, nhiéu quéc
gia da ban hanh quy
dinh han ché hoac
tham chi cam tat ca
cac loai thuoc la, bao
gom thuoc la dién ti,
dé bao ve stic khoe
nguoi dan, du khach.
Nhiéu diém dén

“no6i khong” véi thudc 14

Khi di du lich tai nhiing
qudc gia nhu Trung Qudc, Han
Qudc, Hoa Ky, Tay Ban Nha,
Ireland, Nhat Ban, Singapore...,
nhitng du khach c6 théi quen
hut thube 14 can than trong tim
hiéu ky nhitng quy dinh & cac
nude nay va tranh hat thude tai
cac diém cong cong néu khong
mudn bi mat tién oan va dinh
ric rbi trong chuyén du lich
nudc ngoai.

Cong hoa Ireland 1a nudc
dau tién trén thé giéi ban hanh
mot luat 18 chong hut thube
hoan toan vao nam 2004. Hut
thudc tai noi lam viéc ¢ Ireland
¢6 thé bi phat 1én t6i 3.347 USD
(khoang 79 tri¢u ddng). Lénh
cam hut thuoc noi cong cong
trén toan qudc dugc ban hanh
vao nam 2007, bao gom tat ca
céc dia diém nhu quan bar, nha
hang, cong vién...

Theo d6, hut thude 1a chi
dugc cho phep tai cac nha hang
an udng co bd tri phong riéng
tach roi hoan toan véi nha hang
va khéng phuc vu dd dn cho
ngudi hat thude. Pang chu y, tir
ngay 20/5/2021, Ireland cidm
ban thudc 14 ciing nhu cac san
pham thudc 14 c¢6 huong bac ha.
Lénh cAm trén dugc Chinh phu
Ireland  cong bdé  ngay
19/5/2021. Muc dich cta lénh
cAm la dé bao dam thudc 1a va
céc san pham thudc 14 khong
chtra cac thanh phan lam ting
huong vi hdp din nguoi hut
thudc hodc dé 16i kéo ngudi tap
thoi quen hat thude.

Dét nude Phat gido Bhutan
cling dugc biét dén nhu 1a qudc
gia dau tién trén thé gi6i ra 1énh
cAm hit thudc hoan toan tai tat
ca moi noi va dudi moi hinh
thuce, tor ngay 17/12/2004. Tai
Bhutan, thudc 14 khong duoc
trong va thong ké chi c6 1% dan
s6 hit thube. Néu 1a nguoi dan
bi bt gap hat thude, du khach
c6 thé dbi mat vai sd tién phat
1én to1 225 USD, tirc 1a khoang
5,2 tridu dong.

Con Scotland 1a qudc gia
dau tién trong Lién hiép Vuong
qubc Anh thyc hién diéu luat
van minh nay. Nhiing nguoi vi
pham s& phai nhan murc phat [én
t¢1 3347 USD (khoang 73 trigu
VND). Uc 1a mot trong sO cac
qudc gia co6 1énh cAm hut thude
14 nghiém ngit nhat thé gidi.
Héu nhu moi bang va vung lanh
thd cua Uc da ban hanh I¢nh

DU LICH TRAI NGHIEM
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Du lich néi khéng

thuéc

Effective Nov. 16,2006
this will become
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@ Nhiéu diém du lich tai My dé “néi khéng” véi khéi thuéc tir lau. (Nguén: Orange County Register)

cAm hut thudc trong xe 6 t6 co
tré em, noi cong cdng va nha
hang. Mot s6 hoi dong dia
phuong cam hut thude trén cac
bi bién va san thé thao véi sb
tién phat 1on.

Tai My, rat nhiéu tiéu bang
da ban hanh I¢nh khéng hut
thudc 14 tai nhitng noi cong
cong, tham chi la moi khu vyc
trong tiéu bang. Diéu nay di
gip néng cao y thire vé thudc 14
va phan nao ngan chin duoc sy
nguy hiém am tham cua thudc
14 t61 cong dong khi day la mét
trong nhirng qudc gia co ty 1é
thanh, thiéu nién hut thudc cao
nhat thé gigi. Tuy nhién, céac
bang c6 nhiing quy dinh han
ché hodc cdm khac nhau vé
hanh vi hat thude 14. Don cir &
New York, hanh vi hut thudc bi
cAm tai tat ca cac cong vién, khu
vuc di b, bii bién, bé boi cong
cdng, quang truong; nhung tai
Texas, Mississippi, Georgia,
viéc hat thude tai cac diém cong
cong nhu quan bar, nha hang
hoan toan hop phap.

Con tai xir s& kim chi Han
Qudc, ké tir ngay 1/1/2015, trir
nhing dia diém duoc cho phép
hat thude (thudng 1a budng kin
danh cho nguoi hit thude theo
tiéu chuin cta Bo Y té nudc
nay), viéc hit thude tai cac nha
hang, quan ca phé, quan bar,
ngoai dudng va bat cir noi cong
cong, diém du lich nao la bat
hop phap. Cac khu vue cAm hiit
thudc hoan toan c6 thé ké dén:
van phong chinh phu, truong
hoc, co s cham séc stre khoé,
co sO nudi dudng tré em, nha
xudng, phuong tién giao thong

cong cong, sén ga va 16i di
ngam, thu vién, rap chiéu phim
trén 300 chd, trung tim mua
sam ngam, co s luu tra du lich,
co s thé thao co sirc chtra trén
1.000 khan gi4; cong trinh phtic
loi, nha tim cong cong;... Muc
phat tién cho hanh vi vi pham
rat nang.

Ngoai ra, Chinh phu con ap
dung nhiéu bién phap khac dé
canh céo nguoi vi pham. Pon
ctr, tai san bay qudc té Incheon
(Thu d6 Seoul), c6 nhiéu chiéc
chudng “cam hut thude” duoc
1ép dat tai cac dia diém trong
san bay dé du khach c6 thé bam
mdi khi ngui thay mui khoi
thube. Theo do, chiée chudng s¢
phat 1én thong bao: “Pay la khu
vuc cdm hut thuéc. Lam on dép
diéu thubc di” dé nhic nho bat
ki ai dang hat thuéc & xung
quanh khu vuc nay.

Singapore va Nhét Ban déu
d4 ban hanh 1énh cAm hut thudc
14 tai nhitng noi cong cong. O
Singapore, chi nhiing noi c6
treo bién bao dwoc phép hut
thudc 14 thi méi c6 thé thoai mai
hat thudc. Tuy nhién, néu bi
phat hién vi pham hat thudc 14
tai khu vuc cam, nguoi vi pham
c6 thé bi phat tir 200 dén 1.000
d6 la Singapore va bi két an tai
toa. Nhat Ban cdm hut thude 14
noi cong cong tir nam 2004 va
bénh vién, truong hoc la nhiing
noi bi cim triét dé. Tai Trung
Qudc, tir nam 2014, Chinh phu
nudc nay da chinh thic ban
hanh 1énh cAm du khach va
ngudi dan dia phuong hut thube
tai cac dia diém cong cong &
Thu d6 Bic Kinh. Hinh phat dbi

@ Tdy Ban Nha cdm hut thuéc tai cdc bdi bién.
(Nguén: Dailymail)

v6i ca nhan vi pham 1a 32 USD
(khoang 742.000 VND) va dbi
v6i doanh nghiép c6 thé 1én t6i
hon 1.600 USD (khoang 37
triéu VND).

Viét Nam xay dung
moi truong du lich
khong khéi thube

Tai Viét Nam, Ha Noi 1a dia
phuong tién phong voi xu
huéng du lich khong khoi
thuéc. Tur thang 10/2019,
khoang 30 diém dén vin hoa,
du lich noi tiéng ctia Ha Noi
nhu Nha tho Loén, Nha hat
Lon, Nha tu Hoa Lo, Trung
tam giao luu phd cd, dén Ngoc
Son... tuyét ddi khong duge
hat thudc 14 theo cam két cua
ban quén 1y cac diém nay. Viéc
cam két xay dyng nhing diém
du lich, van hoa khong khoi
thude gop phan néng cao hinh
anh cua diém dén, dong thoi
bao dam sic khoé cong dong,
ddc biét déi voi nhirng ngudi
khong hut thude.

Du viéc xur phat véi du
khach khong hé dé dang nhung
day la mot trong nhitng bude di
dau tién dat nén tang cho nhiing
nd lyc thay doi hanh vi cua
nguoi dan, du khach theo hudng
hinh thanh, gin giir bau khong
khi trong lanh, khong khoi

y7d

®Chubng “cdm

hiit thudc” tai mét tram xe buyt &sén bay Incheon
nhdm nhdc nhé ngudi hiit thuéc tdt thuéc néu dang sir dung.

thudc. Trén thuc té, quén Hoan
Kiém ciing da xir phat kha
nhiéu truong hop hit thude 14
tai nha hang, khach san c6 treo
bién cdm hat thude 1a. Pién
hinh nhét 14 ndm 2017, quan da
xu phat 160 triéu, nam 2018
phat gan 90 triéu.

Dang noi, trong Luét Phong,
chéng tac hai cta thude 14 2012
da co quy dinh vé cac dia diém
cAm hut thude, trong d6 co s&
luu tra du lich, khu vyc trong
nha clia cac nha hang 13 noi cim
hut thude 14. Nham giap cac co
so thyc hién tot cac quy dinh
ctia Luat Phong, chdng tac hai
ctia thudce 14, Quy Phong, chéng
tac hai thudc 14, Bo Y té da xay
dyng tai liéu huéng dan xay
dung khach san, nha hang, cac
diém du lich khong khoi thude
14 voi céc tiéu chi va cac budc
xay dung cu thé.

Mit khac, Bo Y té ciing da
phéi hop v6i Vu Khach san -
Téng cuc Du lich xdy dung tai
liéu huéng dan moi truong du
lich khong khoi thube, t6 chirc
tap hudn, chinh stra, hoan thién
ndi dung tiéu chi, tiéu chuan
quéc gia vé xép hang Nhan du
lich bén viing Bong sen xanh
cho céc co s& luu tri. Cu thé,
Tiéu chi Nhan du lich bén viing
Bong sen xanh bd sung thém
mot sb ndi dung theo Luat
Phong, chdng tac hai thude 1a.
Trong d6 tiéu chuén xép hang
co sO luu tra, khong ¢ hién
tuong hat thudc va dau mau
thube 14 tai cac dia diém cAm
hit thude 14 ciia co s6 luu tra du
lich; noi danh riéng cho nguoi
hut thude phai bao dam cac diéu
kién nhu: c¢6 phong va hé thong
thong khi tach biét vdi khu vuc
khong hut thude 14; c6 dung cu
chira cac mau, tan thude 14; co
bién bao tai cac vi tri phu hop,
dé& quan sat; co thiét bi phong,
chéng chay nd; khong co hién
tuong kinh doanh thudc 14 tai co
s& luu tru du lich...

C6 thé thay, nganh Du lich
Viét Nam hudng téi xay dung
moi truong du lich khong khoi
thudc 14 mot xu hudng tat yéu,
dung dén. Diéu nay khong chi
gitip bao vé stre khoe nguoi lao
dong, du khach; giam thiéu cac
vu chay, nd & cac dia diém du
lich; ma con gop phan xay dung
moi truong du lich van minh,
lich sy, tao 4n tuong tdt dep dé
thu hut du khach va phat trién
du lich mét cach bén viing.

DIEU BAO

(Nguén: Kang Huyn/Korea JoongAng Daily)
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Cii dep khong bt bién

Trong khuon kho “Nhiing
ngdy vian hoc chiu Au nim
2023”, Pai str quan Y va Cong ty
Vin hoa & Truyén théng Nha
Nam dé phdi hop t6 chirc budi
gioi thiéu cubn sach “Lich st cai
dep” voi sy tham gia ctia 3 vi
khach moi 1a nha nghién cu,
PGS. TS. P4 Lai Thuy, Tién si
vin hoc Nguyén Quyén va dao
dién DS Vin Hoang.

Thoi trung ¢, cai dep gan lién
v6i yéu t6 than hoc, voi chil nghia
biéu tugng trong 4nh sang va mau
sac. Thoi ky phuc hung, céi dep
gin voi hinh anh cac quy phu
nhén, nhimg phy nif - thién than,
nhitng bai ca muc dong va nhiing
ke hat rong.

Téi thé ky XX cai dep lai ¢o
thé tim thay trong nhiing vat thé
chtra dung yéu t6 nhan tao nhu
sat, thuy tinh. ..

Theo Tién si vin hoc Nguyén
Quyén, Umberto Eco la mot
nguoi toan tai, ong 1a nha van,
nha 1y lun, triét gia va ciing 1a
mot nha ky hi€u hoc ling danh.
Su toan tai nay cua ong da dugc
thé hién 1 trong nodi dung cua
cudn sach. O day tac gia da day
cong khao ctru sy bién chuyen
cua cai dep tir thoi Hy Lap c6 dai
téi ngay nay tr d6 hé mo canh
ctra cta su dep dudi quan diém
cua thoi dai.

Theo PGS.TS D6 Lai Thuy,
néu chi doc phan 101 binh cta tac
gia thi d hiéu, ‘nhung cai kho khi
tiép can tac pham chinh 1a & phan
trich dan uyén bac, c6 dong. Dé
kham pha “mé cung” nay, theo
PGS.TS D4 Lai Thity can c6 “soi
chi d6”. Chia khéa dé m¢ canh
ctra budc vao cudn sach 13 hai tir
khoa lich st va cai dep.

Cai dep chua bao gio la tuyét
d6i va bat bién, ma mang nhiéu
dién mao khac nhau tuy thoi ky
lich str va tiy qudc gia. Dicu nay
dugc ap dung khong chi cho cai
dep hinh thé (ctia dan 6ng, phu nit
hay phong canh thién nhién), ma
ca cai dep tdm linh, y niém, dang
ctru thé hay than thanh. Boi vy,
theo dong thoi gian, cudn bach

T

QUOC TE CUOI TUAN
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Cai dep dudi géc nhin

Umberto Eco chiém mot
vi tri dac biét trong nén
van hoc va ly luan duong
dai. Ong nghién cuu
nhiéu linh vuc: ky hiéu
hoc, triét hoc, my hoc,
van hoc, phé binh van
hoc, dich thuat, phé binh
dich thuat. Ong tham gia
giang day va thuyét trinh
tai nhiéu truong dai hoc
danh tiéng nhu Yale,
Cambridge, Oxford va
Harvard.

khoa thu lich str cai dep cua Um-
berto Eco s€ dua chung ta di tir
thoi Hy Lap cd dai toi tan ngay
nay, dé hé mo canh ctra ctia sy
dep dudi quan diém cua thoi dai.
Lich st cai dep cia Umberto day
cong khai pha mot chu dé kho:
Cai dep dudi goc nhin cua
phuong Tay xuyén sudt tir thoi
Hy Lap c6 dai téi ngay nay.

Nguwoi nghé sy mé ra
thé ky 21

Trong cudn bach khoa thu do
s0 voi hon 200 bic tranh va tiéu
hoa, hon 50 tac pham diéu khic,
binh gém cuing rat nhidu hinh anh
tai hién cac cong trinh kién truc,
khao cd, nghé thuat thoi trang. Va
mot khéi lugng 16n nhimg bai
luén cua Eco, céc trich dan tac
pham van hoc, nghi luan, triét
hoc, am nhac va khoa hoc voi nd
luc kién gidi pham tru céi dep da
dién nhét.

bo 1a 1y tuong tham my thoi
Hy Lap co dai, phac hoa khai
ni¢m so khoi cua con nguoi
duong thoi vé cai dep la mét the
thuong gan lién véi cac mon nghe
thuat thé hién n6 va chua c6 vi thé
thong nhat: trong cac ban tung ca.
Cai dep duoc thé hién bang su hai
hoa cua vii try, trong tho ca, no6
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® Biic tranh Nang Mona-lisa. (Anh TL).

dugc thé hién qua kich thudc
twong tng va su doi xing giita
cac bd phan.

Con trong thuat hung bién, nd
duoc thé hién qua nhip do phu
hop. Céi dep nhu 1a ty 1€ va su hai
hoa, thé hién & cac yéu t6 nhur:
can dbi vé sb hoc, hai hoa veé nhip
diéu am nhac, hop 1y vé ty 1&
trong kién trac dudi goc nhin ctia
hinh hoc khéng gian va biéu
tuong hoc. Eco ciing danh gia
tam quan trong cua ty 1¢ dbi voi
thdm my & nhiéu giai doan lich sir
khac nhau va di dén két luan rang
& mdi thoi ky, ty 1& 1y tuong lai
mang mot dinh nghia khéc: néu
nhu ¢ thoi Hy Lap ¢6 1y tuong 1a
ty 1€ chinh x4c gilta cac b phan
thi ty 1¢ tiéu chuan ctia ngudi Ai
Cap phai lién quan t6i toan bo két
chu, ty 18 giita cac bd phan phu
thudc vao ctr dong cua co thé, su
thay doi ctia phdi canh. Giai doan
nay cling sinh ra nhitng khai niém
vé ty 16 hoan hao c6 tac dung dén
tan ngay hom nay trong cac linh
vuc my thuat cling nhu thiét ké
nhu ty € vang hay su tuong phan
gitta cac mat ddi 1ap.

Mic du ton tai toi tin ngay
nay mot dinh kién pho bién rang

phuong Tay

Trung cb 13 mot thoi dai “tdi
tam”, “thoi dai den t6i” thi nguoi
Trung c6 lai tw coi minh sdng
trong mot moi truong ddy anh
sang. Piéu nay phan nao thé hién
qua tho va héi hoa duong thoi.
Eco di sir dung mau sic dé ké cau
chuyén vé doi sng Trung cb:
mau sic sang roi cua Chua, mau
sic ruc rd va xa i clia nguoi giau
(phan anh chan thyuc sy that rang
k¥ thuat nhuém mau ryc rd ¢ thoi
d6 vo cung dat do). Su gin lién
v6i mau sic ma thién nhién ban
tang cta nhiing nguoi nghéo kho,
mau séc trong tho ca va than bi
hoc cung voi mau sic trong cudc
song thuong nhat...

Céc phan con lai ciia cudn
bach khoa thu dugc Umberto Eco
danh cho ba giai doan quan trong:
Theky 18, thé ky 19 vatheky20
Thé ky 18 danh dau su doi méi
cua chu nghia Cb dién va Tan ¢b
dién, thé hién 0 rang nht trong
cac tac pham hoi hoa hay kién

Umberto Eco (1932 - 2016) duigc t6 Los Angeles Times danh gid “la mot
trong nhiing nha tu tudng cé anh huidng Ion nhdt thoi dai chiing ta”

Tén tudi ciia Eco gan lién véi cudn tiéu thuyét ddu tay “Tén cia déa hong”
- xudt bdn ldn ddu nam 1980. Cudn sdch da tré nén néi tiéng toan cdu va duige
dich sang 47 ngon ngii, ban duigc hon ndm muioi triéu ban.

triac. “Kién tric Anh thé ky 18 thé
hién trude hét tinh trang nhi diéu
d6 va khiéu tham my tt, khing
dinh budc di tach biét hoan toan
khoi cac du thira ctia Baroc™.

Nhac dén cai dep cua the ky
19, tac gia di sdu vao cai dep lang
man trong chu nghia lang man,
cai dep trong ton gido va nhﬁ’ng
cai dep moi. Chuyen giao gilta
thé ky 19 va thé >ky 20, lich sir gh1
nhan nhing dbi tuong dep mdi
mé va dot pha hon, c6 thé ké dén
la céi dep tur sat va thuy tinh (nhu
Thap Eiffel ¢ Paris hay Toa nha
pha 1€ cua Joseph Paxton), nghé
thudt deco, cai dep tur kién trac
“hitu co™.

Umberto Eco cling chi 16 mot
Van dé cuia thoi dai dé  ching ta tu
Van Tir thé ky 20, d& nhan thay
rang thé gisi dang chuyen minh
dé tro thanh mot noi bi chi ph01
hoan toan bdi gia tri trao d6i. Bo
vat phai “ngon - b6 - 1&” va duoc
san xuat hang loat, dong nghia
V6i viée cai dep méi co thé dugc
tai tao dé dang, nhung cling mang
tinh tam thoi va de hu hong. Liéu
tinh chat san xudt hang loat c6
phai 14 s6 phan cia cai dep trong
thoi dai tai tao k¥ thuat cia nghé
thuat?

Trudc cau hoi cai dep s€ ciru
10 thé gi6i c6 ding khong? DBao
dién b6 'Van Hoang bay to, ¢
phan cubi danh cho the ky 20
nhung 6ng viét kha ngan caidep
khong chi 14 tac pham nghe thuat
ma mé ra thé ky méi day séang
tao. Céi dep lam ching ta thoai
mai dé chiu nhung khong nhit
thiét ching ta mudn chiém hiiu
n6. Nhu sy binh yén trudc con
bao. Nhu vé dep choang ngop
budi binh minh.

Duéi goc nhin cta dao dién
Do Vin  Hoang, ngh¢ thuét khong
tuyén bd cho dao dirc dting sai ma
khi ngh¢ sy trd thanh nguoi sang
tac ty do mo ra the ky 21. Vidu
ngudi Y phét trién ruc r& thoi
Phuc hung nhung m¢ ra nhing
trién 1am duong dai rat 16n, lich
su khong phai thorl nao thoi dy
duoc “dong goi” xong Xuoi...
Cﬁng nhu chl'mg ta n6i dua rang,
néu nguoi ngoal hanh tinh nhin
xuong thé ky cuia 1 chiing ta s& thay
cai dep cua su hon loan.

Cai dep di Ve dau? Khi quy
luat di qua roi ching ta mdi
nghiém ra va di theo hé thong
Khong c6 lich st duy nhat va
khach quan, ma chi c6 nhung dién
ngodn khac nhau. Cai dep co tinh
chit twong dbi va ludn blen doi.
Méi thoi dai bd sung thém; sic thai
mau séc. PHUONG UYEN
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