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Y tế học đường phải là vị trí
việc làm chuyên môn...

Chính vì thế, tháng 12/2023,
Bộ GD-ĐT đã có văn bản gửi Bộ
Nội vụ xem xét, bổ sung, điều
chỉnh danh mục vị trí việc làm.
Theo đó, Bộ GD-ĐT đề nghị điều
chỉnh vị trí “y tế học đường” từ
nhóm danh mục hỗ trợ, phục vụ
sang nhóm vị trí việc làm chuyên
môn dùng chung trong các cơ sở
giáo dục. 

Công văn của Bộ GD-ĐT
nêu rõ triển khai thực hiện Nghị
định số 106/2020/NĐ-CP ngày
10/9/2020 của Chính phủ, trên
cơ sở ý kiến thống nhất của Bộ
Nội vụ, Bộ GD-ĐT đã ban hành
các Thông tư hướng dẫn về vị trí
việc làm, cơ cấu chức danh nghề
nghiệp, định mức số lượng
người làm việc trong các cơ sở
giáo dục mầm non, phổ thông
công lập (Thông tư số
19/2023/TT-BGDĐT và Thông
tư số 20/2023/TT-BGDĐT).
Trong đó, các vị trí việc làm
chuyên môn dùng chung, hỗ trợ
phục vụ được thực hiện theo quy
định tại Thông tư số
12/2022/TT-BNV ngày
30/12/2022 của Bộ Nội vụ. Tại
Phụ lục V, Thông tư số 12 của
Bộ Nội vụ, quy định y tế học
đường thuộc Danh mục vị trí
việc làm hỗ trợ, phục vụ và được
thực hiện theo chế độ Hợp đồng
lao động.

Được biết, Thông tư số 19,
Thông tư số 20 của Bộ GD-ĐT
đã quy định điều khoản chuyển
tiếp để bảo đảm quyền lợi cho
đội ngũ nhân viên y tế trường
học đã được tuyển dụng trước
ngày 15/2/2023. Tuy nhiên, đội
ngũ nhân viên y tế trường học
được tuyển sau ngày 15/2/2023
phải thực hiện theo chế độ hợp
đồng lao động. Điều này gây khó
khăn, tâm lý không ổn định cho
đội ngũ này trong trường học.
Sau khi ban hành các Thông tư,
Bộ GD-ĐT nhận được nhiều ý
kiến của các tỉnh, thành phố về
vấn đề này.

Theo Bộ GD-ĐT, nhiệm vụ y
tế trường học là nhiệm vụ quan
trọng và nặng nề, đòi hỏi phải có
trách nhiệm cao với công việc,
liên quan đến tính mạng, sức
khỏe của con người. Nhân viên
y tế học đường cũng đảm nhiệm
nhiều công việc liên quan khác
như thu và lập hồ sơ BHYT học
sinh, công tác phòng chống dịch
bệnh, phòng chống bệnh học
đường, phòng chống xâm hại
tình dục trẻ em, phòng chống tác
hại thuốc lá, thuốc lá điện tử, ma
túy, phòng chống HIV/AIDS,
chăm sóc sức khỏe tâm thần, tư
vấn tâm lý và hỗ trợ học sinh có
những biểu hiện bất thường về
tâm lý, phát hiện sớm các dấu
hiệu của trẻ tự kỷ để phối hợp
cùng gia đình và các cơ sở y tế
can thiệp kịp thời… Do đó, Bộ
GD-ĐT đề nghị Bộ Nội vụ điều
chỉnh vị trí y tế học đường từ
nhóm danh mục hỗ trợ, phục vụ
sang nhóm vị trí việc làm chuyên
môn dùng chung trong các cơ sở
giáo dục để bảo đảm chế độ,
chính sách và chất lượng chăm
sóc sức khỏe ban đầu cho trẻ,
học sinh trường học.

Trước đó, trước vấn đề cấp
thiết của công tác tư vấn học
đường, Bộ GD-ĐT đã ban hành
Thông tư 20/2023/TT-BGDĐT
thay thế Thông tư 16/2017/TT-
BGDĐT hướng dẫn về vị trí việc
làm, cơ cấu chức danh nghề
nghiệp, định mức số lượng người
làm việc trong các cơ sở giáo dục
phổ thông. 

Theo đó, mỗi trường học, từ
cấp tiểu học đến THPT được bố
trí 1 người vào vị trí việc làm tư
vấn học sinh. Trường hợp không
bố trí được biên chế thì ký hợp
đồng lao động hoặc bố trí giáo
viên kiêm nhiệm. Trong bối cảnh
các vấn đề tâm lý học sinh ngày
càng phức tạp, tác động xã hội
đến môi trường học ngày càng
lớn, hàng loạt vụ bạo lực học
đường diễn ra trên cả nước gây
bức xúc trong dư luận, vấn đề cần
có nhân viên tư vấn học sinh càng
được đặt ra bức thiết hơn. 

Vì vậy, việc Bộ GD-ĐT chính
thức đưa nhân viên tư vấn học
sinh vào danh sách vị trí việc làm
được kỳ vọng sẽ giúp các em có
kênh hỗ trợ tâm lý, giảm bớt các
vấn đề tiêu cực trong trường học.
Đây cũng là lần đầu tiên các
trường công lập của Việt Nam có
nhân viên tư vấn tâm lý cho học
sinh. Văn bản này có ý nghĩa rất
quan trọng trong bối cảnh gia
tăng thách thức về sức khỏe tâm
thần ở trẻ em, thanh thiếu niên

cũng như tăng cường ưu tiên
phòng, chống xâm hại và bạo lực
đối với phụ nữ và trẻ em. Cùng
với đó, Bộ Y tế cũng ban hành
Thông tư 03/2023/TT-BYT xác
định vị trí việc làm của nhân viên
công tác xã hội và tỷ lệ nhân viên
công tác xã hội so với cán bộ
chuyên môn khác trong các cơ sở
y tế, nhằm giúp đỡ bệnh nhân
trong đó có trẻ em.

Đánh giá về động thái này,
bà Rana Flowers, Trưởng Đại
diện UNICEF tại Việt Nam cho
rằng, Thông tư thể hiện cam kết
mạnh mẽ của Bộ GD-ĐT Việt
Nam trong việc tăng cường bảo
vệ, chăm sóc sức khỏe tâm thần
và hỗ trợ tâm lý xã hội cho học
sinh. Đây là văn bản quan trọng
lần đầu tiên quy định tất cả các
trường tiểu học và THCS phải
có vị trí tư vấn học sinh, là một
vị trí nhân viên toàn thời gian
nhằm cung cấp hỗ trợ tâm lý xã
hội cho trẻ. Nhân viên tư vấn
học đường cũng sẽ đóng vai trò
là đầu mối cho các dịch vụ công
tác xã hội và bảo vệ trẻ em trong
trường học. 

Có thể nói, trong ngành Giáo
dục và Y tế, tư vấn tâm lý là rất
cần thiết để nâng cao sức khỏe thể
chất và tinh thần của học sinh,
đồng thời cải thiện kết quả học
tập của các em. Do đó, Thông tư
20/2023 TT-BGDĐT và Thông
tư 03/2023/TT-BYT sẽ là tiền đề

để Bộ Nội vụ ban hành thêm một
chức danh nghề nghiệp, vị trí việc
làm mới trong lĩnh vực chăm sóc
sức khỏe tâm thần cho trẻ em ở
trường học. Cụ thể là điều chỉnh
vị trí y tế học đường từ danh mục
“hỗ trợ, phục vụ” sang danh mục
vị trí việc làm “chuyên môn dùng
chung” để bảo đảm chế độ, chính
sách cho đội ngũ này. 

Thì mới hóa giải được
thực tế lo ngại

Cũng trong tháng 12/2023,
Quỹ Nhi đồng Liên hợp quốc
(UNICEF) tại Việt Nam phối hợp
với Bộ GD-ĐT đã công bố kết
quả Nghiên cứu toàn diện về các
yếu tố liên quan đến trường học
ảnh hưởng đến sức khỏe tâm thần
và sự phát triển toàn diện của trẻ
em nam và nữ vị thành niên tại
Việt Nam đã nêu bật một thực tế
đáng lo ngại: rất nhiều trẻ em, trẻ
vị thành niên và thanh niên đang
phải vật lộn với những khó khăn
về sức khỏe tâm thần; ngoài ra,
các em còn thiếu các kỹ năng ứng
phó, sự hỗ trợ cần thiết và các
dịch vụ quan trọng liên quan đến
phúc lợi tổng thể của mình.
Nghiên cứu còn cho thấy, 20% trẻ
vị thành niên có vấn đề về sức
khỏe tâm thần và chỉ 8,4% các
em được tiếp cận các dịch vụ hỗ
trợ hoặc tư vấn. Hơn nữa, chỉ có
5,1% cha mẹ có con vị thành niên
nhận thấy con mình cần sự giúp

đỡ đối với các vấn đề về cảm xúc
và hành vi.

Kết quả Nghiên cứu cũng chỉ
ra, nhiều phụ huynh gây áp lực
buộc con em mình phải thành
công và có những tiêu chuẩn cao
khiến các em phải “học 24/24”.
Một học sinh kể: “Cha mẹ không
ép buộc em, nhưng họ đặt kỳ
vọng cao vào em, vì vậy, khi bị
điểm thấp em cảm thấy buồn vì
mình đã làm họ thất vọng.
Những điều đó khiến em luôn
căng thẳng”. 

Một em khác nói: “Em cũng
thường bị căng thẳng vì điểm số
do bố mẹ muốn em được điểm cao
và đạt được danh hiệu Học sinh
xuất sắc”. Có em cho biết: “Em
không có nhiều thời gian để nghỉ
ngơi, vì hiện tại em yếu môn Toán
nên sau khi học ở trường xong bố
em luôn bắt em luyện Toán”. 

Một nhóm học sinh ở Điện
Biên chia sẻ, các em luôn cảm
thấy áp lực từ phía gia đình về kế
hoạch tương lai của mình: “Em
mơ ước làm được một điều gì đó
và rồi cố gắng, nhưng em nhận
thấy cha mẹ không quan tâm đến
ước mơ của mình. Cha mẹ dẫn
dắt bọn em làm những gì họ
muốn để sau này được nhận vào
làm việc ở những nơi mà họ quen
biết, nhưng chúng em lại không
thích điều này”...

Một số giáo viên, cán bộ các
Sở GD-ĐT cũng bày tỏ lo lắng
rằng các bậc cha mẹ thường ưu
tiên công việc hoặc kinh doanh
hơn là dành thời gian cho con:
“Cha mẹ không có thời gian nên
sẽ đưa cho chúng điện thoại, đó
là nguyên nhân sâu xa khiến sức
khỏe tâm thần của các cháu bị
ảnh hưởng. Cần có sự đào tạo cho
phụ huynh về nhu cầu sức khỏe
tâm thần và sự phát triển toàn
diện của con cái”....

Các chuyên gia UNICEF
cũng chỉ ra, sức khỏe tâm thần có
vấn đề sẽ gây ra đau khổ cho trẻ
em và thanh niên. Đây là nguyên
nhân hàng đầu gây tử vong (tự
tử), bệnh tật và tàn tật. Vì vậy, cần
nhận biết những áp lực, dần dần
dẫn đến căng thẳng, stress của trẻ
để giúp trẻ nhận diện, đối mặt và
vượt qua và khi đó vai trò của y
tế học đường nói chung và tư vấn
tâm lý học đường rất quan trọng.
Do đó, vị trí việc làm của những
người làm công tác này trong
trường học rất cần được quan tâm
đúng mức. 

Bởi lẽ, một khi đã yên tâm với
công việc, với chế độ đãi ngộ, các
nhân sự trong lĩnh vực này  sẽ
chuyên tâm với công việc để phát
hiện và hỗ trợ kịp thời các em có
nhu cầu, đồng thời họ cũng triển
khai các chương trình phòng
ngừa, xây dựng mạng lưới hỗ trợ,
kết nối các bên liên quan nhằm hỗ
trợ tốt nhất cho trẻ... thay vì thực
tế hiện nay như phát biểu của ông
Đặng Hoa Nam - Cục trưởng Cục
Trẻ em, Bộ LĐ-TB&XH:
“Nhiều trường hiện nay thiếu
chuyên gia tư vấn, tham vấn tâm
lý chuyên nghiệp thì sao có thể
giúp đỡ được học sinh. Một giáo
viên vừa kiêm nghiệm công tác
giảng dạy, quản lý học sinh lại
thêm tư vấn tâm lý thì chắc chắn
không thể hiệu quả”. 

Hồng MinH

Chăm sóC sứC khỏe trẻ em trong trường họC: 

Không thể xem nhẹ!
Là thành tố quan trọng
trong việc ảnh hưởng, tác
động đến sức khỏe nói
chung và sức khỏe tâm
thần nói riêng của học
sinh, trường học và y tế
học đường đóng vai trò
cốt yếu trong vấn đề bảo
đảm sức khỏe, sự phát
triển tâm trí, cảm xúc của
học sinh....

lRất nhiều trẻ em, trẻ vị thành niên và
thanh niên đang phải vật lộn với những
khó khăn về sức khỏe tâm thần. 

(Ảnh minh họa. Nguồn UNICEF)

lY tế học đường đóng vai trò cốt yếu trong vấn đề bảo đảm sức khỏe, sự phát triển tâm trí, cảm xúc của học sinh.
(Ảnh minh họa. Nguồn TTX)
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Bà Nguyễn Nguyệt Minh,
Phụ trách Cơ quan Phòng,
chống ma túy và tội phạm
của Liên hợp quốc (UNODC)
tại Việt Nam cho biết, chính
khả năng kết nối ngày càng
tăng và tính ẩn danh trên
môi trường mạng cũng khiến
cho không gian mạng trở
thành mảnh đất màu mỡ cho
tội phạm phát triển.

Tội phạm mạng gây thiệt hại lớn về
kinh tế

Vừa qua, tại trụ sở UNODC tại Việt
Nam, Vụ Thực hành quyền công tố và
Kiểm sát xét xử hình sự Viện kiểm sát
nhân dân tối cao phối hợp cùng UNODC
tổ chức sự kiện giới thiệu “Cẩm nang tìm
kiếm, thu thập và sử dụng chứng cứ điện
tử dành cho kiểm sát viên trong giải quyết
vụ án hình sự”.

Bà Nguyễn Nguyệt Minh, Phụ trách
UNODC tại Việt Nam cho biết, sự phát
triển vượt bậc của công nghệ thông tin đã
tác động sâu sắc đến đời sống kinh tế,
chính trị, xã hội của thế giới. Tuy nhiên,
chính khả năng kết nối ngày càng tăng và
tính ẩn danh trên môi trường mạng cũng
khiến cho không gian mạng trở thành
mảnh đất màu mỡ cho tội phạm phát triển.
Các chuyên gia dự đoán tổng thiệt hại do
tội phạm mạng gây ra sẽ tăng đều với tốc
độ 15% mỗi năm trong vòng 5 năm tới.
Trong năm 2023, thế giới đã thiệt hại
khoảng 8.000 tỉ đô la Mỹ từ tội phạm
mạng và con số này sẽ đạt đến 10.500 tỉ
đô la Mỹ vào năm 2025.

Bà Nguyễn Nguyệt Minh cho biết,
trong những năm gần đây, UNODC và các
cơ quan tố tụng của Việt Nam, trong đó có
Viện kiểm sát nhân dân tối cao đã có nhiều
hoạt động thiết thực nhằm thúc đẩy sự hợp
tác giữa các quốc gia, nâng cao năng lực
cho điều tra viên, kiểm sát viên và các cán
bộ tư pháp hình sự về các chủ đề liên quan
đến tội phạm mạng, máy tính công nghệ
thông tin truyền thông và thu thập, quản lý,
sử dụng chứng cứ điện tử. Để có thể xử lý
hiệu quả các hành vi phạm tội nói chung,
phạm tội trên môi trường mạng nói riêng,
việc các cơ quan tố tụng có được chứng cứ
điện tử là không thể thiếu và nhiều trường
hợp có ý nghĩa quan trọng, quyết định.

Cùng chung quan điểm, TS. Lại Viết
Quang, Kiểm sát viên Viện kiểm sát nhân
dân tối cao, Vụ trưởng Vụ Thực hành
quyền công tố và Kiểm sát xét xử hình sự
Viện kiểm sát nhân dân tối cao, cùng với sự
phát triển mạnh mẽ của công nghệ thông tin
và truyền thông đã xuất hiện nhiều loại tội
phạm mới trên môi trường mạng. Hiện nay,
hầu hết các tội phạm truyền thống cũng sử
dụng môi trường mạng, ứng dụng công
nghệ thông tin, truyền thông để thực hiện
với nhiều phương thức, thủ đoạn khác nhau
gây ra những hậu quả lớn hơn, nhiều bị hại
hơn, quy mô và tính chất phức tạp hơn,
khiến các cơ quan thực thi pháp luật khó
phát hiện và ngăn chặn hơn. Và việc thực
hiện tội phạm không còn bị cản trở bởi biên
giới quốc gia và vùng lãnh thổ.

PGS.TS. Nguyễn Đức Hạnh, Tổng biên
tập Tạp chí Kiểm sát, Viện kiểm sát nhân
dân tối cao nhận định: “Để có thể phát hiện
và xử lý các hành vi phạm tội trên môi

trường mạng, hành vi sử dụng công nghệ
thông tin, truyền thông phạm tội thì việc các
cơ quan tố tụng có được chứng cứ điện tử
là không thể thiếu và nhiều trường hợp có
ý nghĩa quan trọng, quyết định. Trong thời
đại ngày nay, để có thể đấu tranh hiệu quả
với loại tội phạm này, không quốc gia nào
có thể đứng một mình mà không có sự hợp
tác với quốc gia khác”.

PGS.TS. Nguyễn Đức Hạnh chia sẻ,
trong khuôn khổ Chương trình hợp tác
giữa Cơ quan Phòng, chống Ma túy của
Liên hợp quốc (UNODC) và Viện kiểm
sát nhân dân tối cao, với sự tâm huyết của
các tác giả, trên cơ sở nền tảng các tài liệu
đào tạo do UNODC cung cấp như Hướng
dẫn thực hành cho yêu cầu thu thập chứng
cứ điện tử xuyên quốc gia và Thực tiễn tốt
về Chứng cứ điện tử (Digital Evidence
Best Practice Guide) và sự đóng góp của
nhiều chuyên gia trong nước và quốc tế,
các kiểm sát viên, cán bộ ngành Kiểm sát
và UNODC tại Việt Nam đã đóng góp ý
kiến cho quá trình soạn thảo và hoàn thiện
tài liệu này.

Bà Nguyễn Nguyệt Minh tin tưởng,
cuốn cẩm nang sẽ là một công cụ quan
trọng để có thể hỗ trợ các kiểm sát viên
cũng như các cán bộ của các cơ quan tư
pháp hình sự nói chung trong thực hiện
chức năng, nhiệm vụ của mình, góp phần
tích cực vào việc xây dựng xã hội bình
yên, công bằng.

Sẽ rất dễ để lọt tội phạm nếu không
được đào tạo chuyên sâu

Theo các chuyên gia, những loại tội
phạm mạng đã được xác định là mối đe
dọa toàn cầu gồm: Lừa đảo qua mạng;
Phần mềm có chứa mã độc; Tống tiền
bằng các đoạn video sex; Cài mã độc để
đào tiền ảo; Làm giả email trao đổi thương
mại; Tội phạm xâm hại trẻ em trên

mạng… Tội phạm được thực hiện trên
không gian mạng thường khó bị phát hiện,
ngăn cản hay bắt giữ hơn... Với các thủ
đoạn tinh vi có thể kể đến như: Sử dụng
mạng thông tin truyền thông để xâm hại
đối với bị hại trực tuyến với thời gian thực;
sử dụng mạng thông tin truyền thông như
là một phương tiện để hỗ trợ hoặc thực
hiện hành vi phạm tội truyền thống. Thông
qua mạng thông tin truyền thông để phát
hiện, tiếp cận, kết nối, dụ dỗ, lừa gạt để sau
đó thực hiện hành vi phạm tội...

Phân tích về việc sử dụng chứng cứ
điện tử để chứng minh trong tố tụng hình
sự Việt Nam, các chuyên gia cho rằng, hệ
thống các khung pháp lý quy định về việc
khai thác dữ liệu điện tử nhằm phục vụ
việc buộc tội, tranh tụng trong các vụ án
hình sự chưa được ban hành một cách đầy
đủ, thống nhất. Chưa có một quy trình
chuẩn để thực hiện việc ghi âm, ghi hình
có âm thanh bằng kỹ thuật số khi hỏi cung
bị can, lấy lời khai, thực nghiệm điều tra,
đối chất, nhận dạng… Chưa có các văn
bản quy định về cách thức, tiêu chuẩn khi
khôi phục dữ liệu điện tử bị xóa từ các
thiết bị điện tử, phương tiện điện tử…

Đồng thời, các kiểm sát viên chưa
được đào tạo một cách bài bản, đầy đủ để
có hiểu biết sâu sắc về dữ liệu điện tử, thiết
bị, phương tiện điện tử, phần mềm ứng
dụng trên các thiết bị, phương tiện điện tử.
Do đó, việc khai thác đầy đủ, triệt để các
dữ liệu điện tử nhằm phục vụ việc buộc
tội, tranh tụng tại phiên tòa xét xử hình sự
gặp không ít thách thức trong sử dụng
chứng cứ điện tử để chứng minh tội phạm. 

Các điều kiện bảo đảm, hỗ trợ việc
khai thác dữ liệu điện tử phục vụ việc giải
quyết các vụ án theo quy định của tố tụng
hình sự vẫn còn nhiều hạn chế. Việc nhận
thức và tổ chức thực hiện các quy định liên
quan đến dữ liệu điện tử phục vụ hoạt

động điều tra, truy tố, xét xử đến nay vẫn
chưa được các cấp, các ngành, các cơ quan
tư pháp đánh giá cao và quan tâm một
cách đúng mức, trong phạm vi cả nước.
Nhiều vùng trình độ dân trí còn thấp, kém
nên còn xa lạ với các thiết bị, phương tiện
điện tử, kỹ thuật số. 

Ngoài những khó khăn trên còn có một
số thách thức, khó khăn mà nhiều nước
trên thế giới cũng gặp phải khi khai thác
nguồn dữ liệu điệu tử phục vụ việc điều
tra, giải quyết vụ án như: Chưa có quy
định và sự thống nhất trong việc quy định
nghĩa vụ của các công ty viễn thông, các
nhà cung cấp dịch vụ mạng máy tính,
mạng viễn thông phải cung cấp cho các cơ
quan thực thi pháp luật dữ liệu điện tử về
người dùng bao gồm nội dung về hoạt
động của họ và địa chỉ IP, các thông tin
khác không thuộc nội dung sử dụng dịch
vụ hoặc không có quy định thống nhất về
trách nhiệm lưu giữ các dữ liệu này trong
khoảng thời gian là bao lâu. Và các cơ
quan tố tụng thường không thể tiếp cận
trường hợp tội phạm sử dụng các phần
mềm, trang web có máy chủ đặt bên ngoài
quốc gia mà hành vi phạm tội được diễn
ra sẽ khiến các cơ quan tố tụng càng khó
thu thập được các dữ liệu điện tử nhà
mạng. Việc quy định người dùng Internet
bắt buộc phải thể hiện rõ danh tính không
được sự thống nhất ở các quốc gia. Chưa
có những công ước quốc tế điều chỉnh cụ
thể vấn đề này. 

Bên cạnh đó, cũng theo các chuyên gia,
nếu không nắm rõ công nghệ thông tin có
thể bỏ lọt thông tin quan trọng. Điều đó
đòi hỏi chuyên gia phải  nắm rõ chứng cứ
điện tử, xác nhận đối tượng tội phạm, lời
nói của các chuyên gia giám định. Đơn cử
như tội đánh bạc, kết quả cho thấy trang
web cá độ bóng đá ở nước ngoài thì tài liệu
về xâm phạm công nghệ, phát tán vi rút
máy chủ ở đâu?... Hoặc tài khoản của tôi
người khác sử dụng để phạm tội sẽ làm thế
nào? Bởi vậy, các kiểm soát viên không
được đào tạo chuyên sâu rất dễ bỏ lọt tội
phạm. Nên các chuyên gia đề nghị cần có
các lớp chuyên sâu từ trung ương đến địa
phương. Và cuốn cẩm nang tiếp theo cần
đúc kết đưa ra giải pháp thực tế, những vụ
việc điển hình  trong quá trình kiẻm soát
điều tra... NGUYỄN MỸ

Phòng, chống tội phạm
trên không gian mạng

Theo PGS.TS Lê Huỳnh Tấn Duy, Phó
Trưởng khoa Luật hình sự, Trường Đại
học Luật TP HCM, hiện Việt Nam là
thành viên của nhiều Công ước quốc tế về
quyền con người và chống tội phạm điển
hình như Công ước về các quyền dân sự,
chính trị; Công ước về chống tra tấn; Công
ước về chống tội phạm có tổ chức xuyên
quốc gia; Công ước về chống tham
nhũng;… Một số quy định của những điều
ước quốc tế trên có liên quan đến chứng cứ
và chứng minh trong tố tụng hình sự và
đòi hỏi Việt Nam với tư cách là một thành
viên của công ước phải có trách nhiệm tiến
hành việc nội luật hoá. Đây là một minh
chứng của sự tác động từ pháp luật quốc
tế đến xu hướng phát triển của pháp luật
quốc gia về chứng cứ và chứng minh trong
tố tụng hình sự. 

l Các đại biểu phát biểu tại tọa đàm. (Ảnh: BTC)

Theo ý kiến các chuyên gia, Điều 86 Bộ luật Tố tụng hình sự (BLTTHS) năm 2015 kế
thừa quy định của BLTTHS năm 2003 trong việc đưa ra khái niệm chứng cứ. Theo đó,
chứng cứ được hiểu là: “Những gì có thật, được thu thập theo trình tự, thủ tục do Bộ luật
này quy định, được dùng làm căn cứ để xác định có hay không có hành vi phạm tội, người
thực hiện hành vi phạm tội và những tình tiết khác có ý nghĩa trong việc giải quyết vụ án”.
So với khái niệm về chứng cứ điện tử nêu trên có thể thấy quy định của Điều 86 BLTTHS
sử dụng thuật ngữ “những gì có thật” sẽ không tường minh bằng sử dụng thuật ngữ “những
thông tin phản ánh về hành vi phạm tội”. Mặt khác, bên cạnh quy định về chứng cứ nếu
BLTTHS bổ sung quy định về “Chứng cử điện tử là một loại chứng cứ đặc biệt được thu
thập từ nguồn dữ liệu điện tử” sẽ giúp các cơ quan tố tụng dễ dàng nhận biết, thu thập, bảo
quản, củng cố, đánh giá và sử dụng loại chứng cứ này trong quá trình giải quyết vụ án hình
sự…

l Bà Nguyễn Nguyệt Minh, Phụ trách UNODC tại
Việt Nam phát biểu tại chương trình. (Ảnh: PV)
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khát vọng người trẻ

Chủ tịch nước Võ Văn Thưởng
nhấn mạnh, SVVN là nguồn
nhân lực quan trọng phục vụ
cho xây dựng và bảo vệ Tổ
quốc, là nhân tố quyết định
thịnh suy của quốc gia trong
tương lai. Gửi gắm nhiều tin
yêu, kỳ vọng vào thế hệ sinh
viên, Chủ tịch nước khẳng
định: “Tổ quốc nhìn thấy
tương lai tươi sáng của mình
trong sức sống căng tràn và
trong những ước mơ, hoài
bão cao đẹp của các bạn”…
Lý tưởng bắt đầu từ nguồn cội
trong tim người trẻ

Vũ Thu Hằng, sinh viên (SV) 5 tốt
Thành phố Hà Nội, Ủy viên Đoàn trường
Đại học Ngoại ngữ, Đại học Quốc gia Hà
Nội chia sẻ tại tại ĐH SV XI vừa qua về lý
tưởng của thanh niên, SV thời nào cũng bất
biến theo thời gian. Bởi mỗi người Việt đều
lớn lên từ nguồn cội, tình yêu nước nồng
nàn, về những mất mát, hy sinh xương máu
của lớp lớp các thế hệ cha anh. Dưới mỗi
mái nhà trên dải đất hình chữ S phần lớn đều
có Bằng Tổ quốc ghi công…

Còn đó những dòng nhật ký của Liệt sĩ
Đặng Thuỳ Trâm, SV Đại học Y khoa Hà
Nội vừa tốt nghiệp đã lên đường vào Nam
chiến đấu:“Cuộc sống vô cùng anh dũng, vô
cùng gian nan, chết chóc hy sinh còn dễ
dàng hơn ăn một bữa cơm… con sống chiến
đấu và nghĩ rằng mình sẽ ngã xuống vì ngày
mai của dân tộc. Ngày mai trong tiếng ca
khải hoàn sẽ không có con đâu. Con tự hào
vì đã dâng trọn đời mình cho Tổ quốc”…

Và đó chính là sức mạnh, là vẻ đẹp lấp
lánh của lý tưởng, đã đưa những người
thanh niên, SV thủ đô ấy vượt qua mọi khó
khăn sợ hãi, sống và cống hiến hết mình,
hoá thân thành những điều thật cao đẹp và
thiêng liêng. Đó cũng chính là cơ sở để
chúng ta khẳng định vai trò nền tảng của
lý tưởng sống trong cuộc đời mỗi người,
và đặc biệt là với SV, những người trẻ hôm
nay đang ở chặng đường đẹp nhất, rực rỡ
nhất của cuộc đời. Dù trong hoàn cảnh,
điều kiện nào, mỗi chúng ta cần tâm niệm
sâu sắc lẽ sống cao đẹp của chúng ta chính
là kiên định với con đường mà Đảng và
Bác Hồ đã chọn.

Tại Đại hội SV lần thứ hai, ngày
7/5/1958, Bác Hồ đã căn dặn SV: “Đối với
thanh niên trí thức như các cháu ở đây thì
cần đặt hai câu hỏi: Học để làm gì? Học để
phục vụ ai? Đó là hai câu hỏi cần phải trả
lời dứt khoát thì mới có phương hướng”.

Và đến ngày hôm nay, sau 65 năm, lời dặn
dò của Bác về hành trình chiêm nghiệm,
trải nghiệm và tìm kiếm “ lý tưởng” trong
SV vẫn còn nguyên giá trị.

Vũ Thu Hằng bày tỏ: “Trong một xã
hội đầy biến động, đổi thay và những thử
thách, đòi hỏi thế hệ trẻ phải không ngừng
đổi mới, sáng tạo, thích ứng với thời cuộc,
thì chúng tôi vẫn tin rằng có một nền tảng
bất biến, không đổi, chính là nền tảng lý
tưởng và bản lĩnh chính trị mà mỗi SV cần
bồi dưỡng và gìn giữ.

Mỗi người trong chúng ta sẽ đều có
những mong muốn ước mơ riêng của cá
nhân, nhưng khi nói về lý tưởng của SV
Việt Nam thì điểm hội tụ chính là những
giá trị đã trường tồn cùng lịch sử dân tộc,
là lòng yêu nước nồng nàn, là ý thức tự
cường dân tộc, là khát vọng cống hiến trách
nhiệm, hết mình,... Những giá trị ấy được
hun đúc từ cội nguồn dân tộc, từ nghìn năm
lịch sử, từ hy sinh máu xương của cha ông
ta đã trở thành mạch nguồn của tình cảm,
của lòng biết ơn và của lý tưởng dân tộc
không ngừng chảy trong mỗi người Việt
Nam ta, mà trong đó tầng lớp SV chính là
đại diện tiêu biểu. Khi đất nước còn chiến
tranh, lý tưởng của nhân dân Việt Nam là
đấu tranh giải phóng dân tộc, thống nhất đất
nước. Ngày nay, lý tưởng chung của đất

nước ta là thực
hiện được mục
tiêu đến năm
2030, nước ta là
nước đang phát
triển, có công
nghiệp hiện đại,
thu nhập trung
bình cao và đến
năm 2045, nước
ta trở thành nước
phát triển, thu
nhập cao; là phát
triển đất nước
giàu mạnh, phồn
vinh, văn minh,
hạnh phúc.

Cùng với đó, Nguyễn Thanh Vân - Hội
SV TP Hà Nội cho rằng, cốt lõi mỗi bạn trẻ
trở nên vững vàng trước thử thách không chỉ
ở lý tưởng và đạo đức của bản thân, mà xuất
phát điểm chính là niềm tự hào dân tộc và
sự kiêu hãnh khi là một SV Việt Nam.

Khơi dậy khát vọng, 
lý tưởng cho sinh viên

Theo Vân, Hội SVVN cần phải đẩy
mạnh hơn nữa các mô hình trải nghiệm
thực tế, tạo điều kiện cho SV được tham
gia vào các công trình xã hội, rèn luyện ý
thức trách nhiệm cũng như nét đẹp về cuộc
sống, và người dân Việt Nam.

Bạn Ngô Lê Xuân Đức, Chủ tịch Hội SV
Trường Đại học Công nghiệp Hà Nội đề
xuất tổ chức Hội cần xây dựng nhiều diễn
đàn, người khởi nghiệp có ảnh hưởng truyền
đến các SV, tuyên truyền các tấm gương tốt.
Cùng đó, cần đa dạng truyền thông, như trên
mạng xã hội TikTok, Facebook... Đảng ủy
BGH nhà trường cần ủng hộ, có ý kiến để
đưa các chủ trương của TƯ, thành phố, triển
khai quyết liệt mới có hiệu quả…

Bạn Trần Kim Oanh - Hội SV tỉnh
Thanh Hóa cho hay, hiện nhiều SV chưa
có thái độ nhận thức đúng đắn đối với việc
học tập, không thực sự hứng thú với việc
học tập. Một bộ phận SV còn tỏ thái độ vô
lễ với giảng viên, có những phát ngôn chưa
đúng đắn...

Một số khác lại lao vào các trò vô bổ
trong thế giới ảo. Hơn nữa, một số đông bạn
trẻ đang chạy theo vòng xoáy của “văn hóa
tốc độ”. Một số SV có biểu hiện xem nhẹ
những giá trị văn hóa truyền thống của dân
tộc, chạy theo thị hiếu không lành mạnh.

Vì thế, Hội  SV cần thường xuyên chăm
lo giáo dục đạo đức cách mạng, lối sống
trong sạch, lành mạnh cho SV, kết hợp chặt
chẽ giữa gia đình, nhà trường, xã hội. Hội
tổ chức tốt các phong trào hành động cách
mạng của SV như “Thanh niên lập nghiệp
và tuổi trẻ giữ nước”, “Thanh niên tình
nguyện”, “Chiến dịch mùa hè xanh”…

Bạn Bùi Thị Thu Hải - Hội SV tỉnh Đắk

Lắk cho rằng, Hội SV cần chú trọng rèn
luyện lý tưởng, đạo đức SV dân tộc thiểu số
và tôn giáo. Hội cần tìm kiếm, nuôi dưỡng
và phát huy các gương SV dân tộc thiểu số
điển hình, tạo điều kiện cho các bạn SV dân
tộc thiểu số phấn đấu đứng vào hàng ngũ
của Đảng. Thông qua các gương đó, có thể
tạo môi trường, động lực, niềm tin để các
bạn phát triển, tạo niềm tin vào Đảng và
Nhà nước.

Đồng thời, tổ chức thêm nhiều cuộc thi
về bản sắc, văn hóa để các bạn SVdân tộc
thiểu số tự tin, mạnh dạn, bản lĩnh hơn. Các
chương trình là nơi các bạn SV dân tộc thiểu
số gặp mặt nhau, giao lưu, Hội SV cũng kịp
thời nắm bắt tình hình, thực trạng của SV
hơn. Tạo điều kiện bồi dưỡng đảng viên trẻ

Bạn Phan Thuỳ Linh - Phó Chủ tịch Hội
SV Việt Nam Trường Đại học Luật TP Hồ
Chí Minh chia sẻ ý kiến mong muốn, cần
tiếp tục duy trì và phát huy đội ngũ Đảng
viên trẻ là sinh viên, tạo thêm động lực, cơ
hội cho hội viên, SV có môi trường tiếp cận
đối với các đường lối, chính sách của Đảng
và nhà nước nhằm tiếp ý chí phấn đấu cho
các bạn SV ưu tú nỗ lực phấn đấu phát triển
toàn diện, trở thành người lãnh đạo, Đảng
viên tốt và công dân tốt cho xã hội, đất nước
Việt Nam. 

Bạn Nguyễn Thuý Quỳnh - Đại diện
Hội SV Việt Nam tại Singapore, chia sẻ
một câu chuyện thực tế, mới đây Hội SV
Việt Nam tại Singapore đã được cử 1 đại
biểu tham dự đoàn công tác đến Quần đảo
Trường Sa của Việt Nam. Bạn này, sau khi
đi chuyến đó về, ngoài việc mong muốn
cống hiến nhiều hơn cho đất nước mà còn
lan tỏa điều đó đến các bạn khác trong Hội.
Vì vậy, mong rằng các Hội cơ sở và Trung
ương cần tích cực tổ chức thêm nhiều các
hoạt động như “SV với biển đảo Tổ quốc”
và biến chúng thành thường niên để trao
dồi lòng yêu nước trong cộng đồng…

Bạn  Nguyễn Tuấn Đạt, Chủ tịch Hội
SV Trường Đại học Y Khoa Phạm Ngọc
Thạch chia sẻ, SV ngày nay hầu hết đều sử
dụng mạng xã hội. Nhưng các ứng dụng
mạng xã hội cũng là một “mảnh đất”, công
cụ mà các thế lực thù địch có thể sử dụng
để xuyên tạc thông tin và kích động chống
phá hệ thống chính trị. Vì vậy, chúng ta cần
nhìn nhận mạng xã hội không chỉ là một
thách thức mà còn là một cơ hội để tiếp cận
SV, truyền đạt thông tin chính trị đúng đắn
và khơi gợi tinh thần yêu nước của các bạn.

Chủ tịch Hội SV Việt Nam trường Đại
học Sài Gòn Trần Thanh Mẫn bày tỏ quan
điểm, việc tham gia xây dựng Đảng, xây
dựng hệ thống chính trị là trách nhiệm của
mỗi cá nhân, đặc biệt là SV - những người
sẽ định hình tương lai của đất nước. 

Hiện nay, SV của chúng ta đa phần
thuộc thế hệ GenZ và tiệm cận Gen Alpha,
chính vì vậy họ có thể mang đến những ý
tưởng mới, sáng tạo và cách nhìn đa dạng,
đa chiều về các vấn đề xã hội và chính trị.
Nên việc khuyến khích và tạo điều kiện
cho sinh viên thể hiện quan điểm của mình
sẽ làm giàu thêm bức tranh chính trị và
đem lại sự đa dạng trong các quyết định,
chính sách xây dựng và phát triển đất nước
trong tương lai.

Có thể nói, các bạn SV ngày nay cần
một sự gắn kết để khơi dậy những lý
tưởng, khát vọng sâu thẳm trong mỗi bạn
trẻ. Họ đang ở thời thanh xuân tươi đẹp
cho những hoài bão, khát vọng, lý tưởng.
Bởi nguồn cội luôn ở đó, bất biến trong tim
mỗi con người với những vẻ đẹp bình dị
và lấp lánh… Uyên na

Người Việt trẻ không rời xa lý tưởng

Khát vọng kiến tạo tương lai, xây dựng đất nước
Vừa qua, Đại hội đại biểu toàn quốc Hội SV Việt Nam lần thứ XI, với tinh thần hành

động “SV Việt Nam Vững bản sắc - Giàu khát vọng - Kiến tạo tương lai - Dựng xây đất
nước”, ông Nguyễn Minh Triết - Bí thư T.Ư Đoàn, Chủ tịch T.Ư Hội SV Việt Nam chia sẻ:
“ Thành tố “giàu khát vọng” được tiếp thu từ khát vọng xây dựng đất nước Việt Nam
phồn vinh, văn minh, hạnh phúc mà Đại hội XIII của Đảng đã xác định. Từ bản sắc và
khát vọng mới kiến tạo được tương lai, dựng xây đất nước. 

Chúng tôi kỳ vọng từ Đại hội XI sẽ xây dựng lớp SV thời kỳ này thực sự bản lĩnh, trí
tuệ, có đóng góp thiết thực vào xây dựng, bảo vệ Tổ quốc; tiếp thêm nguồn nhân lực
chất lượng cho Đảng, trở thành những đảng viên mới có năng lực, trách nhiệm, đóng
góp thiết thực vào sự phát triển chung của Đảng, đất nước”...

lChủ tịch nước Võ Văn Thưởng gửi gắm nhiều tin yêu, kỳ vọng vào thế hệ sinh viên. (Ảnh: T.Ư Đoàn)

lSinh viên Việt Nam bản lĩnh trí tuệ, không rời xa lý tưởng. (Ảnh: T.Ư Đoàn)
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khát vọng người trẻ
Những ngày này, giới
trẻ cả nước đã và đang
tích cực hưởng ứng,
lan tỏa Cuộc vận động
“Tự hào một dải non
sông” bằng các chiến
dịch như thay ảnh đại
diện, màn hình điện
thoại... tạo nên “sắc
đỏ” rực rỡ và “phủ
sóng” mạng xã hội…
Xúc động Cuộc vận động
“Tự hào một dải non sông”

Cuối tháng 12 vừa qua, tại Đà
Nẵng, Trung ương (T.Ư) Đoàn
tổ chức Lễ phát động Cuộc vận
động “Tự hào một dải non sông”
với sự tham gia của hơn 5.000
đoàn viên thanh niên. T.Ư Đoàn
cũng triển khai 10 điểm cầu trực
tuyến tại 10 tỉnh, thành phố đại
diện cho các cụm: Điện Biên,
Cao Bằng, Hải Phòng, Quảng
Ninh, Nghệ An, Khánh Hòa,
Kon Tum, Tây Ninh, Đồng
Tháp, Cà Mau. Đồng thời, Lễ
phát động được kết nối trực
tuyến tới 53 điểm cầu cấp tỉnh,
thành phố trên hệ thống phòng
họp trực tuyến và tổ chức các
hoạt động ra quân, hưởng ứng
Lễ phát động.

Ông Bùi Quang Huy - Ủy
viên dự khuyết T.Ư Đảng, Bí thư
thứ nhất T.Ư Đoàn khẳng định,
đây là hoạt động của tuổi trẻ Việt
Nam nhằm thể hiện trách nhiệm
của thế hệ trẻ đối với chủ quyền
thiêng liêng của Tổ quốc. Hoạt
động cụ thể của Cuộc vận động
“Tự hào một dải non sông” là
treo bản đồ Việt Nam tại các cơ
quan, phòng làm việc, phòng
học, sinh hoạt của các cấp bộ
đoàn, đoàn viên, thanh, thiếu nhi
trong và ngoài nước với mong
muốn hình ảnh về toàn bộ lãnh
thổ đất nước yêu quý của chúng
ta thường xuyên được thấy ở
những nơi học tập, sinh hoạt
cộng đồng.

Cuộc vận động “Tự hào một
dải non sông” được triển khai và
hưởng ứng rộng khắp trên toàn
quốc, ở tất cả các cấp bộ Đoàn,
Hội, Đội trong và ngoài nước
thông qua việc sử dụng bản đồ
Việt Nam tại các không gian học
tập, làm việc và sinh hoạt cộng
đồng của thanh, thiếu nhi và
người dân Việt Nam - góp phần
nâng cao ý thức về chủ quyền
quốc gia, dân tộc. Đặc biệt,
hưởng ứng chủ đề công tác năm
2023 là “Năm chuyển đổi số các
hoạt động của Đoàn”, T.Ư Đoàn
còn xây dựng bản đồ ứng dụng
công nghệ thực tế ảo tăng cường
AR để hiển thị bản đồ số 3D trên
điện thoại. Qua đó, người dùng
có thể tương tác trực tiếp với bản
đồ chân thật và sinh động nhất,
đồng thời, lan tỏa thông điệp về
cuộc vận động trên các nền tảng
mạng xã hội.

“Mỗi tấm bản đồ được treo,
nhiều cán bộ đoàn, đoàn viên sẽ
hiểu hơn về những chỉ dẫn địa lý
của đất nước, địa danh gắn liền

với lịch sử hàng ngàn năm dựng
nước và giữ nước của dân tộc.
Có tấm bản đồ treo trang trọng
trong phòng, chúng ta sẽ luôn
nhìn thấy Tổ quốc thân yêu của
mình, từ đó có thêm quyết tâm,
động lực để học tập, lao động,
cống hiến cho Tổ quốc”, ông Bùi
Quang Huy chia sẻ.

Ông Bùi Quang Huy lưu ý,
bản đồ cần được treo, đặt ở vị trí
trang trọng, dễ nhìn, dễ thấy.
Khuyến khích treo bản đồ trên
tàu, thuyền phương tiện hoạt
động trên vùng biển Việt Nam;
trong nhà dân, phòng sinh hoạt
cộng đồng ở các khu vực biên
giới, biển đảo; không gian sinh
hoạt chung của người Việt Nam
ở nước ngoài… “Bảo vệ vững
chắc chủ quyền thiêng liêng của
Tổ quốc không chỉ là nghĩa vụ,
trách nhiệm cao cả mà còn là
vinh dự của mỗi người dân Việt
Nam, đặc biệt là thế hệ trẻ. Lòng
yêu nước không chỉ là những
hành động to lớn, xa vời mà
nhiều khi chỉ là những hành động
nhỏ nhưng thiết thực, ý nghĩa.
Hiểu về đất nước để yêu hơn
mảnh đất thân yêu hình chữ S
này là một hành động yêu nước”,
ông Bùi Quang Huy gửi gắm. 

Theo đó, T.Ư Đoàn ban hành
Đề án tổ chức Cuộc vận động
“Tự hào một dải non sông” với
nội dung tuyên truyền, tổ chức
để đoàn viên, thanh, thiếu nhi
treo bản đồ Việt Nam tại nơi học
tập, lao động, làm việc. Cuộc
vận động “Tự hào một dải non
sông” là sự chuẩn bị sớm hướng
đến kỷ niệm 50 năm giải phóng
hoàn toàn miền Nam, thống
nhất đất nước và 80 năm Cách
mạng tháng Tám thành công,
Quốc khánh nước Cộng hòa
XHCN Việt Nam. Theo đó, Đề
án triển khai trong 3 năm: 2023,
2024 và 2025. Trong đó, điểm

rơi trọng tâm của cuộc vận động
là năm 2024 và năm 2025 là
năm về đích. 

Ông Nguyễn Thái An,
Trưởng Ban Tuyên giáo T.Ư
Đoàn cho biết, Ban Tổ chức
thống nhất chủ trương treo bản
đồ hành chính nước Cộng hoà
XHCN Việt Nam bảo đảm đúng
điều kiện quy chuẩn theo quy
định hiện hành, do Cục Đo đạc,
Bản đồ và Thông tin địa lý Việt
Nam phát hành. Bản đồ được
đóng khung hoặc nẹp hai đầu.

Ban Tổ chức xây dựng bản
đồ số Việt Nam định dạng 3D áp
dụng công nghệ thực tế tăng
cường (AR) kèm theo tên và
thông điệp của Cuộc vận động.
“Đoàn viên, thanh niên khi sử
dụng điện thoại thông minh quét
mã QR đưa lên hình bản đồ nhận
về định dạng bản đồ 3D và có
thể chụp ảnh, quay video với
hình ảnh bản đồ kèm theo thông
điệp của Cuộc vận động đăng tải
trên các nền tảng số”, ông An
cho biết.

T.Ư Đoàn đặt mục tiêu trong
năm 2023, 100% trụ sở các cơ
quan chuyên trách…; 100%
phòng làm việc của cán bộ
Đoàn, Hội, Đội cấp T.Ư, cấp
tỉnh, cấp cơ sở đều treo bản đồ
Việt Nam. Năm 2024, phấn đấu
100% chi đoàn, chi hội, chi đội;
Ban Cán sự Đoàn, Hội Liên hiệp
Thanh niên (LHTN) Việt Nam,
Hội Sinh viên Việt Nam ở ngoài
nước; các không gian sinh hoạt
chung của các chi hội, câu lạc
bộ, tổ, đội, nhóm thuộc Hội
LHTN Việt Nam; phòng sinh
hoạt cộng đồng ở các khu vực
biên giới, hải đảo, làng thanh
niên lập nghiệp; không gian trên
tàu, thuyền, phương tiện hoạt
động trên vùng biển Việt Nam sẽ
treo bản đồ Việt Nam tại không
gian sinh hoạt chung.

Năm 2025, sẽ treo bản đồ tại các
cơ sở giáo dục khu vực ngoài công
lập; trong các doanh nghiệp ngoài
quốc doanh; không gian trong nhà
dân; không gian sinh hoạt của người
Việt Nam ở nước ngoài.

“Một tấc bản đồ, vạn tấc
quê hương”

Bạn Lê Kim Ngọc Hằng - sinh
viên ĐH Kinh tế (ĐH Đà Nẵng)
bày tỏ: “Tự hào một dải non
sông” - chúng em ý thức sâu sắc
rằng lòng yêu nước của mình phải
được thể hiện bằng hành động cụ
thể, bằng việc nâng cao hiểu biết,
trau dồi kiến thức về đất nước
mình,  bằng việc nỗ lực, phấn đấu
trong học tập, luyện rèn để dựng
xây đất nước”.  Hiện chi đoàn của
cô đã tổ chức treo bản đồ trong
phòng học, thay hình nền điện
thoại, máy tính, hình đại diện trên
mạng xã hội để cùng lan toả thông
điệp vô cùng ý nghĩa của Cuộc
vận động “Mỗi tấm bản đồ, một
trái tim Việt Nam”. 

Theo chị Cầm Ngọc Thu
Phương - Phó Bí thư Huyện
đoàn Phù Yên, tỉnh Sơn La,
Cuộc vận động “Tự hào một dải
non sông” có thông điệp giáo
dục sâu sắc đến thế hệ trẻ Việt
Nam. Trong tâm thức của mỗi
học sinh - những chủ nhân tương
lai của đất nước, Cuộc vận động
sẽ góp phần “gieo” hy vọng và
trách nhiệm cho mỗi cá nhân tiếp
tục tiếp nối và phát huy những
truyền thống tốt đẹp mà cha ông
đã để lại. Từ đó, tinh thần tự hào
dân tộc và khát vọng cống hiến
sẽ được khơi dậy mạnh mẽ,
hướng họ đến những thành tựu
lớn lao hơn trong tương lai.

“Việc treo bản đồ Việt Nam là
hình thức tuyên truyền trực quan,
có ý nghĩa lan tỏa, tạo sức ảnh
hưởng tới không chỉ các bạn đoàn
viên, thanh, thiếu nhi mà còn khơi

dậy niềm tự hào và ý thức về toàn
vẹn lãnh thổ trong mỗi người dân
Việt Nam”, Hoa hậu Việt Nam
2020 Đỗ Thị Hà chia sẻ.

Ở góc độ lịch sử, nhà Sử học
Dương Trung Quốc bày tỏ, các
cụ từng nói “Nam quốc sơn hà
Nam đế cư”, ý thức về lãnh thổ,
quốc gia, không gian sống đã có
từ xa xưa. Trước đây, cụ Huỳnh
Thúc Kháng đã dâng lên bản đồ
Tổ quốc Việt Nam trong một sự
kiện vào năm 1946 để thể hiện
ước mong lớn nhất của người
dân, không chỉ độc lập mà còn là
câu chuyện 3 miền Bắc, Trung,
Nam thống nhất với nhau.

Theo ông Dương Trung
Quốc, ngày xưa dân ta còn lập
bàn thờ Tổ quốc trong gia đình,
bao giờ cũng có một dòng chữ
“Tổ quốc trên hết” rồi được lan
rộng khắp nơi. Song mỗi nơi sẽ
có cách thể hiện khác nhau, cũng
có thể là Quốc kỳ hoặc bản đồ
đất nước Việt Nam.

Ngày nay, bản đồ không chỉ
là yếu tố chỉ dẫn địa lý mà còn
là biểu hiện của sự nhận thức
về lãnh thổ, không gian sinh
sống, chủ quyền. Nhắc nhở
cho mọi người có ý thức và
bảo vệ lãnh thổ. Chính cái nền
tảng, giá trị, tài sản ấy sẽ giúp
đất nước Việt Nam “giao lưu
với thiên hạ, thế giới”.

Với Cuộc vận động “Tự
hào một dải non sông” của T.Ư
Đoàn, theo ông Dương Trung
Quốc, cần chú trọng đến vấn
đề thiết kế, làm sao khi đặt bản
đồ ở một nơi nào đó phải đem
lại sự thoải mái, hài hòa,
không gò bó, khiên cưỡng.
Hãy để bản đồ Việt Nam mang
vẻ đẹp tự nhiên, mọi người đều
có thể chiêm ngưỡng.

Cuộc vận động “Tự hào một
dải non sông” của T.Ư Đoàn với
nội dung tuyên truyền treo bản đồ
Việt Nam tại nơi học tập, lao
động, làm việc là một hình thức
giáo dục trực quan, sinh động.
Điều này giúp cho mỗi người, đặc
biệt là trẻ em có ý thức về toàn
vẹn lãnh thổ, chủ quyền đất nước,
biết thêm về vùng miền khác.

Cùng với đó, theo Tiến sỹ
Nguyễn Thị Hậu, Tổng Thư ký
Hội Sử học TP HCM: “Không
chỉ trong nhà, lớp học hay
công sở, tôi nghĩ nên treo bản
đồ ở những nơi như sân bay, ga
xe lửa, bến xe, điểm đến du
lịch để du khách đến và nhìn
thấy ngay toàn vẹn lãnh thổ
vùng miền của đất nước Việt
Nam. Tôi có đề xuất hãy in bản
đồ Việt Nam ở bìa vở (thay cho
hình ảnh con người, cảnh vật
thiên nhiên hay bảng cửu
chương…). Mỗi ngày soạn tập vở
là học sinh thấy bản đồ Việt Nam,
hoạt động này nếu thực hiện tốt thì
mọi người sẽ có ý thức về chủ
quyền toàn vẹn thống nhất.

Tôi mong sao bây giờ trong
mỗi lớp học có được một tấm bản
đồ Việt Nam, để hằng ngày con
em chúng ta luôn nhìn thấy và
nhớ rằng “Một tấc bản đồ, vạn tấc
quê hương”. Miên Thảo

Mỗi tấm bản đồ, 
một trái tim Việt Nam

lHàng ngàn bạn trẻ xếp hình bản đồ Việt Nam trong Lễ phát động Tự hào một dải non sông. (ảnh: TƯ Đoàn)
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khát vọng người trẻ

Khởi nghiệp từ bản sắc cá nhân
Nguyễn Thiện Khiêm được giới trẻ biết

đến nhiều với biệt danh “hot boy” IELTS
bởi vừa giỏi ngoại ngữ, vừa điển trai, sở
hữu kênh TikTok với 300 nghìn lượt theo
dõi và 4,8 triệu lượt yêu thích. Với vai trò
như MC đài truyền hình, người sáng tạo
nội dung số đa nền tảng, tác giả, dịch giả
sách, Khiêm nhận thức được những giá trị
kiến thức mà bản thân đang chia sẻ.

“Mình tạo nên dấu ấn cá nhân bằng
cách chia sẻ về những gì gần gũi, gắn liền
với cuộc sống sinh viên của mình nhất, đó
là hành trình học hỏi, kết nối và phát triển
bản thân. Thế nên, mình không ngại chia
sẻ về những gì mang tính cá nhân cao, như
những thất bại trong học tập, điểm sáng
trong công việc hay cả giây phút yếu đuối,
nghi ngờ bản thân…”, Khiêm chia sẻ.

Nói về bản sắc cá nhân, Khiêm tự miêu
tả bằng 3 tính từ: vui tính, lạc quan và ham
học hỏi. Khiêm thể hiện những nét tính
cách đó thông qua các bài viết, video trên
mạng xã hội, nội dung về học tập, tình yêu
bản thân, gia đình, bạn bè, du lịch… Là
một người sáng tạo nội dung số, Khiêm
cũng đã quen dần với những ý kiến trái
chiều gặp phải ở trên mạng. 

Theo Khiêm, sinh viên (SV) là hàng ngũ
trí thức tiên phong, đại diện cho tương lai
của đất nước với sức trẻ, trí tuệ, sự thành
thạo về công nghệ cùng khả năng học hỏi,
tiếp nhận và chia sẻ thông tin lớn. Vì vậy,
để nâng cao hình ảnh của SV trên mạng xã
hội, Khiêm cho rằng, mỗi bạn SV đều có
thể bắt đầu từ việc biết chọn lọc nguồn
thông tin để theo dõi, thảo luận. Sau đó chia
sẻ, lan toả những kiến thức, nội dung lành
mạnh, có giá trị cho cộng đồng.

Để giữ được bản sắc cá nhân trước
lượng thông tin khổng lồ giao thoa giữa
nhiều nền văn hóa trên các nền tảng mạng
xã hội, Khiêm cho rằng, các bạn SV cần
phải hiểu mình, biết bản thân cần và nên
tiếp cận những thông tin, kiến thức như thế
nào. Đặc biệt, SV phải hiểu và biết tôn
trọng những giá trị đạo đức, lịch sử văn
hoá gắn liền với căn tính của một công dân
Việt Nam.

Cùng với đó, Khiêm mong có sự kết
hợp với các chuyên gia về an ninh mạng
và chuyên gia về tâm lý để xây dựng
chương trình giáo dục trực tuyến về an
toàn mạng và bảo vệ bản thân trên không
gian mạng cho các bạn trẻ, đặc biệt là các

bạn học sinh, SV. Cùng đó, kết hợp với các
KOL, KOC nổi tiếng để triển khai các nội
dung/cuộc thi khuyến khích người xem sử
dụng và ủng hộ các nội dung tích cực trên
không gian mạng. Theo Khiêm, Hội,
Đoàn cần có nhiều hơn các chương trình
trải nghiệm quốc tế hoặc các khoá học
ngắn hạn tại các trường đối tác. Tổ chức
các sự kiện văn hóa đa dạng, diễn đàn thảo
luận để khích lệ sự hiểu biết và tôn trọng
giữa các SV từ các quốc gia khác nhau…

Nguyễn Thiện Khiêm mong muốn tổ
chức Hội có thêm chương trình phát triển SV
làm sáng tạo nội dung đa nền tảng. Bởi điều
này sẽ mở ra cơ hội nghề nghiệp mới mẻ và
kích thích khả năng sáng tạo, tư duy phản
biện, sự linh hoạt và khả năng thích nghi với
môi trường làm việc đa dạng. Mặt khác, SV
sẽ có lợi thế lớn trong việc giao tiếp hiệu quả,
truyền đạt ý tưởng và tạo bản sắc cá nhân.
Vũ Thị Ngọc, SN 2002, SV năm 4 chuyên
ngành Kiểm toán, Chủ tịch Hội SV Học viện
Tài chính đưa ra nhiều giải pháp nâng cao
năng lực số cho SV để trở thành những
“công dân số”, đóng góp tích cực vào công
cuộc chuyển đổi số quốc gia.

Ngọc cho rằng, để mỗi SV thực sự
“chuyển mình” trở thành những “công dân
số” không chỉ là người thụ hưởng thành
quả chuyển đổi số mà phải là người làm
chủ, sáng tạo các sản phẩm số trong môi
trường số, trước hết, SV cần phải hiểu
được thế nào là “Năng lực số”.

“Năng lực số rất cần thiết cho sự phát
triển của mỗi người, chính vì thế nâng cao
năng lực số của mỗi cá nhân là biểu hiện
rõ ràng cho sự trách nhiệm đối với chính
bản thân mình”, Ngọc nói. 

Mỗi SV cần nắm vững những kiến thức
chuyên môn về năng lực số, công nghệ số
được học tập và nghiên cứu tại trường học.
Quan trọng hơn nữa, SVcần tìm hiểu thêm
các kiến thức về Luật An ninh mạng và bảo
vệ mình trước những thông tin xấu, độc”,
Vũ Thị Ngọc chia sẻ.

Hơn 7% sinh viên
khởi nghiệp sau 5 năm

Theo Bộ GD&ĐT, sau 5 năm triển
khai, kết quả Đề án “Hỗ trợ học sinh, SV
khởi nghiệp đến năm 2025” đã góp phần
trong việc hoàn thiện hệ sinh thái khởi
nghiệp quốc gia.

Cụ thể, tỷ lệ cơ sở giáo dục đại học đưa
khởi nghiệp thành môn học bắt buộc hoặc tự

chọn tăng từ 30% (năm 2020) lên 48% (năm
2022); 75% cơ sở đào tạo đã tổ chức được
các hoạt động đào tạo ngắn hạn cho SV
thông qua các lớp kỹ năng khởi nghiệp;
100% các cơ sở đào tạo xây dựng các
chương trình truyền cảm hứng khởi nghiệp
cho SV.  Có 45 cơ sở đào tạo (chiếm 25%)
đã thành lập được các trung tâm hỗ trợ SV
khởi nghiệp. Trong đó, 10 trung tâm đã và
đang thực hiện việc ươm tạo các doanh
nghiệp khởi nghiệp của SV. 

Bộ GD&ĐT hỗ trợ 10 địa phương tổ
chức thí điểm xây dựng hệ sinh thái khởi
nghiệp trong cơ sở giáo dục phổ thông.
Cùng đó, Bộ hỗ trợ 23 cơ sở giáo dục đại
học tổ chức thí điểm xây dựng hệ sinh thái
khởi nghiệp. Bộ cũng đã ký kết với 8 doanh
nghiệp đồng hành cùng trong việc huy động
nguồn lực triển khai Đề án 1665 giai đoạn
2 (năm 2022 - 2025).

Hàng năm, Bộ GD&ĐT tổ chức các
Ngày hội khởi nghiệp quốc gia cho học
sinh, SV nhằm tạo sự kết nối giữa 3 chủ
thể: Nhà nước - Nhà trường - Doanh
nghiệp, thúc đẩy tinh thần khởi nghiệp của
các em. 

Song song với Ngày hội khởi nghiệp,
Cuộc thi học sinh, SV với ý tưởng khởi
nghiệp cũng nhận được sự quan tâm của
học sinh, SV. 

Trải qua 5 năm tổ chức, từ hàng nghìn
dự án của các học sinh, SV đến từ các địa
phương, trường đại học, cao đẳng, ban tổ
chức cấp trung ương đã nhận được tổng
1.670 dự án đến từ các cơ sở đào tạo và
900 dự án đến từ các trường THPT, THCS.
70% các dự án đã có sản phẩm và 30% các
dự án là ý tưởng hoặc sản phẩm đang ở
mức sản xuất thử. 

Tỷ lệ SV tham gia khởi nghiệp bằng
cách thành lập doanh nghiệp sau 5 năm
được duy trì ở mức cao trên 7%/năm. 

Hoạt động khởi nghiệp, sáng tạo mang
lại nhiều cơ hội cho học sinh, SV, tuy nhiên,
Bộ GD&ĐT nhìn nhận vẫn còn nhiều khó
khăn trong công tác triển khai. Thứ trưởng
Bộ GD&ĐT Ngô Thị Minh cho hay, Bộ
GD&ĐT đang chuẩn bị hoàn thiện ban
hành Bộ tiêu chí đánh giá cơ sở giáo dục đại
học khởi nghiệp, đổi mới sáng tạo. 

“Từ những ngày đầu, khi khởi nghiệp
vẫn được coi là phong trào, đến hiện nay
khởi nghiệp sáng tạo đã được các nhà
trường đưa nội dung, nhiệm vụ thành sứ
mệnh, tầm nhìn hoặc có được cụ thể trong

chiến lược phát triển của hầu hết các cơ sở
giáo dục”, bà Minh nói.

90% học sinh, SV của các đại học, học
viện, trường đại học, trường cao đẳng,
trường trung cấp, trường THPT và các
trung tâm GDNN - GDTX được tuyên
truyền, giáo dục nâng cao nhận thực, được
trang bị kiến thức, kỹ năng về khởi nghiệp
trước khi tốt nghiệp. Tỉ lệ SV khởi nghiệp
sau 5 năm hiện nay là hơn 7%. 

Từ thực tế, Tôn Thất Lê Hoàng Thiện -
Phó Chủ tịch Hội SV Trường Đại học Huế
bày tỏ: “Để khởi nghiệp, điều kiện tiên
quyết cần có vốn. Vốn ở đây bao gồm tài
chính, giáo dục, mối quan hệ và uy tín.
Trong đó, nguồn vốn giáo dục cực kỳ quan
trọng. Với chất lượng của Đại học Huế
cùng môi trường đa ngành, đa lĩnh vực, các
bạn SV sau khoảng thời gian học tại trường
có thể tích lũy được nguồn vốn giáo dục
đủ lớn để có thể bước ra xã hội, bắt đầu
hành trình của một doanh nhân khởi
nghiệp. Đó là một thế mạnh của SV Đại
học Huế”.

Ngoài ra, một ưu điểm nữa chính là đức
tính chịu khó, muốn vươn lên của SV. Đây
cũng là một yếu tố thúc đẩy tinh thần khởi
nghiệp của SV.

Cũng theo Tôn Thất Lê Hoàng Thiện,
ngày nay SV bắt đầu hướng tới nguyên lý
cơ bản của khởi nghiệp đổi mới sáng tạo
là đi giải quyết các vấn đề của xã hội đang
gặp phải. Chính vì thế, tính khả thi của ý
tưởng rất tốt. 

“Để thúc đẩy hơn nữa hệ sinh thái
khởi nghiệp của học sinh, SV trong thời
gian tới cần phải có những giải pháp
mang tính tổng thể. Trong đó, trường học
phải vừa là nơi trang bị cho người học
những kiến thức, kỹ năng, sự trải nghiệm
cũng như truyền cảm hứng để học sinh,
SV sẵn sàng khởi nghiệp và trường đại
học là nơi cung cấp nguồn nhân lực chất
lượng cao cho các doanh nghiệp một cách
bền vững”, Tôn Thất Lê Hoàng Thiện
nhấn mạnh. PHương Uyên

Trong Tháng Thanh niên 2023, Thủ
tướng Phạm Minh Chính đối thoại với
thanh niên cả nước, với chủ đề: “Xây dựng
nguồn nhân lực trẻ chất lượng cao đáp
ứng kỷ nguyên 4.0”. Chương trình được kết
nối trực tuyến từ trụ sở Chính phủ tới các
điểm cầu tại UBND 63 tỉnh, thành phố trực
thuộc T.Ư và cơ quan T.Ư Đoàn.

Tại buổi đối thoại, Thủ tướng nhắn nhủ
6 điều thanh niên cần có, gồm: Có mục
tiêu, lý tưởng độc lập dân tộc gắn liền với
chủ nghĩa xã hội; Có khát vọng sống vươn
lên; Có bản lĩnh vững vàng trong mọi
hoàn cảnh; Sáng tạo mạnh mẽ; Có trách
nhiệm với chính mình, với gia đình, xã hội;
Cống hiến hết mình vì đất nước hùng
cường, thịnh vượng, vì nhân dân ấm no.

Thủ tướng mong muốn thanh niên
phát huy hơn nữa tinh thần “5 tiên
phong”, gồm: Tiên phong trong học tập,
rèn luyện, nâng cao kiến thức, bản lĩnh, ý
chí trong cuộc sống và công việc; Tiên
phong trong lao động, sản xuất, kinh
doanh, đổi mới sáng tạo trong thời đại
Cách mạng công nghiệp lần thứ 4; Tiên
phong trong sự nghiệp bảo vệ vững chắc
độc lập dân tộc, chủ nghĩa xã hội, bảo vệ
chủ quyền đất nước nói chung và chủ
quyền biển đảo nói riêng trong mọi hoàn
cảnh; Tiên phong trong hội nhập quốc tế
để bạn bè quốc tế thấy thanh niên Việt
Nam không thua kém bất cứ nước nào về
ý chí, trí tuệ, phẩm chất, tình cảm, sự chân
thành; Tiên phong trong phòng, chống
tiêu cực, tham nhũng, đấu tranh chống
các thế lực thù địch, các tổ chức phản
động, các thông tin xấu, độc.

Sinh viên khởi nghiệp 
thời “công dân số”

Phong trào khởi
nghiệp lan tỏa rộng
khắp từ thành thị đến
biên giới, hải đảo,
vùng đồng bào dân
tộc thiểu số. Tinh thần
doanh nhân, khát
vọng khởi nghiệp bắt
đầu khởi sắc ở hầu hết
các tầng lớp, thế hệ
người dân, nhất là
trong giới trẻ, học
sinh, sinh viên.

lThủ tướng Phạm Minh Chính
tham quan các mô hình, gian hàng

khởi nghiệp. (Ảnh: Bộ GD&ĐT)
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KHÁT VỌNG NGƯỜI TRẺ 

TÂM đIểM TUầN NÀY

Người trẻ đang dần trở thành
lực lượng nòng cốt trong
cuộc chiến chống rác thải
nhựa, làm sạch các bãi biển
và dòng sông ô nhiễm, thúc
đẩy các sáng kiến ứng phó
với biến đổi khí hậu, góp
phần giáo dục hình thành ý
thức xã hội, thái độ và hành
vi thân thiện với môi trường. 
Sự đoàn kết và hành động 
vì môi trường

Các dự án, nhóm cộng đồng, câu lạc
bộ của người trẻ yêu môi trường ngày
càng xuất hiện nhiều hơn trong những năm
qua. Các hoạt động của người trẻ là minh
chứng cho thấy sự đoàn kết và hành động
nhỏ mỗi ngày từ mỗi người có thể tạo ra
sự thay đổi lớn để giữ cho môi trường luôn
xanh, sạch, đẹp và quan trọng hơn nữa là
để bảo vệ sức khoẻ của tất cả mọi người. 

Với quyết tâm làm sạch những dòng
kênh, mương ngập tràn rác thải tại Hà Nội,
những thanh niên tình nguyện trẻ nhóm Hà
Nội Xanh đã tổ chức thực hiện nhiều buổi
dọn rác trong những năm qua, nhằm góp
sức lấy lại vẻ đẹp trong xanh cho những
con sông chạy qua Thủ đô. Được biết,
nhóm được thành lập vào năm 2021 với chỉ
3 thành viên nhưng đến nay, số lượng
người tham gia đã lên tới hơn 180 thành
viên, chủ yếu là người trẻ. Trên mạng xã
hội, người dùng Facebook và TikTok đã
chia sẻ, hưởng ứng rất nhiều video và bài
đăng về những buổi dọn vệ sinh của nhóm
thanh niên tình nguyện này tại các con
sông đen kịt do rác thải sinh hoạt của người
dân thải ra như sông Tô Lịch, kênh La
Khê… Hình ảnh các bạn trẻ mặc đồ bảo hộ
lao động chống nước, lội xuống lòng sông
ô nhiễm, nước đen kịt, miệt mài vớt từng
túi nilon, chai nhựa,…, thậm chí có những
hôm nắng nóng oi ả, đã thực sự gây ấn
tượng mạnh mẽ với mọi người. 

Dù cho nhiều người nói rằng, rác sau
khi được dọn sạch thì ngày mai vẫn sẽ xuất
hiện trở lại, nhưng các thành viên nhóm
Hà Nội Xanh vẫn tiếp tục thực hiện công
việc vớt rác của mình. Những hành động
này không chỉ bày tỏ tình yêu to lớn dành
cho môi trường và Thủ đô Hà Nội, truyền
cảm hứng cho những người trẻ sống có
trách nhiệm với môi trường, mà còn góp
phần lan toả thông điệp bảo vệ môi trường
là trách nhiệm của tất cả mọi người chứ
không phải của riêng ai. Nếu mỗi hộ gia
đình có trách nhiệm hơn trong việc xử lý
rác tại nguồn như phân loại rác, vứt rác
đúng chỗ, thì thế hệ trẻ và thế hệ tương lai
có thể sinh sống và trưởng thành trong một
môi trường trong lành và ít rác thải hơn. 

Vấn nạn ô nhiễm môi trường, nhất là ô
nhiễm rác thải nhựa đại dương đang là vấn
đề nhức nhối của nhiều địa phương có
biển, chẳng hạn như Phú Quốc. Kể từ năm
2015, nhóm Phú Quốc Sạch và Xanh đã
ra đời, hội tụ những bạn trẻ cùng chung chí
hướng trong công tác bảo vệ môi trường,
không quản ngại khó khăn, dành ngày
nghỉ cuối tuần để làm những việc có ý
nghĩa giúp “đảo ngọc” luôn xanh, sạch.

Ban đầu nhóm gồm các bạn hướng dẫn
viên du lịch, nhân viên khách sạn nhưng
rồi tình yêu môi trường của các bạn trẻ đã
dần dần thu hút sự quan tâm, đồng hành
của nhiều cơ quan, doanh nghiệp kinh
doanh du lịch, du khách trên đảo. 

Theo một thống kê của nhóm, sau 9
năm hoạt động, nhóm này đã tổ chức 267
hoạt động, thu gom hơn 205 tấn rác thải
nhựa từ nhiều loại. Đồng hành của câu lạc
bộ là 78 doanh nghiệp và hơn 9.374 lượt
tình nguyện viên đã đóng góp vào các hoạt
động bảo vệ môi trường. Đơn cử như hoạt
động làm sạch bãi biển, đổi rác lấy quà,
đạp xe truyền tải thông điệp về giảm thiểu
ô nhiễm không khí, làm cây thông từ dép
vứt đi, chiến dịch thu gom pin đã qua sử
dụng, chiến dịch “giải cứu rạn san hô”…
Bên cạnh đó, nhóm cũng hưởng ứng
“Ngày vì môi trường Phú Quốc”; đồng
hành cùng dự án “Giảm thiểu rác thải

nhựa” do Tổ chức Bảo tồn Thiên nhiên tại
Việt Nam (WWF) tổ chức; tham gia hoạt
động “Giám sát rác thải biển” cùng Vườn
Quốc gia, WWF trong khu bảo tồn biển và
nhiều bãi biển trên địa bàn thành phố. Các
hoạt động không chỉ là góp sức giúp cho
đảo ngọc thêm sạch, đẹp mà còn là nguồn
động viên, kêu gọi mọi người cùng chung
tay xây dựng môi trường bền vững và
sống xanh hơn. 

Lan tỏa nhiệt huyết và lối sống xanh
Tại TP HCM, dự án cộng đồng “Nhà

nhiều lá” được khởi xướng bởi một nhóm
bạn trẻ đang sinh sống, học tập trên địa bàn
thành phố vào cuối năm 2020. Từ căn
phòng trọ nhỏ lầu 3 (11A Hòa Hưng,
phường 12, quận 10, TP HCM), nhóm bạn
trẻ đã thiết kế nơi này thành không gian
xanh mang tên “Nhà nhiều lá”, cùng nhau
tổ chức dạy học miễn phí, thư viện miễn
phí, thu gom rác thải tái chế bảo vệ môi

trường... Cho đến nay, dự án này đã đem
lại nhiều hoạt động ý nghĩa, lan tỏa cách
sống thân thiện với môi trường đến cộng
đồng, thu hút được rất nhiều bạn trẻ quan
tâm. Có thể kể tới các sự kiện, hoạt động
như thu gom, tái chế giấy vụn, pin cũ, sử
dụng sản phẩm xanh, thân thiện môi
trường thông qua những sáng kiến như
“đổi chai nhựa lấy cây”, “đổi rác lấy cây”. 

Không dừng ở đó, dự án “Nhà nhiều
lá” còn bao gồm một thư viện cộng đồng
miễn phí và không gian mở dành cho mọi
người trong cộng đồng. Thư viện bao gồm
nhiều thể loại sách khác nhau, từ văn học,
khoa học, tiểu thuyết đến sách thiếu nhi và
sách học thuật. Tại đây, người mượn sách
không cần phải để lại tiền bạc hoặc giấy
tờ, chỉ cần cam kết trả sách đúng hạn, vừa
giúp mọi người có thể dễ dàng tiếp cận
sách hơn, vừa khuyến khích mọi sự gắn
bó, chung tay gìn giữ, phát triển “ngôi nhà
chung” này. Ngoài mượn sách miễn phí,
các bạn trẻ có thể học bài, làm việc và
thậm chí nghỉ ngơi. Điều này còn tạo điều
kiện thuận lợi cho việc học hỏi và giao lưu
giữa các thành viên thực hiện dự án.

Có thể thấy, các hoạt động giáo dục,
nâng cao ý thức về bảo vệ môi trường
thường cần sự kiên trì, bền bỉ. Thế hệ trẻ
đang ngày càng chứng minh vai trò cốt lõi
trong việc chia sẻ tiếng nói, suy nghĩ và ý
tưởng sáng tạo về sông xanh qua các hoạt
động, diễn đàn, dự án khác nhau. Đơn cử,
Thử thách làm phim “1 phút xanh” do
UNICEF phát động trên mạng xã hội đã
thu hút rất nhiều nhóm sinh viên ở các
trường đại học làm phim để lan tỏa thông
điệp về môi trường, như cùng nhau sử
dụng phương tiện công cộng, tiết kiệm
năng lượng, dùng sản phẩm thay thế nhựa
một lần…, cũng như rất nhiều cách thay
đổi thói quen nhỏ hàng ngày có thể hành
động ngay vì môi trường. 

Dự án “Sóng xanh Podcast” ra đời vào
tháng 8/2023 do nhóm sinh viên Học viện
Báo chí và Tuyên truyền sáng lập là một
trong những dự án nhận được tài trợ của
Cuộc thi sáng kiến thanh niên Chuyển đổi
năng lượng đảm bảo công bằng xã hội
thuộc dự án Green Youth Labs thực hiện
bởi Viện Friedrich Ebert Stiftung (FES),
Live & Learn, nằm trong khuôn khổ
chương trình Sáng kiến Khí hậu Quốc tế.
Thông qua loại hình truyền tải là podcast,
các bạn trẻ thực hiện dự án mong muốn
tiếp cận đến nhiều thính giả trẻ hơn, cung
cấp cho họ những kiến thức cần thiết trong
bối cảnh biến đổi khí hậu đang ngày càng
diễn biến trầm trọng, gây ra nhiều hậu quả
nghiêm trọng với cuộc sống con người.
Những vấn đề năng lượng, an ninh năng
lượng, năng lượng tái tạo, năng lượng bền
vững tưởng chừng rất chuyên môn và xa
vời được thể hiện bằng ngôn ngữ của thế
hệ trẻ có thể trở nên gần gũi hơn. Quan
trọng là khuyến khích sự thay đổi trong lối
sống mỗi người, bắt đầu từ những cái rất
nhỏ, như tắt điện khi không sử dụng hay
sử dụng phương tiện công cộng nhiều hơn. 

Điều tích cực là giới trẻ Việt Nam ngày
càng quan tâm đến môi trường nhiều hơn,
thậm chí được coi là lực lượng đổi mới và
hành động. Một nguyên nhân lớn là bởi
người trẻ và những thế hệ tương lai đang
đứng trước nguy cơ phải đón nhận những
tác động nghiêm trọng nhất của biến đổi
khí hậu và ô nhiễm môi trường. Tuy nhiên,
với nguồn nhiệt huyết và khả năng dồi
dào, họ có cơ hội đưa ra những quyết định
và hành động nhằm định hình một tương
lai bền vững và kiên cường hơn. 

DIỆU BẢO 

Người trẻ và câu chuyện 
bảo vệ môi trường

l Các bạn trẻ miệt mài vớt rác trên dòng sông ô nhiễm. (Nguồn: Facebook Hà Nội Xanh)

l Hoạt động dọn rác tại Phú Quốc. (Nguồn: Facebook Phú Quốc Sạch và Xanh)

l Hoạt động “Đổi chai nhựa lấy sen đá” tại “Nhà nhiều lá”. (Nguồn: svvn.tienphong.vn)
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Có những con người đã trở
nên bất tử trong tâm trí của
lớp lớp thế hệ tiếp sau, Đại
tướng Võ Nguyên Giáp là một
danh nhân vĩ đại như vậy.

Vào những ngày tháng Mười năm
2013, cả thế giới và toàn thể người dân
Việt Nam đã nghiêng mình tiễn biệt Đại
tướng Võ Nguyên Giáp về nơi an nghỉ
cuối cùng tại quê nhà ở tỉnh Quảng Bình.
Ký ức về những ngày này đối với thế hệ
Gen Z (sinh ra từ 1996 đến năm 2012) là
khá lạ lẫm vì khi đó đang còn quá nhỏ tuổi.
Làm sao để tiếp tục lan tỏa tấm gương
sáng ngời của Đại tướng với các thế hệ trẻ
ngày nay là một thách thức không hề dễ
dàng và để biết thế hệ Gen Z nghĩ gì về
Người cũng là điều thực sự rất đáng để
quan tâm.

Bài học trải nghiệm thực tế đặc biệt
Nhân kỷ niệm Ngày truyền thống của

Quân đội nhân dân Việt Nam
(22/12/2023), phóng viên Báo Pháp luật
Việt Nam đã được tham gia buổi trải
nghiệm thực tế đầy ý nghĩa cùng cô giáo
Đặng Nguyệt Anh (Trường THPT
Chuyên Hà Nội - Amsterdam) và các em
học sinh của Hà Nội thuộc thế hệ sinh
năm 2007 - 2008 trong chuyến thăm
ngôi nhà lịch sử tại số 30 phố Hoàng
Diệu (Hà Nội).

Trong khuôn viên quen thuộc suốt
hàng chục năm qua, ông Võ Điện Biên -
con trai của Đại tướng Võ Nguyên Giáp
đã thân mật mở cánh cổng sắt đã cũ để
đón tiếp chúng tôi. Những thành viên
thuộc thế hệ Gen X (sinh ra từ năm 1965
- 1980) cùng đi trong đoàn đều dâng trào
cảm xúc, muốn bước bước chân mình
chậm hơn nhưng mà nhịp tim của mỗi
người cứ đập dồn dập hơn. Những kí ức
về Đại tướng Võ Nguyên Giáp cũng như
những “Chiến sĩ Bộ đội Cụ Hồ” dường
như đang hiển hiện trong mắt của chúng
tôi. Tất cả cùng bồi hồi nhớ lại 10 năm
trước vào ngày mà Đại tướng đã rời xa
cõi đời hưởng thọ 103 tuổi, nơi đây đã
có hàng chục vạn lượt người đến
nghiêng mình ngóng trông và vĩnh biệt
Người. Nhưng với những em học sinh
thế hệ Gen Z lại có sự bỡ ngỡ và rụt rè
nhất định.

Cuộc sống hiện đại ngày nay đã dần
thay đổi nhiều điều. Ngay cả thế hệ Gen
X và lớn hơn cũng rất muốn được chụp,
lưu lại những bức ảnh kỉ niệm tại nơi
đây không thua gì giới trẻ. Lặng lẽ hơn
trong đoàn tham quan lại là thế hệ Gen
Z. Có lẽ vì sự e dè đối với các thế hệ
trước và cảm giác hồi hộp về sự vĩ đại
của Đại tướng Võ Nguyên Giáp đã từng
được biết qua sách báo. Nhưng những
lời chia sẻ chân thành của ông Võ Điện
Biên và cô giáo dạy văn Đặng Nguyệt
Anh bên bàn thờ của Đại tướng đã giúp
cho các thành viên trong đoàn (thuộc
nhiều thế hệ khác nhau) đều cùng dâng
trào cảm xúc. Những giọt nước mắt cứ
tự lăn trên má của chúng tôi. Mỗi nén
nhang thành kính dâng lên Đại tướng lúc
này như sợi dây tâm linh kết nối những
thế hệ người Việt Nam với nhau vì niềm

tự hào dân tộc và cả những mất
mát, đau thương trong lịch
sử. Lời giới thiệu về các
di vật đã được dâng
tặng Đại tướng ở
bên bàn thờ khiến
cho như hàng
chục trang sách
giáo khoa đang
được mở ra
trước mắt các
bạn trẻ Gen Z
từ những ngày
tiền khởi nghĩa
1945, Chiến dịch
Điện Biên Phủ 1954
cho tới những nắm đất
mang về từ quần đảo
Trường Sa và các cao điểm ở Hà
Giang năm 1979,… 

Chỉ cách vài chục bước chân từ gian
thờ chính, chúng tôi được bước vào căn
phòng lịch sử vẫn giữ nguyên bộ bàn ghế
suốt hàng chục năm qua mà đã từng được
Đại tướng dùng làm nơi tiếp khách cũng
như để bàn bạc các công việc trọng đại
của nước nhà đến thâu đêm suốt sáng.
Giờ đây văn phòng này là nơi lưu giữ
những kỉ vật mà mọi người đã dâng tặng
Đại tướng dù cho chiếc ghế chính thân
quen đã thiếu bóng Người…

Cũng tại đây, các thành viên của đoàn
còn bất ngờ được trao tặng quà lưu niệm
là tác phẩm ảnh đồ họa mosaic mang tên
“103 nụ cười tỏa sáng” mà tác giả Đoàn
Bắc đã từng thực hiện và công bố lần đầu
vào tháng Mười năm 2013. Từ 102 bức
ảnh tuyển chọn về Đại tướng đang cười
của nhiều người chụp khác nhau, nhiếp
ảnh gia Đoàn Bắc đã nhân bản thành
1020 khuôn hình ghép lại thành bức ảnh
chính thứ 103 tiêu biểu nhất cũng về nụ
cười hiền hậu của Người. 

Chúng tôi được biết tác phẩm đồ họa
này được thực hiện đúng vào những ngày
mà hình ảnh cả nước đang khóc thương
và tưởng nhớ Đại tướng tràn ngập trên
các phương tiện thông tin đại chúng.
Nhưng tác phẩm về nụ cười này đã chiếm
trọn tình cảm của công chúng thuộc nhiều
lứa tuổi khác nhau và được cộng đồng
mạng đánh giá là hình ảnh ấn tượng nhất
trong thời điểm đó. Theo chia sẻ của
nhiếp ảnh gia Đoàn Bắc (một người

thuộc thế hệ Gen X), cảm hứng để thực
hiện việc này đến từ lời dạy của đại văn
hào Victor Huy-gô với con: “Hãy sống
sao cho khi được sinh ra mình khóc còn
mọi người cười và đến khi mình chết thì
mình cười và mọi người thì khóc”. 

Bức hình này đã giúp cho chúng ta
như thấy Đại tướng đang mỉm cười với
mình và cuộc sống vẫn luôn có bóng
dáng của Người. Không chỉ chúng tôi
thấy vậy mà dường như cả không gian,
cả cảnh vật tại ngôi nhà số 30 phố
Hoàng Diệu cũng vậy, từ đàn cá cảnh cứ
ngoi lên theo tiếng gọi “cá ơi” cho tới
giàn hoa phong lan trong những vỏ đạn
pháo vẫn đang đua sắc quanh năm. Kể
cả chiếc xe ô tô thân quen của Đại tướng
cũng như luôn sẵn sàng để đưa chúng ta
lăn bánh đến khắp mọi miền trên đất
nước Việt Nam.

Những cảm nhận chân thực của thế
hệ Gen Z

Sau những giây phút đầy xúc động
tại địa danh lịch sử này, phóng viên Báo
Pháp luật Việt Nam đã ghi nhận lại
những cảm nghĩ chân thực nhất của các
bạn trẻ thế hệ Gen Z về Đại tướng Võ
Nguyên Giáp kính yêu của chúng ta.

Như rất nhiều người chưa có cơ hội
tham quan ngôi nhà số 30 phố Hoàng

Diệu, bạn trẻ Gia Linh (THPT Việt
Đức) vẫn luôn nghĩ: “Dù chưa có cơ
hội, em vẫn có cảm giác hồi hộp và sốt
ruột mong được thăm nơi ở của Đại

tướng, có lẽ là do tình yêu nước,
nguồn cội thấm đẫm của người

Việt trào dâng”.
Còn bạn Linh An

(THPT Chuyên Hà
Nội - Amsterdam)

chia sẻ: “Qua trải
nghiệm đặc biệt
này, em càng
thêm trân trọng,
yêu mến Đại
tướng và thêm tự

hào khi được là
một người con của

đất nước Việt Nam
anh hùng”. Bạn Thủy

Trúc (THPT Chuyên Hà
Nội - Amsterdam) đã rất ấn

tượng về “cuộc sống vô cùng giản
dị, chân chất, với căn nhà rợp bóng cây
xanh, xung quanh là hồ cá, vườn rau,...
của Đại tướng Võ Nguyên Giáp”. 

Bạn Linh Anh (THPT Việt Đức) đã
có những sự liên hệ rất thực tế với bài
học từ sách giáo khoa: “Chúng em sinh
ra trong thời bình, không biết cảnh bom
đạn khó khăn nhưng đến đây, bài học
lịch sử, những trận chiến được Đại
tướng tài ba chỉ huy đã hiện ra trước mắt
em. Nơi đây là những cảm xúc bao trùm
lấy em từ tự hào, hãnh diện và cả sự
ngạc nhiên về giàn hoa lan đầy sức sống,
những bóng cây rợp mát, hồ cá nhỏ và
những kỷ vật vô giá vẫn vẹn nguyên nụ
cười hiền Đại tướng trong lòng dân”. 

Đặc biệt là chia sẻ đầy ấn tượng của
bạn Ngọc Linh (THPT Chuyên Hà Nội
- Amsterdam): “Quả thật, người lính Cụ
Hồ dẫu có vĩ đại đến nhường nào vẫn
giữ cho mình cái chân chất, mộc mạc
của người Việt Nam. Huân chương, huy
hiệu đã nhận cả, đến khi rời xa trần thế
vị tướng tài ba ấy đã để lại tất cả tình
yêu, hoà bình, độc lập cho quê hương,
Tổ quốc Việt Nam”.

Với những trải nghiệm thực tế ý
nghĩa như thế này chắc chắn sẽ là bài
học đầu đời vô cùng ý nghĩa với các thế
hệ trẻ Việt Nam. Hy vọng hình thức giáo
dục này sẽ được nhận rộng ở nhiều
trường học, các cấp học để thế hệ trẻ của
chúng ta luôn tự hào là người Việt Nam
và quê hương mình.

TUẤN NGỌC - VÕ ĐỨC

Đại tướng Võ Nguyên Giáp và
thế hệ Gen Z

l Tác phẩm đồ họa mosaic “103 nụ cười tỏa
sáng” do tác giả Đoàn Bắc từng thực hiện và
công bố tháng Mười năm 2013. (Ảnh: PV)

l Cô giáo Đặng Nguyệt Anh (Trường THPT Chuyên Hà Nội - Amsterdam) và các em học sinh của Hà
Nội bên bàn thờ Đại tướng Võ Nguyên Giáp đúng ngày 22/12/2023. (Ảnh: PV)

l Trải nghiệm bất ngờ của thế hệ Gen Z bên chiếc
xe ô tô quen thuộc của Đại tướng Võ Nguyên Giáp. 

(Ảnh: PV)
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Câu thơ trên trích
trong “Chinh phụ
ngâm khúc”, nói về
chàng trai tuổi trẻ hào
kiệt “xếp bút nghiên
theo việc đao cung”
khi nước nhà có họa
xâm lăng. Những bài
hịch, cáo được vang
lên khi đất nước trong
thế “ngàn cân treo sợi
tóc”. Đó chính là
thông điệp lịch sử
sống mãi.
Lời cha ông vọng mãi

Lịch sử dựng nước và giữ
nước luôn gắn liền với những
bài hịch, cáo… Sức mạnh của
nó đã trở nên bất hủ trong cuộc
hành trình của dân tộc, nó đã trở
thành các tác phẩm văn chương
tiêu biểu trong dòng văn học sử.
Dù đang sống trong thời bình,
nhưng khi đọc “Hịch tướng sĩ”
hay “Bình Ngô đại cáo”… vẫn
thấy âm vang của những ngày cả
nước cùng ra trận.

Bài thơ “Thần” thời nhà Lý
với câu bất hủ “Sông núi nước
Nam Vua Nam ở” hay “Cáo
Bình Ngô” của Nguyễn Trãi với
những câu ngàn năm vẫn còn
vang vọng: “Như nước Ðại Việt
ta từ trước/Vốn xưng nền văn
hiến đã lâu/Núi sông bờ cõi đã
chia/Phong tục Bắc Nam cũng
khác/Từ Triệu, Ðinh, Lý, Trần
bao đời xây nền độc lập/Cùng
Hán, Ðường, Tống, Nguyên mỗi
bên hùng cứ một phương...”.
Nước Nam dù nhỏ nhưng chưa
bao giờ là nước yếu, so với các
nước vẫn luôn có chỗ đứng
riêng. Điều đó không chỉ được
chứng minh trong lịch sử mà
còn được ghi nhận như một sự
thực hiển nhiên, được sách trời
ghi lại.

“Bình Ngô đại cáo” là bài
cáo của Nguyễn Trãi viết bằng
chữ Hán vào mùa xuân năm
1428, thay lời Bình Định vương
Lê Lợi để tuyên cáo kết thúc
cuộc kháng chiến chống Minh,
giành lại độc lập.

Tác phẩm được coi là “thiên
cổ hùng văn” đầy bi tráng trong
cuộc trường chinh gian nan của
nhà Lê chống giặc Minh. Có
nhiều ý kiến cho rằng: đây được
coi là bản tuyên ngôn độc lập
thứ 2 của Việt Nam sau bài thơ
“Nam quốc sơn hà”. 

Người xưa phần lớn là ít
được học hành, nhưng khi có lời
hiệu triệu từ triều đình thì quân
sĩ cùng nhân dân đồng hành với
triều đình vùng lên chống quân
xâm lược. Hai loại hình thúc
giục được tinh thần chiến đấu
của nhân dân là cáo và hịch.

Lịch sử còn ghi, tháng 12
năm Giáp Thân 1284, hiệu
Thiệu Bảo năm thứ 6, đời Trần
Nhân Tông, đại binh Thoát
Hoan tiến đánh Chi Lăng,
Hưng Đạo Vương Trần Quốc
Tuấn thất thế đưa quân chạy về
Vạn Kiếp.

Vua Nhân Tông thấy thế giặc
mạnh, cho mời Hưng Đạo
Vương về Hải Dương mà phán

rằng “Thế giặc to như vậy, mà
chống với chúng thì dân chúng
bị tàn sát, nhà cửa bị phá hại,
hay là trẫm sẽ chịu hàng để cứu
muôn dân?”…

Vương tâu: “Bệ hạ nói câu
ấy là lời nhân đức, nhưng Tôn,
Miếu xã tắc thì sao? Nếu Bệ hạ
muốn hàng, xin trước hết hãy
chém đầu thần đi đã, rồi sau hãy
hàng”! Vua nghe thế yên lòng.

Hưng Đạo Vương trở về Vạn
Kiếp hiệu triệu 20 vạn quân
Nam và thảo bài “Dụ chư tỳ
tướng hịch văn” (thường gọi là
“Hịch tướng sĩ”) để khuyên răn
tướng sĩ, đại ý khuyên binh sĩ
học tập và rèn luyện võ nghệ,
khuyên các tướng học tập trận
pháp theo sách Binh thư yếu
lược, chuẩn bị cho cuộc kháng
chiến chống quân Nguyên lần
thứ 2.

Trong “Việt Nam sử lược”,
Trần Trọng Kim ghi rằng binh sĩ
nghe lời hịch nức lòng, lấy mực
xăm vào tay hai chữ: “Sát Thát”
(nghĩa giết quân Mông Cổ) và
hết lòng chiến đấu chống giặc.

Để kêu gọi tướng sĩ, Trần
Quốc Tuấn đã viết “Hịch tướng
sĩ”, một áng thiên cổ hùng văn,
truyền đến ba quân khí thế, tinh
thần quyết chiến quyết thắng:
“Ta thường tới bữa quên ăn, nửa
đêm vỗ gối; ruột đau như cắt,
nước mắt đầm đìa chỉ căm tức
chưa xả thịt lột da, nuốt gan
uống máu quân thù. Dẫu cho
trăm thân này phơi ngoài nội cỏ,
nghìn xác này gói trong da ngựa
ta cũng vui lòng”. 

Trần Quốc Tuấn truyền một
tinh thần rất mạnh mẽ, nhắn nhủ
tướng sĩ hãy bỏ đi thú vui tầm
thường và xác định kẻ thù trước
mắt mình là quân Nguyên
Mông, nếu không quyết đánh thì
hổ thẹn với tổ tiên, nỗi nhục thân
phận nô lệ.

Ngày 22/12/1788, Nguyễn
Huệ lập đàn ở phía Nam núi
Ngự Bình (Huế) tế cáo trời đất,
lên ngôi hoàng đế, lấy niên hiệu

là Quang Trung (ánh sáng ở
trung tâm). Ngay trong lễ đăng
quang, Nguyễn Huệ đã đọc bài
“Hịch xuất quân”. Bài hịch chỉ
có 35 chữ mà khái quát rất nhiều
tầng ý nghĩa và mang một phong
thái đĩnh đạc, hùng tráng:

“Ðánh cho để dài tóc/Ðánh
cho để đen răng/Ðánh cho nó
chích luân bất phản/Ðánh cho
nó phiến giáp bất hoàn/Ðánh
cho sử tri Nam quốc anh hùng
chi hữu chủ”.

Bài hịch (còn có tên là “Hịch
đánh Thanh” hoặc “Lời hiếu dụ
tướng sĩ”) chỉ có 5 dòng mà chữ
“đánh cho” được lặp lại đến 5
lần. Ðó là một lời kêu gọi đánh
giặc, đúng hơn là phải đánh tan
quân giặc. 

Nhà vua nhấn mạnh “Ðánh
cho để dài tóc”, “Ðánh cho để
đen răng”, là đánh để giữ
phong tục, tập quán, truyền
thống riêng của ta; tức là đánh
giặc để ta được là ta, để ta
không bị đồng hóa.

Ðó là “Ðánh cho chúng
chích luân bất phản”, “Ðánh cho
chúng phiến giáp bất hoàn”, là
đánh cho giặc đến một bánh xe
cũng không thể quay về nước,
đồng thời, một mảnh áo giáp
cũng không còn nguyên vẹn.
“Ðánh cho sử tri Nam quốc anh
hùng chi hữu chủ”. Câu này có
nghĩa là đánh để biết nước
Nam anh hùng có chủ, tức là
đánh để bảo vệ độc lập, tự chủ
của dân tộc.

Những áng văn lay động
tâm can

Cụ Đồ Chiểu chỉ là một nhà
thơ mù, sinh thời cụ cũng không
có chức tước gì, đã viết “Văn tế
nghĩa sĩ Cần Giuộc” làm nên
một tác phẩm bi hùng, nhân bản
cho nền văn học Việt Nam.

Giọng thơ bi thiết, hào sảng,
dữ dội, dịu dàng, khi đôn hậu,
lúc quật cường ấy chính là
giọng điệu chủ của văn học viết
về chiến tranh, cuộc chiến

tranh bắt đầu từ người dân,
người lính, những nghĩa sĩ vô
danh trùng trùng điệp điệp đã
làm nên đất nước này và thề
gìn giữ đất nước này.

Cũng như “Hịch tướng sĩ”,
Thư kêu gọi Tổng khởi nghĩa
của Chủ tịch Hồ Chí Minh là
những lời hịch có sức lan tỏa
và làm lay động lòng người,
thôi thúc hơn 20 triệu đồng
bào cả nước vùng lên giành
chính quyền, làm một cuộc
đổi đời trong Cách mạng
Tháng Tám 1945. 

Ngày 13/8/1945, Ủy ban
Khởi nghĩa ra Quân lệnh số 1.
Ngày 16/8/1945, Đại hội Quốc
dân (còn được coi là Hội nghị
Diên Hồng) họp tại Tân Trào
thông qua 10 chính sách lớn của
Việt Minh; thông qua “Lệnh
tổng khởi nghĩa”; quy định quốc
kỳ, quốc ca; thành lập Ủy ban
Dân tộc giải phóng Trung ương,
tức Chính phủ lâm thời do Hồ
Chí Minh làm Chủ tịch. Và Chủ
tịch Hồ Chí Minh đã gửi Thư
kêu gọi Tổng khởi nghĩa tới toàn
thể đồng bào.

Trong thư gửi đồng bào cả
nước, Chủ tịch Hồ Chí Minh
kêu gọi: “Hỡi đồng bào yêu quý!
Bốn năm trước đây, tôi có thư
kêu gọi đồng bào ta đoàn kết. Vì
có đoàn kết mới có lực lượng, có
lực lượng mới giành được độc
lập, tự do”. Bác nêu rõ: “Hiện
nay quân đội Nhật đã tan rã,
phong trào cứu quốc lan tràn
khắp nước. Việt Nam độc lập
đồng minh (Việt Minh) có hàng
chục triệu đội viên, gồm đủ các
tầng lớp sĩ, nông, công, thương,
binh, gồm đủ các dân tộc Việt,
Thổ, Nùng, Mường, Mán.

Trong Việt Minh đồng bào ta
bắt tay nhau chặt chẽ, không
phân biệt trai, gái, già, trẻ,
lương, giáo, giàu, nghèo. Vừa
đây, Việt Minh lại triệu tập “Việt
Nam Quốc dân đại biểu đại hội”,
cử ra Ủy ban dân tộc giải phóng
Việt Nam để lãnh đạo toàn quốc

nhân dân kiên quyết đấu tranh
kỳ cho nước được độc lập”. 

Trong thư kêu gọi, Chủ tịch
Hồ Chí Minh khuyến nghị toàn
thể nhân dân thành một khối
đoàn kết, bền chặt bên nhau
cùng chống giặc: “Nhưng chúng
ta chưa thể cho thế là đủ. Cuộc
tranh đấu của chúng ta đương
còn gay go, dằng dai. Không
phải Nhật bại mà bỗng nhiên ta
được giải phóng, tự do. Chúng
ta vẫn phải ra sức phấn đấu. Chỉ
có đoàn kết, phấn đấu, nước ta
mới được độc lập. Việt Minh là
cơ sở cho sự đoàn kết, phấn đấu
của dân tộc ta trong lúc này. Hãy
gia nhập Việt Minh, ủng hộ Việt
Minh, làm cho Việt Minh rộng
lớn mạnh mẽ”.

Đồng thời, Người kêu gọi:
“Ủy ban dân tộc giải phóng Việt
Nam cũng như Chính phủ lâm
thời của ta lúc này. Hãy đoàn kết
chung quanh nó, làm cho chính
sách và mệnh lệnh của nó được
thi hành khắp nước. Như vậy thì
Tổ quốc ta nhất định mau được
độc lập, dân tộc ta nhất định
mau được tự do. Hỡi đồng bào
yêu quý! Giờ quyết định cho vận
mệnh dân tộc ta đã đến. Toàn
quốc đồng bào hãy đứng dậy
đem sức ta mà tự giải phóng
cho ta. Nhiều dân tộc bị áp bức
trên thế giới đang đua nhau tiến
bước giành quyền độc lập.
Chúng ta không thể chậm trễ.
Tiến lên! Tiến lên! Dưới lá cờ
Việt Minh, đồng bào hãy dũng
cảm tiến lên!”.

Một “đất nước gian lao chưa
bao giờ bình yên, sáng chắn bão
giông, chiều ngăn nắng lửa”, thì
những bài hịch, cáo, lời kêu gọi
hay văn tế… đều có ý nghĩa rất
lớn trong cách truyền tải thông
điệp tới mọi người. Nó cũng
chính là bài học lịch sử sâu sắc
để người dân thấu hiểu, đồng
lòng với người lãnh đạo trong
cuộc trường chinh bất khuất,
kiên cường của dân tộc. 

TuấN Ngọc

“Nửa đêm truyền Hịch 
định ngày xuất chinh”… 

lNguyễn Trãi viết “Bình Ngô đại cáo” và Vua Quang Trung đại phá quân Thanh. (Ảnh: Internet)
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Em lên tàu rời xa, anh một
mình trên sân ga… dẫu có

ngàn người đưa tiễn nhau, vẫn
thấy mình cô đơn. “Người về in
bóng người giữa tường trắng lặng
câm”. Lời hát từ đêm nào lại thủ
thỉ bên tai, khi em càng rời xa
anh. Căn phòng nhỏ, có riêng
mình anh lại rộng thênh thang và
trống vắng vô cùng! 

Anh đi tìm quá khứ, gom góp
kỷ niệm. Tất cả như đang hiện về
như một cuốn phim quay thật
chậm trong tâm trí anh. Chúng
mình đã có những ngày tháng
cùng nhau rong ruổi trên những
chuyến tàu với hành trình khám
phá những vùng đất, tìm hiểu
phong tục, tập quán tại những
miền quê, cùng với những cuộc

gặp gỡ nhiều người thấm đẫm
bao tình cảm chân thành. Chúng
mình đã vượt qua được những
ngày tháng khó khăn, vất vả, thiếu
thốn của thời sinh viên bằng tình
yêu của tuổi trẻ và cả đam mê rất
lớn dành cho hội họa.

Hành trang của người họa sĩ
đâu cần nhiều, chỉ có em luôn
đồng hành là anh thấy cuộc đời
mình quá đầy đủ. Cuộc hành trình
của chúng mình kéo dài theo năm
tháng tuổi trẻ.

Đối với anh, cuộc đời là những
chuyến đi. Đi để cảm xúc được
thăng hoa trong từng nét vẽ, trong
những bức tranh biểu đạt được
tâm hồn mình. Anh đau khổ, day
dứt vì một cánh rừng bị cháy do sự
bất cẩn của con người; một dòng

sông đang chết vì ô nhiễm chất
thải. Anh tham gia những chương
trình hành động góp sức nhỏ bé
của mình với cộng đồng cho một
môi trường sống trong lành.

Anh rạo rực trước núi non
hùng vĩ, nụ cười thiếu nữ trinh
nguyên; thả hồn mơ mộng trên
những dòng sông chảy nặng phù
sa, biển xanh rập rờn sóng vỗ.
Người họa sĩ như anh không biết
đến đam mê được khám phá,
chinh phục những miền đất lạ là
trái tim như ngừng thở! Cảm xúc
trước núi non hùng vĩ được anh
thể hiện trong những bức tranh
mang một phong cách riêng đã
được công chúng đón nhận.

Khi chúng mình về bên nhau,
xây dựng tổ ấm gia đình. Anh chỉ
biết đến hội họa mà vụng về lo
toan cho cuộc sống gia đình. Mọi
việc lớn nhỏ trong nhà đều do em
xoay xở, lo liệu.

Anh đâu hiểu được những phút
giây “vượt cạn” của em, cần

chồng, cần sự quan tâm, chia sẻ, thì
anh lại không có mặt. Đầy tháng
con, anh mới trở về. Những đam
mê, sáng tạo nghệ thuật đã đưa anh
đến những chân trời rất xa…

Anh đã vô tình không hay
biết: Em đã âm thầm bước ra
khỏi những bức tranh của anh…
Anh không còn vẽ những hoa và
thiếu nữ như đề tài quen thuộc
của thời sinh viên Trường Đại
học Mỹ thuật.

Cuộc sống có muôn vàn
những thay đổi mà con người cần
thích nghi. Em cẩn trọng cho
những kế hoạch hiện tại. Với
những cố gắng vượt lên chính
mình, em đã tạo dựng được thành
quả cho gia đình là ngôi nhà
khang trang, xe ô tô sang trọng,
cùng những chuyến du lịch, công
tác, hội thảo. Em đến nhiều nơi đô
thị phồn hoa, gặp gỡ những con
người thành đạt. Cuộc sống với
em là biết tận hưởng những thành
tựu của bản thân mình tạo dựng.

Ở cơ quan, em vẫn được tiếng là
hài hòa giữa lãng mạn và thực
tế; tinh tế và chu toàn của một
người phụ nữ thành đạt. Em biết
tháo gỡ, giải quyết mọi vướng
mắc. Em biết khéo léo tạo
thương hiệu cho những bức
tranh. Sự thật là em đã làm tăng
giá trị thương mại cho những
bức tranh của anh. Thực ra,
trong cuộc sống vẫn cần có sự
kết hợp cả giá trị thương mại và
giá trị nghệ thuật trong từng bức
tranh. Anh trân trọng những gì
em tạo dựng. 

Khi chúng mình ngày càng
khác xa nhau về quan điểm sống,
khi duyên phận đã quá mong
manh. Khi anh cảm thấy mình
càng xa lạ trong căn nhà của
chính mình. Anh ra đi, để lại cho
em tất cả phòng tranh. Anh đến
với những cánh rừng, đến với đại
ngàn, đến những bản làng có
những em bé đang cần áo ấm mùa
đông; nơi đó cần anh; em nhé!

1.Tôi không muốn về ngủ.
Khó ngủ là chuyện thường

của người có tuổi. Nghĩ đến
chuyện người vừa được tôi vớt
lên bị nẫng mất đồng hồ và nhẫn,
máu tôi sôi lên. Tôi tiến gần hơn
cây cầu lịch sử. Muỗi vo ve bay
bên người. Bước chân rơi trong
đêm, kêu thình thịch. Nhìn về
phía cây cầu, tôi thấy một cô gái
đứng ở tư thế chênh vênh. Cô
quá nhỏ bé trước dòng sông, cây
cầu và cả màn đêm thành phố.
Với sự bất động kia, kinh
nghiệm cho tôi thấy có chuyện
chẳng lành. Một vài người đi xe
máy có dừng lại quay sang phía
cô gái. Chắc họ bảo cô về hoặc
đừng làm trò dại dột. Tôi vạch cỏ
tiến đến gần chỗ cô đứng, với ý
định không để cô gái biết, nhưng
sẽ chọn đến một vị trí gần điểm
mà nếu cô buông tay, rơi xuống
thì tôi có thể nhanh tay cứu cô.

Mấy chục năm tạm bợ nơi bãi
sông này, tôi đã gặp hàng trăm
kiểu chết, cách nhảy cầu. Có
người già, trẻ. Có trai, gái. Có
giàu, nghèo. Có cô gái chết khi
tôi vớt lên mặt vẫn còn tươi tắn,
phấn còn thắm ở bờ môi. Mỗi cái
chết trôi sông đều phần nào cho
thấy thân phận chủ nhân. Giàu

hoặc nghèo, luộm thuộm hoặc
chỉn chu. Nhiều người trong số
họ hẳn vì những phút tuyệt vọng
và quyên sinh. Cũng có người là
nạn nhân của một vụ án giết
người nào đó, rồi bị phanh thây,
chặt nhỏ các bộ phận, thả sông.
Mỗi người một kiểu nhưng họ
giống nhau vì đều là nô lệ cho
cái chết. Chúng ta rồi ai cũng
phải chết, nhưng đâu là cái chết
vinh quang, có ý nghĩa? Cuộc
đời tôi khổ nhiều rồi. Những
người đã quyên sinh chắc gì khổ
hơn tôi. Tôi vào sinh ra tử ngoài
chiến trường. Cả tiểu đội ngày
đó hy sinh, tôi lạc đường lang
thang ở nước bạn mấy năm. Khi
tìm được nơi có người dân mình
thì cũng đã mất hết giấy tờ, gầy
và đen như quỷ đói. Sau khi
được người địa phương chăm

sóc, khỏe lại, tôi tìm đường trở
về địa phương, nhưng không
được tôn trọng, anh em, họ hàng
cũng ly tán, tôi đành bỏ đi. Sau
vài năm phiêu bạt, tôi đã tìm đến
gầm cầu này, sống bằng nghề
nhặt rác rồi tìm thấy sự hào
phóng của bờ bãi và dòng sông.
Bờ bãi đã mở vòng tay ôm lấy
tôi, rồi ôm lấy nhiều số phận
khác từ bốn phương trời, để giờ
thành xóm ngụ cư. Nếu dễ dàng
tìm đến cái chết thì tôi đã làm cả
chục lần rồi. Đã chết rục xác từ
lâu. Tôi cũng từng chẳng có gì
trong tay, chẳng nhà cửa, người
thân, mà giờ vẫn sống đấy thôi.
Đối diện với khó khăn, tuyệt
vọng và tìm ra lối thoát, có lẽ là
cách làm dũng cảm nhất.

Cách đây chừng hai tháng, tôi
cứu sống một cô gái, cũng đứng

ở vị trí cô gái hiện tại đang đứng.
Cô mặc váy trắng đẹp một cách
tinh khôi. Lần đó, đoán cô sắp
sửa thả mình, tôi hộc tốc chạy về
phía ấy. Sau hồi vật lộn với dòng
nước, tôi đã đưa được khuôn mặt
cô lên khỏi mặt nước. Khi vác cô
lên vai, nước trong miệng cô ào
ra, tôi biết cô sẽ sống. Tôi chạy
nhanh hơn khi ở trên nền cát, cô
gái nôn nước và bắt đầu ho. Tôi
đặt cô ngồi xuống, rồi để cô nôn
sạch nước. Cô lấy tay chặn ngực
cho đỡ ho. Bình tâm lại, cô vừa
thở vừa nhìn tôi. Chưa bao giờ
tôi thấy một khuôn mặt đẹp như
vậy, giống như thánh nữ. Cô gái
hỏi: “Cháu đã chết chưa ông
ơi?”. Tôi phì cười: “Cô chưa ra
ma, nhưng gặp tôi, tôi xấu xí
khác gì ma”. “Vậy là cháu chưa
chết”. “Chưa”. “Sao ông không

để cháu chết đi”. Tôi gắt: “Mày
ngu lắm. Mày xinh xắn thế. Đời
còn dài, cái gì cũng có cách giải
quyết, sao phải chọn cách ngu
nhất! Mày định cướp một khối
tài sản, một tình yêu lớn của
người sinh ra mày ư?”. Cô gái
òa khóc. Sau đó trở về, cô gái
yêu bản thân hơn. Cô còn trở lại
xóm bãi, tặng thêm sách cho thư
viện để lũ trẻ xóm bãi có sách
đọc. Cô còn cảm ơn tôi một bộ
lọc nước để gia đình tôi có nước
sạch dùng. 

2.Tôi đã vớt được hàng trăm
người ở đây. Ai may mắn có

giấy tờ tùy thân thì có người nhà
đến nhận. Còn những người
không rõ thông tin, chúng tôi tập
kết chôn ở khu mộ vô danh, mé
tây. Tôi làm việc nghĩa, là nghiệp
chứ không phải nghề. Nhưng
nhiều người biết ơn tôi vì đã cứu
sống họ lúc họ tuyệt vọng nhất.

Lại nói đến chuyện hàm ơn.
Ba năm trước, tôi cứu một thanh
niên phút yếu lòng vì bị bạn gái
phản bội, đã thả mình xuống
dòng nước. Hôm đó nước sâu,
phải nhờ thêm chiếc tàu cát đi
qua giúp tôi mới đưa được chàng
trai lên. Chàng trai tên Sơn, vâm
váp khỏe mạnh lắm, nhưng
không biết bơi. Sau này Sơn làm
kinh doanh, có vợ cực xinh. Nhớ
ơn tôi nên đã trở lại tìm. Sơn nói:
“Không có bác ngày đó, con
chẳng biết đã biến thành ma ở
phương nào. Đúng là dại dột.
Cha mẹ ban cho mạng sống,
nhưng tuổi trẻ chúng con đã từng
có phút giây nghĩ quẩn”.

Biết mình dại và phấn đấu là
tốt rồi. Nhưng cuộc đời mà, cái
chết, sự cùng quẫn, tuyệt vọng vẫn
đeo bám đám thanh niên và bất cứ
ai từng đầy ước mơ và hoài bão,
nhưng lâm vào đường cùng hoặc
chông chênh. Nhiều bạn trẻ đưa
nhau đến cây cầu này, hóng gió,
thề non hẹn biển. Hình ảnh tuyệt
đẹp diễn ra ở đây rồi trong lúc
tuyệt vọng nhất cũng đến đây tìm
cái chết. Cây cầu cổ kính hấp dẫn
bọn trẻ đến thế ư!

Tôi ngước lên cầu. Thấy một
cô gái trẻ trèo qua thành cầu.
Dưới sông thi thoảng vẫn còn tàu

IếNG LÒNGT

Ừ thôi, em về!

q Truyện ngắn của NGUYỄN VĂN HỌC



thuyền xuôi ngược. Tiếng
máy rì rì xen tiếng gió. Trăng
lặn. Tai cô gái lặng đi. Cô đã
đứng ở đây hàng giờ. Nam
thanh, nữ tú hóng mát, dạo
chơi trên cây cầu lịch sử
đang dần tản mản các ngả
phố. Nhiều người biết cô
đứng ở đây đã lâu. Có người
nghĩ cô ngắm cảnh. Người
khác nghĩ cô nghiền ngẫm sự
đời. Một số nghĩ cô đang
chán đời. Vừa nãy một người
trung tuổi đi sát vào nhắc:
“Đừng làm gì dại dột nhé
cháu. Đời còn đẹp lắm!”.
Anh ta nói vậy vì hiểu ý định
của cô gái. Cô nhủ: “Thì mặc
người ta. Mắc mớ gì…”.
Nghĩ thế rồi, cô nhếch mép.
Nước mắt lại chắt ra. Ừ thì từ
tối giờ, chỉ có những tiếng xì
xào, vài cái chỉ trỏ kèm ánh
mắt tò mò đi qua, nay mới có
một câu nhắc, coi như đồng
loại vẫn còn người dám…
nhắc mình. Cô lại nhếch
mép. Và cô buông tay.

3.Tôi cố lao ra chỗ cô gái
vừa rơi xuống. Nước

xiết quá. Nước cản tôi tiến về
phía ấy. Đêm và nước làm tôi
yếu đi. Phải cứu lấy cô gái.
Cô ấy còn rất trẻ. Cô ấy vùng
vẫy trong nước. Cô ta không
biết bơi. Trên cầu hình như có
người đang nhìn xuống. Họ
biết tôi ở dưới này, đang tìm
cách cứu cô gái.

Cô gái quẫy đạp khiến tôi
khó khăn trong tiếp cận. Tôi
túm được chân cô. Nước
chảy quá nhanh khiến cô tuột
khỏi tay. Với kinh nghiệm
nhiều năm trên sông, tôi lao
theo, ngụp xuống, chộp lại
chân cô gái.

Giờ tôi giữ chặt, tìm cách
ôm người, để đầu cô gái nhô
lên khỏi mặt nước, đưa vào
bờ. Trên cầu có người hét.
Tôi nghe không rõ. Chắc họ
hét lên vì tôi đã tiếp cận
được cô gái. Cô gái đã lả đi.
Phải đưa nhanh cô gái vào
bờ kẻo không kịp. Tôi làm
thuần thục mọi chuyện. Bế
vác, chạy cho nước ộc ra.

Chạy chừng vài chục mét đã
thấy nước ồng ộc chảy, lẫn
với nước chắt từ áo quần. Cô
gái đã cựa quậy và ho. Sống
rồi. Tôi nhủ. Tôi để cô ngồi
xuống. Cô gái ho khù khụ,
khạc ra nước và bọt.

- Tôi cứ tưởng cô không
dám nhảy.

Cô gái sợ hãi nhìn tôi.
Phải rồi. Sau cả tiếng đồng
hồ đấu tranh tư tưởng, đến
lúc quyết định buông bỏ
mọi thứ, nghĩ rằng đời thế là
hết, nhưng rồi lại ngồi đây,
trước một lão già đen đúa,
ướt lướt thướt, cô không
tránh khỏi vừa sợ vừa ngại.
Tôi định thần:

- Cháu dại dột quá. Nếu
không có bác thì cháu đã bị
sông nuốt trôi rồi. Thôi được
rồi, cháu có vẻ lạnh, giờ về
nhà bác, lấy đồ của vợ bác
thay ra, mai ta tính tiếp.

- Cháu không đi đâu,
cháu muốn chết, cháu…

Tôi biết, mình phải làm
tư tưởng thật tốt. Sau cú suýt
chết, những cô gái trẻ như
thế này sẽ không đủ dũng khí
để tiếp tục lao xuống sông.
Chí ít là đợi đến hôm khác.

- Bác biết, cháu là người
đàng hoàng, tử tế. Bác cũng
vậy. Bác cũng từng cứu được
một người và người đó giờ
làm vợ bác. Chúng ta chẳng
ai trốn được hiện thực cả,
nhưng đều có thể chọn cho
mình một cách vượt qua hiện
thực tốt nhất. Dù cháu muốn
chết vì điều gì thì cũng đều
phạm tội bất hiếu với cha
mẹ. Nào, ta về nhà bác thôi.

- Nhưng cháu, cháu chả
còn gì…

- Được rồi. Ngày mai,
bác sẽ cho cháu gặp những
người khổ gấp nhiều lần
cháu. Nhưng họ vẫn khát
sống trên chính cái bãi nổi
này. Chẳng ai bỏ rơi cháu cả.
Có gì mai ta nói chuyện
thêm, cháu sẽ hiểu hơn về
bác, về cuộc đời.

Cô gái òa khóc, nhưng khi

tôi kéo tay thì cô nghe theo.

4.Trở về ngôi nhà tạm bợ,
làm theo kiểu nhà sàn

của vợ chồng ông trưởng
xóm bãi, cô gái được thay
quần áo khô. Vợ chồng ông
nhường cho cô nằm trong
màn để tránh muỗi. Đêm đó
cô ngủ yên. Sáng hôm sau,
vợ chồng ông lão nấu cháo,
cả nhà ăn, rồi ông gọi những
người dân xóm tạm đến nói
chuyện. Cô gái không ngờ, ở
giữa sông, giữa bãi nổi lại có
những số phận như vậy. Cô
thấy mình biết ơn xóm bãi,
những người vô gia cư
nghèo khổ. Cô cũng biết ơn
vị nước dưới lòng sông ngầu
đỏ, vị cát mịn màng đã làm
cô tỉnh ngộ, hiểu rằng đàn
ông không đáng để cô phải
chết và cuộc đời có nhiều
điều phải bận tâm. Dù trong
hoàn cảnh nào cũng phải yêu
bản thân mình. Ân nhân có
một anh con trai vâm váp
lành hiền, cô đã làm con dâu
xóm bãi. Anh chàng hết mực
yêu cô và yêu đứa con trong
bụng cô. Thật may trong
đêm quyên sinh, em bé
không bị ảnh hưởng. Ông lão
cũng mừng lòng vì cô gái đã
chịu ở lại, làm con dâu ông.
Sau này, ông hỏi: “Vì sao
con chấp nhận làm dâu ta,
làm dâu xóm bãi, dù nơi này
quá nghèo?”. Cô gái thưa:
“Con đã chết một lần. Bố là
người đã sinh ra con lần hai,
đã cưu mang, cho con còn
thấy cuộc sống có giá trị”.

Một cái kết khác: Cô gái
ổn định tinh thần. Thời gian
sau, cô bị kỳ thị vì có thai
ngoài ý muốn. Cô thấp thểnh
đi tìm người yêu cũ để nói
chuyện, cứu vãn tình hình.
Nhưng gã kia đã có người yêu
mới, không chấp nhận. Cô liều
sinh con một mình, rồi tìm
cách gửi vào một ngôi chùa.
Một ngày kia, gã tìm đến cô,
xin lại con. Gã đã không thể
có con. Nhưng chính cô cũng
không biết người ta đã đưa
con mình đi đâu. N.V.H
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Trở thành phiên bản tốt nhất
của... chính mình

Hàng ngày, trên các phương tiện thông tin đại chúng, chúng ta thường nghe
những lời dạy như “Hãy là chính mình”, “Hãy sống một cuộc đời đáng

sống”… Nhưng sự thật là chúng ta hầu như chưa được dạy cách để trở thành
phiên bản tốt nhất của chính mình. Gia đình và trường học hiếm khi dạy chúng
ta điều đó.

Kết quả là đôi khi chúng ta
cảm thấy lạc lõng, mất phương
hướng hoặc mơ hồ không biết
đâu mới là con người thật của
mình. Vậy làm cách nào để
bạn trở thành phiên bản tốt
nhất của chính mình?

Giữa muôn vàn cuốn sách,
liệu bạn có muốn thử đọc một
tác phẩm được viết bằng trải
nghiệm của chính tác giả - một
người nghiện ma túy nặng ở
tuổi đôi mươi nhưng nay đã

thành “Coach Mike” nổi tiếng ở nước Mỹ nhờ khám phá được “con người tối
ưu” của chính mình?

“Là bạn nhưng vạn lần tốt hơn” của Mike Bayer sẽ cho bạn câu trả lời. Cuốn
sách sẽ giúp bạn trải qua cảm giác sung sướng khi soi xét mọi khía cạnh của
cuộc đời mình để hướng đến một bản thể tốt đẹp hơn.

Trước khi cuốn sách ra đời, Mike Bayer đã thực hiện một cuộc khảo sát với
hàng ngàn người tham gia. Một trong những câu hỏi được đưa ra là “Bạn có tin
bạn hiện đang sống một cuộc đời tối ưu không?”. Có thể bạn sẽ sốc khi biết rằng
81% số người được hỏi trả lời là “không”, nhưng Mike Bayer thì không chút
nào ngạc nhiên. Bởi lẽ hơn mười sáu năm trước, một Mike Bayer ở tuổi đôi
mươi cũng từng nghĩ như vậy. Khi đó, cuộc đời ông đang bị phủ bóng đen bởi
ma túy đá và những cuộc nhậu nhẹt bê tha.

Ngay từ những trang đầu tiên của cuốn sách, Bayer đã thú nhận: “Thỉnh
thoảng chúng ta cũng phải bước vào bóng tối để hiểu được thế nào mới thực sự
là ánh sáng. Tôi chẳng lạ gì với bóng tối. Mười sáu năm trước, tôi lần đầu đối
mặt với bóng tối khi nhác thấy hình ảnh hốc hác, bệnh hoạn của mình trong
gương phòng tắm sau cả tuần lễ nhậu nhẹt bê tha, tôi nhận ra ánh sáng nội tâm
của mình đã hoàn toàn bị che lấp bởi bóng tối của việc nghiện ngập ma túy đá”.

Nhưng cuối cùng Bayer đã tự mình bước ra khỏi bóng tối và trở thành
“Coach Mike” nổi tiếng ở Mỹ. Những bài tập trị liệu tinh thần của ông đã giúp
thay đổi cuộc sống của hàng ngàn khách hàng, từ ngôi sao nhạc pop, quản lý
doanh nghiệp cấp cao cho đến những người bình thường, giúp họ tìm thấy tự do
để trở thành phiên bản tốt nhất của chính mình.

Làm sao để có được sự thay đổi ngoạn mục đến thế? Bí quyết của Mike
Bayer nằm ở chính bản thân ông. Nói cách
khác, nhờ khai phá được “con người tối
ưu” của mình, Mike Bayer đã bước sang
một trang khác của cuộc đời.

Theo Bayer, trong mỗi người đều tồn
tại hai phiên bản song song, trái ngược
nhau. Một bên là “con người tối ưu” (Best
self) - phiên bản chân thật, toàn vẹn, mạnh
mẽ và giàu tiềm năng nhất. Bên còn lại là
“con người phản diện” (Anti self) - một
phiên bản xa lạ, trái ngược với bản chất của mỗi người, thường dễ bị kích thích
và lôi kéo bởi các tác nhân bên ngoài. Để sống một cuộc đời trọn vẹn nhất, bạn
cần phải tắt đi tiếng nói của “con người phản diện” và tập trung vào “con người
tối ưu” của mình.

Công thức để đạt đến “con người tối ưu” được Bayer gói gọn trong
“SPHERES” – một bộ công cụ giúp xem xét mọi lĩnh vực trong cuộc sống của
một người để giúp họ xác định điểm mạnh và yếu của mình. SPHERES là viết
tắt của các từ: Xã hội (Social), Cá nhân (Personal), Sức khỏe (Health), Giáo dục
(Education), Mối quan hệ (Relationships), Việc làm (Employment) và Phát triển
Tinh thần (Spiritual Development). Đây là 7 lĩnh vực trụ cột quyết định chất
lượng cuộc sống của một người. Nếu một trong 7 lĩnh vực này bị khiếm khuyết,
bạn sẽ khó lòng sống một cuộc đời trọn vẹn và hạnh phúc.

Trong “Là bạn nhưng vạn lần tốt hơn”, Bayer đã dành 7 chương sách để nói
về 7 lĩnh vực này. Mỗi chương luôn đi kèm các bài tập giúp bạn đọc xác định
những điểm yếu, điểm mạnh, điểm cần thay đổi. Theo đó, mô hình “con người
tối ưu” được Mike Bayer xây dựng nên từ các bài tập mà ông đã thực hiện với
các khách hàng trong suốt nhiều năm. Bayer khẳng định mô hình này hiệu quả
cho bất kỳ ai, từ các giám đốc điều hành công ty lớn cho đến những người lao
động bình dân”.

Có thể nói, với cách tiếp cận gần gũi, cuốn sách thực sự là cẩm nang cần
thiết cho bất cứ ai mong muốn trở thành một phiên bản tốt hơn của chính mình.
Những bài học mà Bayer đưa ra trong sách được chắt lọc từ kho kiến thức và
trải nghiệm của tác giả trong hàng chục năm, do vậy, nếu bạn đang cảm thấy bị
mắc kẹt trong bất kỳ lĩnh vực nào đó của cuộc sống, việc thực hiện các bài tập
trong sách có thể giúp bạn tìm được phương hướng hành động tốt hơn.

Ngay sau khi ra mắt, tác phẩm của Mike Bayer đã nhanh chóng dẫn đầu
danh sách sách bán chạy nhất do The New York Times bình chọn.

HỒNG MINH

ọC SÁCHĐ

Trong một chiều cuối năm,
con gái bất chợt hỏi mẹ:
“Ước gì có ba ở bên con giờ
này, mẹ nhỉ? Con nhớ ba
lắm”! Em lặng nhìn ánh mắt
con gái trong veo của một
thiên thần! Đã có đôi lần em

chạnh lòng khi vắng bóng
người đàn ông trong mái ấm
gia đình.

Em không trả lời, lặng lẽ
đến bên cửa sổ. Mây trắng
đang bay về nơi cuối trời -
mây trắng của chúng ta, của

một thời, đã có một thời
chúng mình đắm say như thế.

Khi cùng đoàn tình
nguyện mang áo ấm cho
những em bé vùng cao còn
thiếu thốn, nhìn ánh mắt thơ
ngây của các em, anh lại nhớ
con; thấy mình chưa tròn
trách nhiệm với con và gia
đình. Anh là một người cha có
lỗi. Trong giấc mơ của anh
hiện về mái ấm gia đình bé
nhỏ của chúng mình.

Tiếng còi tàu thổn thức gọi
những sân ga. Em hãy mở
lòng mình tha thứ cho người
đàn ông vụng về của gia đình,
tha thứ cho anh dù chỉ một
lần, em nhé! Giá như, mình…
lại về bên nhau! Chúng mình
học yêu lại từ đầu, anh học
làm một người cha của con
gái chúng mình. Con gái -
thiên thần bé nhỏ để cho trái
tim cha bình an cho những
cuộc hành trình. PHÚ QUÝ

Mike Bayer thường được gọi là
Coach Mike, là nhà sáng lập kiêm
Giám đốc điều hành của CAST
Centers - một cơ sở trị liệu tinh
thần dành cho các nghệ sĩ, vận
động viên, giám đốc điều hành và
bất cứ ai muốn sống chân thực,
thành công, vui vẻ hơn. 

l Cảnh trong phim Mắt biết. (Ảnh minh họa)



Khi gặp những nỗi đau
bất ngờ của cuộc sống
hiện đại, nhiều người
trẻ đã tìm cho mình
những lối đi khác,
những phương pháp
mới để tự chữa lành
những vết thương bên
trong cho chính mình
và cho người khác.
Phía sau những người trẻ
thời Gen Z

Nhiều bạn trẻ Gen Z đã gọi
thế hệ của mình là như thế, bởi
những đổ vỡ, cô đơn mà những
người trẻ ấy đã phải đối mặt
trong hành trình của mình. 

Nguyễn Phương Linh, sinh
viên năm 2 một trường đại học
thuộc khối Đại học Quốc gia TP
Hồ Chí Minh là một cô gái trẻ
sinh ra ở thành thị, gia đình khá
giả, có cuộc sống đủ đầy từ lúc
sinh ra. Thế nhưng, Linh vẫn
mắc các vấn đề về tâm lý, luôn
trong trạng thái trầm uất, căng
thẳng. Một thời gian dài, Linh
tự nhận mình là con người
“hướng nội”, cô chỉ duy trì
những mối quan hệ cũ, quen
thuộc, ngại giao tiếp, ngại đám
đông. Sau đó, Linh phải bảo lưu
học một năm, đến một nông trại
nhỏ làm tình nguyện viên để
ngưng việc học, nhìn nhận lại
mọi thứ. Linh nhận ra rằng,
cuộc sống của cô đủ đầy, có tất
cả, nhưng điều khiến Linh ngày
càng bất an, stress chính là sự kì
vọng của gia đình đặt lên vai
Linh, bởi từ nhỏ cô đã học giỏi,
luôn đứng đầu lớp, nổi bật
trong trường. Chính sự kì vọng
của gia đình, chính sự tự áp lực
lên bản thân để đáp ứng kì
vọng ấy đã khiến Linh ngày
càng mệt mỏi. Sự thiếu bày tỏ
cảm xúc, không dám sẻ chia
khiến Linh một mình ôm lấy
áp lực vào trong, để rồi căn
bệnh trong tâm trí ngày một
“trầm kha”, trong khi gia đình
vẫn không hề hay biết. 

Trường hợp như của Phương
Linh không phải là hiếm trong
cuộc sống hiện nay. Theo nhiều
nghiên cứu cho thấy, với thế hệ
trẻ, mà đặc biệt là Gen Z, sinh
ra giữa sự phát triển của công
nghệ số và mạng xã hội, mọi
thứ đều thuận lợi, dễ dàng, có
sẵn, nhưng cũng tước đi của họ
nhiều nỗ lực, phấn đấu, thậm
chí hoang mang không xác định
được mục tiêu sống của mình.
Đồng thời, sự phát triển mạnh
mẽ của mạng xã hội cũng dẫn
đến sự thay đổi lớn trong các
quan hệ, mối quan hệ ảo dần
tăng lên, đồng thời những kết
nối truyền thống cũng đứt gãy
đi, dẫn đến con người dễ cô đơn
hơn. Còn có những áp lực, sự so
sánh, những hệ quả tiêu cực từ
mạng xã hội ra đời thực, sự
khác biệt thế hệ và thiếu thấu
hiểu giữa cha mẹ và con cái...
cũng dẫn đến những nỗi đau, sự
tổn thương không dễ thấy. 

Trả lời báo chí, PGS.TS Trần
Thành Nam, Chủ nhiệm Khoa
Các khoa học giáo dục, Trường
Đại học (ĐH) Giáo dục, ĐH Quốc

gia Hà Nội đã đưa ra phân tích,
Gen Z đang sống trong một thế
giới được định nghĩa bởi từ PAID.
Trong đó, P (pressure) là áp lực,
A (alwways on) kết nối 24/7, I
(information overloaded) bội
thực thông tin và D (distracsted)
phân tâm.

Bốn yếu tố này đang ảnh
hưởng đến người trẻ Việt Nam.
Họ gặp áp lực trong học tập.
Việc kết nối 24/7 khiến họ dễ
tiếp cận với những điều lệch
chuẩn hay những bạo lực, bào
mòn sức khỏe tâm thần. Đồng
thời, ảnh hưởng đến sức khỏe
thể chất khi học sinh, sinh viên
ngày càng yếu, béo phì, cận thị.
Tiếp cận nhiều thông tin không
có chọn lọc khiến họ cảm thấy
thế giới nguy hiểm, bất an, nên
càng lo lắng, cô đơn hơn.

Còn sự phân tâm khiến cho
giới trẻ không chú ý đến cảm
xúc của người khác, mất dần
khả năng thấu cảm; cha mẹ,
con cái cũng bị xa cách bởi
thiết bị, công nghệ. Gen Z
thông minh hơn, ngoại ngữ tốt
hơn nhưng kỹ năng sống ngày
càng kém vì thiếu tương tác
trong cuộc sống thực. Hơn nữa,
do đặc điểm của thông tin số là
thỏa mãn lập tức khi cần nên
càng ngày người trẻ càng thiếu
sự kiên trì và nỗ lực. Không
những thế, gen Z là thế hệ mang
tính toàn cầu, có bạn ở khắp
mạng xã hội nhưng thiếu người
chia sẻ trong đời sống thực. Họ
phải sống theo kiểu làm việc đa
nhiệm nên thiếu sự chú ý, dẫn
đến dễ hiểu nhầm. Thậm chí
bộc lộ cảm xúc cũng bằng biểu
tượng nên diễn đạt bằng ngôn
ngữ ngày càng ít, dễ dàng hiểu
sai ý của nhau dẫn đến xích
mích thực. Thế hệ gen Z còn
gặp phải vấn đề rối loạn giấc
ngủ, lo âu, trầm cảm, nguy cơ bị
bắt nạt trực tuyến nhiều hơn.

Người trẻ và con đường
chữa lành... trái tim

Sống giữa một thế hệ mà
không ít bạn trẻ luôn cảm thấy
cô đơn, nhiều người trẻ đã tìm
cho mình những lối đi khác,
những phương pháp để tự chữa
lành những vết thương bên
trong, cũng đồng thời tìm ra
phương hướng cho một công
việc mới, hỗ trợ chữa lành thân
- tâm - trí cho người khác.

Có những bạn trẻ đã sáng lập
ra các dự án về sức khỏe vật lý
và tâm lý để hỗ trợ cộng đồng,
trong khi đó, nhiều người trẻ
khác miệt mài học hỏi, tìm kiếm
ra những công cụ hiệu quả
nhằm giúp đem lại sự khỏe
mạnh từ thân thể đến tâm hồn.
Có nhiều công cụ có thể kể đến
như các phương pháp trị liệu
liên quan đến ăn uống, thanh
lọc, các phương pháp thiện tập,
yoga từ cổ điển đến hiện đại...

Một trong những người trẻ
được biết đến trong lĩnh vực

này là Dương Huyền Thanh
(Thanh Duong). Thanh là giáo
viên Nia đầu tiên tại Việt Nam,
người điều phối chuyển động
biểu đạt, người "chuyển động
với trái tim trần" và sáng lập ra
Fanpage Crăng Crắc. 

Lớn lên tại Thủ đô rồi đặt
chân đến những nơi có điều
kiện sống khác nhau, dành hàng
năm trời ở nơi khó khăn, khắc
nghiệt trên mảnh đất Việt Nam
cũng như trên thế giới, Dương
Huyền Thanh đã nhận ra được
“chìa khóa” cho niềm hạnh
phúc bền vững chính là sức
khỏe thân - tâm - trí. Giữa rất
nhiều bộ môn làm việc với cơ
thể từng tiếp xúc, Nia là công cụ
mà cô tâm đắc, thực hành sâu và
mong muốn chia sẻ với mọi
người trên con đường hướng tới
sự phát triển toàn diện. Thanh
chính thức trở thành giáo viên
đầu tiên mang Nia về Việt Nam
sau khi tốt nghiệp khóa đào tạo
được chứng nhận bởi trụ sở Nia
quốc tế tại Mỹ.

Thanh từng sáng lập dự án
“The Mirror”, từng là cộng tác
viên của Trị liệu Múa/Chuyển
động Việt Nam (VDMT); và tổ
chức nhiều workshop, lớp học,
retreat liên quan tới
Múa/Chuyển động Biểu đạt và
Nia từ không gian thành phố
đến làng quê, núi rừng. Thanh
chia sẻ: “Sinh ra trong một gia
đình bố mẹ đều làm nghề y, từ
nhỏ đến hết cấp 2 đi trực cùng
mẹ nên coi bệnh viện như “ngôi
nhà thứ hai”, mình sớm ý thức
được sự tồn tại của bệnh tật và
những hệ quả của nó với người
bệnh cũng như người thân của
họ. Cũng từng trải qua giai đoạn
sức khỏe yếu kém, cũng từng
trải qua những đổ vỡ, tổn
thương, đi nhiều nơi, học hỏi
nhiều phương pháp chữa lành,
mình nhận ra rằng, Nia và

chuyển động biểu đạt là hai
phương pháp rất thích hợp cho
người trẻ Việt Nam hiện nay.
Nia kết hợp tinh thần của 9 bộ
môn: sự chính xác từ võ thuật,
sự biểu đạt từ nhảy múa, sự tự
phục hồi từ Yoga và các phương
pháp chăm sóc, rèn luyện cơ
thể khác cho sức khỏe toàn
diện, dựa trên nền tảng chuyển
động và chánh niệm. Chuyển
động biểu đạt là phương thức
sử dụng âm nhạc, chuyển
động, tạo ra âm thanh… để tự
do khám phá những góc cạnh
khác nhau của bản thân, học
cách giải phóng những cảm
xúc bị đè nén; khơi thông sự
sáng tạo, tự tin, tình yêu với
bản thân; trở về kết nối sâu
hơn với chính mình, mọi người
và cuộc sống xung quanh”. 

Một phương pháp được
nhiều người trẻ chọn lựa hiện
nay là tạo dựng một cộng đồng
sống lành mạnh, trở về với thiên
nhiên, dùng năng lượng của
thiên nhiên để xoa dịu tâm hồn,
chữa lành tổn thương. Những
liệu pháp như “Nature Quest”
(hỏi đáp cùng thiên nhiên), tắm
rừng, ôm cây, nối đất, tắm âm
thanh... được học hỏi từ nhiều
nước trên thế giới, đã được
nhiều người trẻ Việt sử dụng
một cách hiệu quả trong việc
nuôi dưỡng tâm hồn, xoa dịu
tổn thương từ bên trong. 

Trần Nguyễn Vũ Hoàng,
một trong những người trẻ sáng
lập Bản Yên Retreat - nông trại
nhỏ theo hướng dùng thiên
nhiên để chữa lành ở Lâm Đồng
chia sẻ: “Xuất phát từ việc nhận
ra những đứt gãy, đổ vỡ đang
diễn ra trong đời sống chính
mình và những người chung
quanh, mình và các bạn cùng
chí hướng đã tạo ra một nông
trại nhỏ, cùng nhau thực tập một
đời sống lành mạnh, tôn trọng
tự nhiên, kết nối sâu sắc với
thiên nhiên. Nông trại nhỏ của
mình cũng là nơi những ai có
vấn đề về tâm trí, có những vết
thương tâm hồn hay có những
mong muốn phục hồi sức khỏe
tìm đến “trú ẩn”. Từ những kiến
thức mình học được về tâm lý
trị liệu thông qua thầy mình là
một thiền sư nổi tiếng, cùng với
việc kinh qua các khóa huấn
luyện nhiều phương pháp trị
liệu từ Ấn Độ, kết hợp lối sống
lành ở nông trại, nhiều bạn trẻ
cũng đã tìm lại được sự bình an
trong tâm hồn, giúp cho cả thể
chất và tinh thần được ngơi
nghỉ, trở nên khỏe hơn, mạnh
mẽ hơn”. 

Có thể nói, chữa lành đang là
một xu thế phát triển mạnh từ
thế giới đến Việt Nam. Tuy
rằng, đó đây vẫn có những mặt
trái, những điều không hay từ
những người mượn danh nghĩa
sự chữa lành để trục lợi, nhưng
những phương pháp giúp thân -
tâm - trí khỏe mạnh luôn là điều
mà thế hệ trẻ hiện nay đang cần,
đang tìm kiếm. Chính vì thế,
những người trẻ nỗ lực trên con
đường chữa lành cho chính
mình chính là những người
dũng cảm, đáng để trân trọng,
động viên. TrâN TrâN
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Khi người trẻ 
đi tìm sự chữa lành

l Dương Huyền Thanh, người trẻ đầu tiên đem bộ môn Nia - chăm sóc sức khỏe thân - tâm - trí về Việt Nam. (Ảnh: PV)

lMột khóa hướng dẫn chữa lành
bằng tắm âm thanh và kết nối thiên
nhiên của Trần Nguyễn Vũ Hoàng. 

(Ảnh: PV)
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Phát triển bền vững 
không thể thiếu người trẻ

Nhận diện rõ đóng góp quan
trọng của giới trẻ, nhiều tổ chức,
quốc gia trên thế giới đã và đang
triển khai nhiều dự án hỗ trợ, trao
quyền cho thanh niên toàn cầu
nhằm phát huy những sáng kiến,
tiềm năng của họ giúp ích cho
cộng đồng. Có thể kể tới Quỹ
Trao quyền Thanh niên Liên
minh châu Âu do Ủy ban Châu
Âu và các tổ chức thanh niên lớn
nhất thế giới khởi xướng; hay
chương trình Funding Windows -
công cụ tài trợ theo chủ đề của
Chương trình phát triển Liên hợp
quốc (UNDP) hướng tới Chương
trình nghị sự 2030 về Phát triển
bền vững. Việc hỗ trợ thanh, thiếu
niên phát triển kiến thức và kỹ
năng, cũng như tài chính, là
những hoạt động cần thiết giúp
người trẻ tuổi sớm đảm nhiệm và
phát huy được vai trò của mình để
xây dựng một cộng đồng tốt đẹp
hơn, tạo ra một môi trường hòa
nhập và hòa bình. Theo quan
điểm của UNDP, sẽ không thể đạt
được các Mục tiêu phát triển bền
vững nếu thiếu người trẻ. 

Trên thực tế, khi được trao
quyền và nhận được sự hỗ trợ phù
hợp, giới trẻ trên thế giới đã tạo
ra nhiều dự án và hành động khác
biệt để giúp ích cho cộng đồng
của họ. Tại Cộng hòa Djibouti -
một quốc gia ở Đông Phi, một
nhóm phụ nữ trẻ phát triển dự án
nâng cao kỹ năng về công nghệ
xã hội để tăng cường khả năng
kết nối của cộng đồng, thúc đẩy
sự gắn kết xã hội, góp phần tạo ra
những thay đổi đáng kể về mặt
nhận thức và hành vi của người
trẻ với xã hội. Cụ thể, 87 phụ nữ
trẻ cùng 18 hiệp hội đã thực hiện
thành công nhiều hoạt động ngăn
chặn bạo lực cộng đồng, kéo
giảm tình trạng bỏ học và sử dụng
ma tuý trong giới trẻ, cũng như
hình thành ý thức và thúc đẩy
hành động bảo vệ môi trường.
Mặt khác, một hoạt động ở
Trinidad & Tobago mang tên Thử
thách Đổi mới Hòa bình đã thu
hút hơn 100 bài dự thi từ phụ nữ,
các tổ chức và người trẻ với rất
nhiều ý tưởng, đề xuất sáng tạo
tập trung vào việc thúc đẩy hòa
bình ở cấp độ cộng đồng. 

Ở khu vực Tây Phi, các quốc
gia như Mali, Burkina Faso và
Mauritanie đều đang đối mặt với
nhiều thách thức toàn cầu như dư
âm hậu đại dịch, khủng hoảng khí
hậu và mất cân đối phát triển kinh
tế. Trong bối cảnh đó, nhóm
người trẻ tuổi gặp nhiều khó khăn
và thách thức hơn trong công
cuộc tìm việc làm bền vững hoặc
khởi nghiệp kinh doanh. “Cái khó 

ló cái khôn”, các sáng kiến xây
dựng kỹ năng và tạo cơ hội việc
làm, kinh doanh cho thanh niên
ngày càng xuất hiện nhiều hơn
nhằm mở ra những “con đường
mới” cho thanh niên làm chủ sinh
kế và cuộc sống của họ.
“MOURAVAGHA” là một dự án
như vậy tại Mauritania, cung cấp
hệ thống hỗ trợ quốc gia dành cho
sinh viên mới tốt nghiệp nhưng
chưa có việc làm ở quốc gia này.
Theo một thống kê, dự án đã hỗ
trợ hơn 9.000 sinh viên trẻ phát
triển kỹ năng tìm kiếm việc làm
và ứng tuyển. Họ cũng được tham
gia các chương trình thực tập ở
các công ty khi chưa tốt nghiệp để
bảo đảm cơ hội việc làm sau này.
Bên cạnh đó, nhiều dự án kiếm
tiền theo loại công việc cộng
đồng khác nhau cũng mang lại cơ
hội việc làm cho hơn 1.800 thanh
niên ở Mali và Burkina Faso.
Những người trẻ tuổi thất nghiệp,
bao gồm cả phụ nữ và thanh niên,
có thể tham gia vào các hoạt động
quản lý và thu gom rác thải, cũng
như các chương trình công tác
công cộng khác. Tại các xã
Seytenga và Falagountou của
Burkina Faso, nhiều thanh niên
có thêm thu nhập từ những công
việc cộng đồng, thông qua đó họ
cũng tiếp cận được các khoản vay
để thực hiện những hoạt động
kinh doanh khác cho bản thân.

Mở ra một tương lai đẹp
hơn cho mọi người

Sự sáng tạo của người trẻ có
thể mở ra cánh cửa cho một
tương lai tốt đẹp hơn cho tất cả

mọi người. Đặc biệt trong bối
cảnh khủng hoảng về kinh tế, môi
trường hay diễn biến địa chính trị
khôn lường gây ảnh hưởng không
nhỏ đến cuộc sống của người trẻ,
họ càng cần sự quan tâm và trao
quyền nhiều hơn để thực sự đóng
góp tâm huyết và sức trẻ để tạo ra
những tác động có ích cho chính
bản thân và toàn xã hội. 

Ví dụ như Ethiopia, cuộc
xung đột kéo dài nhiều năm đã và
đang gây ảnh hưởng nghiêm
trọng tới cuộc sống của người
dân, đặc biệt là người trẻ. Nhiều
thanh niên nông thôn thất nghiệp,
bỏ học, không có việc làm và
nguồn thu nhập, khiến họ trở nên
dễ bị tổn thương hơn. Thông qua
một dự án nhận được Window
Funding của UNDP, khoảng 345
thanh niên đã tham gia vào các
hoạt động, khóa đào tạo phát triển
kỹ năng cho các thanh niên khác
để họ sớm tìm được việc làm
trong các doanh nghiệp địa
phương hoặc tiếp cận được khoản
vốn khởi nghiệp. Theo đó, hơn
400 phụ nữ và thanh niên, bao
gồm cả những người sống sót sau
bạo lực tình dục và giới tính,
được đào tạo các kỹ năng nghề
giúp họ tăng thu nhập.

Dự án “Khát vọng thanh niên
và khả năng thúc đẩy sự đổi mới
quốc gia” tại Maroc đã thu hút
nhiều nhà lãnh đạo trẻ tham gia
và tiếp nhận sự hỗ trợ cần thiết để
phát triển các ý tưởng đổi mới xã
hội hoặc trong doanh nghiệp, giải
quyết những thách thức cấp bách
trong cộng đồng của họ. Thông
qua các khoá đào tạo và cố vấn

sâu rộng, 150 thanh niên đã phát
triển kỹ năng của mình, đặc biệt
là những kỹ năng giới trẻ nước
này quan tâm tìm kiếm nhiều nhất
như khả năng lãnh đạo, trí tuệ
cảm xúc và đổi mới kinh doanh.
Còn tại Syria, chương trình cải
tạo giếng nước được khởi xướng
từ nhiều bạn trẻ ở nước này đã
giúp cho 54 nông dân, trong đó có
cả những nông dân và phụ nữ trẻ,
cải tạo lại mảnh ruộng canh tác
của mình, đồng thời tạo ra thu
nhập cho hơn 2.000 lao động. 

Giới trẻ cũng là nhóm tiên
phong trong các cuộc vận động
và tuyên truyền về bình đẳng giới,
đẩy lùi bạo lực trên cơ sở giới
toàn cầu, đặc biệt ở những quốc
gia vẫn còn tồn tại vấn nạn phân
biệt giới tính trầm trọng. Tại
Cộng hoà Tchad, bắt đầu từ một
cuộc thi vận động ở các trường
đại học nhằm tập hợp những câu
chuyện truyền cảm hứng về giới
từ sinh viên, hoạt động này đã
nhanh chóng lan rộng thành một
chiến diện nâng cao nhận thức về
quyền phụ nữ và ngăn chặn bạo
lực trên cơ sở giới, có sức ảnh
hưởng tới hơn 19.000 người. Mặt
khác, Nhân Ngày Quốc tế xóa bỏ
bạo lực đối với phụ nữ 25/11 ở
Colombia, các bạn trẻ đã nói về
việc ngăn chặn bạo lực trong một
chiến dịch trực tuyến, thu hút
hàng nghìn lượt xem trên mạng
xã hội.

Trong nhiều trường hợp,
những hoạt động của người trẻ
không chỉ bị giới hạn trong
khuôn khổ quốc gia mà còn có
thể lan rộng ở phạm vi toàn thế

giới, khiến giới chính trị, doanh
nghiệp cũng phải cân nhắc một
cách kỹ lưỡng về các đề xuất và
đóng góp của họ. Đơn cử, chiến
dịch Thanh niên hành động vì khí
hậu đã lan tỏa trên 120 quốc gia,
trong đó có cả Việt Nam, nhằm
liên kết tiếng nói và hành động
của thanh niên toàn cầu, thúc đẩy
và nâng cao vị thế của người trẻ
trong các quyết sách và quyết
định về khí hậu hướng tới sự
công bằng. Một ví dụ điển hình
kể tới sáng kiến đưa vấn đề khí
hậu ra trước Tòa án Công lý
Quốc tế (ICJ) để lấy ý kiến tư vấn
pháp lý. Sáng kiến này được khởi
xướng bởi 27 sinh viên luật tại
Đại học Nam Thái Bình Dương
ở đảo quốc Fiji. Chiến dịch này
hiện đã lan rộng ra ngoài Thái
Bình Dương, với sự tham gia chủ
yếu từ giới trẻ ở nhiều quốc gia
khác nhau, cùng làm việc không
mệt mỏi để thu hút sự ủng hộ từ
cộng đồng khu vực và toàn cầu.
Họ cho ra đời “Sổ tay Thanh niên
Thế giới vì Công lý Khí hậu”,
công cụ giúp ích cho mọi người
tiếp cận dễ dàng hơn với khái
niệm về công lý khí hậu, cũng
như các vấn đề pháp lý quốc tế
liên quan đến vấn đề này. Ý kiến
tư vấn từ Tòa án ICJ về biến đổi
khí hậu góp phần cung cấp một
văn kiện pháp lý quốc tế mạnh
mẽ hơn, đặc biệt có giá trị tham
khảo đối với các quốc gia trong
việc ban hành chính sách bảo vệ
quyền của các thế hệ hiện tại và
tương lai trước tác động tiêu cực
của biến đổi khí hậu. 

Đỗ Trang

Vì một tương lai tốt đẹp hơn
cho tất cả mọi người

Trong một thế giới không
ngừng phát triển, thanh niên
ngày càng khẳng định tiếng
nói và vai trò quan trọng trong
việc định hình tương lai của
cộng đồng, giúp đạt được
những mục tiêu bền vững của
Liên hợp quốc. Thông qua các
sáng kiến từ tăng cường gắn
kết, hòa bình xã hội đến bảo
đảm sinh kế, bình đẳng giới,
ứng phó với biến đổi khí hậu,
giới trẻ trên toàn thế giới đang
đóng góp nhiều hơn để tạo ra
tác động đáng kể với xã hội, vì
tương lai tốt đẹp hơn cho tất cả
mọi người.

lỞ Cộng hòa Djibouti - một quốc gia ở Đông Phi, phụ nữ trẻ đang phát triển các kỹ năng về công nghệ dân sự. 
(Nguồn: UNDP)

lNgười trẻ Mali đối mặt với nhiều tác động của đại dịch, biến đổi
khí hậu và kinh tế. (Nguồn: UNDP Mali)

lPhụ nữ tại Syria cải tạo lại mảnh đất nông nghiệp thông qua 
sáng kiến của người trẻ. (Nguồn: UNDP Syria)

lNhóm bạn trẻ khởi xướng sáng kiến đưa vấn đề biến đổi khí hậu ra
trước Tòa án Công lý Quốc tế. (Nguồn: World’s Youth for Climate Justice)
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Lúc còn thiếu niên,
không ít người tự đặt
ra khát vọng, mục tiêu
to lớn cống hiến cho
quê hương, đất nước.
Nhưng khi trưởng
thành, giấc mơ của
họ dần bé lại, rồi trở
“vô hình” trong thế
giới này…
Giấc mơ cũng phải 
“trả thuế”

Nguyễn Thùy Linh (19 tuổi,
Tây Hồ, Hà Nội) chia sẻ, mong
muốn lớn nhất của cô là được
làm bác sĩ tâm lý hỗ trợ cho phụ
nữ, trẻ em, nhưng Linh đã trượt
nguyện vọng vào hai Trường Đại
học Sư phạm Hà Nội và Trường
Đại học Khoa học Xã hội và
Nhân văn. Cô đành ngậm ngùi
chấp nhận đỗ vào nguyện vọng
thứ 8 ở một ngôi trường mà mình
không hề thích: “Bao nhiêu ước
mơ của tôi đã “tan biến” vào
ngày nhận được kết quả”. Linh
tâm sự, điều kiện kinh tế gia đình
của cô không tốt, nên không dám
thi lại đại học. Cô chấp nhận gác
lại ước mơ, đi làm thêm, sau khi
ra trường tìm một công việc bình
thường, có nguồn thu nhập giảm
gánh nặng cho bố mẹ.

Có một câu nói không ai
“đánh thuế” giấc mơ, nhưng
ngược lại, ngày nay, yếu tố kinh
tế, áp lực cuộc sống chi phối rất
nhiều đến quyết định của người
trẻ. Đôi lúc, những điều đó chính
là “thuế” vô hình ngăn cản họ
thực hiện khát vọng, hoài bão
nhường chỗ cho cuộc sống mưu
sinh thường nhật.

Nguyễn Trần Phương Ly (26
tuổi, Long Biên, Hà Nội) vừa xin
nghỉ việc ở một trường THCS
công lập tại Hà Nội. Tâm sự về
giấc mơ thời sinh viên, cô nói:
“Ngày mới ra khỏi trường đại

học, tôi mong muốn được truyền
hết tất cả tâm huyết, tình yêu
nghề của mình cho học sinh. Để
các em có được môi trường học
tập, phát triển hơn chúng tôi ngày
xưa. Nhưng thực tế khó khăn hơn
rất nhiều”. Với một cô gái sống
tự lập ở Hà Nội, mức lương 4
triệu/tháng, khiến Phương Ly
phải ra ngoài nhận thêm nhiều
việc để chi trả cho sinh hoạt bản
thân: “Một ngày, tôi làm việc bắt
đầu từ 6h sáng và kết thúc vào
lúc 3h sáng ngày hôm sau”, Ly
nói. Công việc dồn dập, liên tiếp,
khiến nhiều đêm cô bật khóc vì
mệt mỏi, tủi thân. Dù được các
em học sinh yêu mến, nhưng Ly
cũng đành ngậm ngùi nói lời chia
tay sau gần 2 năm dạy học.

Một khó khăn bên cạnh vấn
đề về các khoản chi phí, người trẻ
phải đối diện với những áp lực
mà bản thân họ chưa bao giờ
nghĩ tới. Như Nguyễn Hoàng
Linh (29 tuổi, hiện đang du học
ở Trung Quốc) tâm sự trong nước
mắt: “Giữa giấc mơ và thực tế, có
một khoảng cách quá lớn, gọi là
“áp lực”, phải vượt qua thì chúng
ta mới có thể thành công, nhưng
tôi sợ rằng mình không làm nổi”.
Gần 30 tuổi, bỏ lại công việc văn
phòng “tẻ nhạt” ở trong nước,
Hoàng Linh (đã đổi tên nhân vật)
lựa chọn việc học Thạc sĩ về điện

ảnh tại một đất nước mới. Anh hy
vọng bản thân sẽ có những thay
đổi tốt hơn, dùng kiến thức học
hỏi được trở về quê hương sáng
tạo nên những tác phẩm có giá
trị. Nhưng thực tế, Linh phải đối
mặt với hàng loạt vấn đề, từ việc
cố gắng đứng trong tốp đầu để
duy trì học bổng cho đến các bài
giảng hoàn toàn bằng tiếng nước
ngoài: “Có những tháng tôi
không dám ngủ, vì sợ chỉ cần
ngơi việc học ra, mình sẽ mất học
bổng, thi trượt và buộc phải thôi
học về nước. Ở độ tuổi 30, tôi
đang rất hoang mang, sợ hãi”.

Trước sự biến động khó
lường của cuộc sống, nhiều
người trẻ đã chọn ở lại “vùng an
toàn”, làm một công việc mình
không yêu thích, từ bỏ khát vọng,
mơ ước, đam mê cháy bỏng. Đó
là thực trạng của không ít thanh,
thiếu niên hiện nay. Họ được
gọi là các “xác sống” công sở,
đến làm việc không có mục tiêu,
định hướng trong tương lai. Mỗi
ngày họ chọn lối sống an nhàn,
hưởng thụ. 

Trần Huyền Trang (26 tuổi,
Quảng Ninh) tốt nghiệp loại giỏi
ở một trường đại học tốp đầu tại
Hà Nội. Ban đầu, Huyền Trang
lựa chọn ngành truyền thông để
theo đuổi, cô mơ ước được sáng
tạo ra nội dung lành mạnh, hữu

ích và thú vị dành cho người
xem. Nhưng càng đi sâu vào
nghề, Trang càng kiệt sức vì mất
định hướng nghề nghiệp, giữa
việc học trong trường và thị hiếu
người xem có một khoảng cách
quá lớn. Thất vọng về bản thân,
Huyền Trang nghỉ việc tại công
ty, chuyển sang làm trái nghề tại
một văn phòng nhỏ, công việc
đơn giản, mức lương ổn định, ít
áp lực: “Giờ đây, tôi chỉ cần mỗi
tháng có nguồn thu nhập tốt, chi
trả cho bản thân, vậy là được rồi,
không còn đam mê gì nữa”.

Một kết quả khảo sát trên
26.000 người của mạng lưới
nhân sự Anphabe Việt Nam chỉ
ra rằng trong mỗi bốn người đang
làm việc nơi công sở thì khoảng
một người làm việc như “cái xác
không hồn”. Điều đáng lo ngại là
hơn một nửa trong số họ vẫn bám
trụ lại. Những “xác sống” thiểu
số này gây ra ảnh hưởng tiêu cực
đến các nhân sự khác và toàn bộ
sự vận hành của tổ chức. Nghiên
cứu của Anphabe cho thấy 25%
nhân sự “xác sống” nơi công sở,
làm giảm gần 12% hiệu suất làm
việc chung của tổ chức.

Không có con đường 
trải hoa hồng

Giấc mơ là miễn phí vì ai
cũng có thể tưởng tượng, ao ước,
nhưng để biến nó trở thành hiện
thực thì cần phải “mất phí”. Phí
ở đây không phải tiền bạc, mà là
công sức, thời gian, lòng kiên trì
và niềm đam mê khi làm việc.
Thực tế, không có một ai thành
công mà không trải qua những
chông gai, khó khăn nhiều lúc
tưởng như phải bỏ cuộc.

Đó là câu chuyện của cô giáo
Phạm Thị Trang Nhung (34 tuổi,
Trường THPT chuyên Biên Hòa,
tỉnh Hà Nam), có thâm niên 12
năm làm giáo viên Vật lý cho
biết: “Bất cứ ngành nghề nào
cũng đều có khó khăn, thử thách
và thuận lợi khác nhau. Nhưng
điều quan trọng nhất là yêu nghề,
tâm huyết với công việc”. Dù là
giáo viên trường chuyên, nhưng
mức lương của cô Trang Nhung
hiện tại vẫn chỉ tương đương với
một sinh viên ngân hàng vừa mới
ra trường (rơi vào khoảng 11
triệu). Ngoài thời gian làm chính,
cô cũng phải nhận thêm một số
việc làm bên ngoài để có thêm
chi phí chăm lo cho gia đình,
cuộc sống của mình: “Có rất
nhiều thầy, cô giáo không chịu
nổi áp lực, đã phải bỏ nghề dạy.
Đối với tôi, chỉ cần nhìn thấy đôi
mắt sáng rực của học sinh, được
đứng trên bục giảng, giảng bài và
truyền thụ kiến thức, đã là niềm
hạnh phúc vô bờ bến rồi”.

Cô Trang Nhung cho biết, khi
đã thực sự yêu nghề thì khó mấy
người giáo viên cũng sẽ vượt qua
để bám trụ lại với ngành: “Quỹ
thời gian của chúng tôi rất hạn
hẹp, vừa phải lo công việc chính,
vừa phải làm công việc bán thời
gian khác. Quả thực rất vất vả,
nhưng dù được chọn lại bao
nhiêu lần nữa, tôi vẫn chọn
nghề giáo viên”. Vào cuối năm
2023, cô Trang Nhung cũng là
đại diện duy nhất khối THPT
của tỉnh Hà Nam được Bộ Giáo

dục và Đào tạo khen thưởng
Giáo viên tiêu biểu toàn quốc
năm học 2022 - 2023.

Quang Thắng (30 tuổi, Paris,
Pháp), hiện đang là một nghiên
cứu sinh tại Trường Đại học Paris
Cité, anh đã hai lần đạt học bổng
Vallet của Pháp. Thắng đã có thời
gian làm việc ở viện nghiên cứu
tại Việt Nam, có một số bài
nghiên cứu về rừng ngập mặn và
vẽ bản đồ lúa. Anh cho biết, “giấc
mơ” phải trải qua nước mắt, thử
thách để có thể biến thành hiện
thực: “Trong khi bạn bè đã ổn
định công việc, xây dựng gia
đình, thì tôi vẫn tiếp tục học tập
và nghiên cứu ở một đất nước xa
lạ. Vượt qua rào cản ngôn ngữ,
một mình tự chăm lo cho cuộc
sống. Nhiều lúc tưởng như bỏ
cuộc vì cô đơn, thiếu thốn”. 

Thắng chia sẻ: “Tôi nhớ nhất,
ngày tôi chuẩn bị bài luận để thi
nghiên cứu sinh về rừng ở đất
nước Nepal, tôi đã không ngủ
gần một tháng. Mỗi lần chợp
mắt, lại mơ thấy ác mộng. Đỉnh
điểm khi đó, ở nước Pháp còn
nhiều bạo loạn, biểu tình, khiến
tinh thần của tôi càng nặng nề”.
Nhưng chỉ cần nghĩ đến những
lần được vẽ bản đồ, chạm vào
các mẫu đất, thông qua hệ thống
cảm biến được gắn vào máy bay,
vệ tinh, tàu vũ trụ,… và quá trình
xử lý, giải đoán các dữ liệu đó để
phục vụ cho việc nhận biết cũng
như quản lý tài nguyên và môi
trường là Thắng lại tràn đầy hứng
thú làm việc.

Đối với Hoàng Thị Ngọc
Minh (32 tuổi, Cầu Giấy, Hà
Nội), điều tuyệt vời nhất khi
được theo đuổi khát vọng của
mình, đó là sự cho đi. Ngọc Minh
hiện tại đang sở hữu một trung
tâm thể dục, thể thao, cô tâm sự:
“Niềm hạnh phúc nhất tôi có thể
nhìn thấy khách hàng của mình
bước ra khỏi phòng tập với nụ
cười và sắc hồng trên khuôn
mặt”. Trước khi mở trung tâm thể
dục, thể thao của riêng mình,
Ngọc Minh đã từng thất bại
nhiều lần. Lớp học đầu tiên của
cô chỉ có 5 học viên, phải đóng
cửa vì không đủ tiền thuê mặt
bằng: “Tôi đã từng là một người
có sức khỏe rất yếu, sau này khi
lên đại học, tôi luyện tập thể dục,
thể thao dần trở nên khỏe mạnh.
Vì vậy, tôi muốn giúp mọi người
có được một thể lực tốt để làm
được nhiều việc cho cuộc sống
hơn. Tuy nhiên, đã có lúc, tôi
nghĩ mình đã đi sai hướng, vì
kinh doanh thất bại, thua lỗ”. 

Nhưng chỉ cần được một vài
khách hàng động viên, khen
ngợi, Ngọc Minh lại như được
tiếp thêm ý chí. Vốn tốt nghiệp
chuyên ngành kinh tế, Ngọc
Minh nhận định mình có lợi thế
về việc quản lý, kế toán sổ sách.
Nhưng cô vẫn đầu tư học thêm
kiến thức về thể thao, marketing
trên mạng xã hội. Dần dần, Ngọc
Minh cũng mở được một trung
tâm với số lượng học viên tham
gia ổn định: “Tôi nhận ra, muốn
đạt được khát vọng của mình,
điều đầu tiên là phải cho đi. Cho
đi thời gian, tiền bạc, tâm huyết
thì mới gặt được “trái ngọt”. 

NGọc HươNG

Ghi chép - phónG sự

Khi những “giấc mơ”
ngày một bé lại

l Áp lực cuộc sống đã khiến nhiều người trẻ phải tạm hoãn lại hoài bão, khát vọng. (Ảnh minh họa, nguồn:Vietnamnet)

lGiấc mơ là miễn phí, nhưng để biến nó trở thành hiện thực phải mất thời gian,
tiền bạc và tâm huyết. (Ảnh: Quang Thắng (đứng thuyết trình), nguồn: Anh Nhi) 
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Từ cô bé hát rong 
đến nữ nghệ sĩ nổi tiếng

Nghệ sĩ Út Bạch Lan tên thật là Đặng
Thị Hai. Bà sinh năm 1935, tại ấp Lộc
Hóa, xã Lộc Giang, Đức Hòa, Long An.
Hơn 60 năm gắn bó với sân khấu cải
lương, bà khẳng định được vị thế của mình
qua các vở như “Nửa đời hương phấn”,
“Chưa tắt lửa lòng”, “Bên đồi trăng cũ”,
“Thuyền ra cửa biển”... 

Sở hữu nhan sắc dịu dàng, cổ điển với
đôi mắt hiền hậu man mác buồn và tài
năng nghệ thuật thiên phú. Nhưng ít ai biết
rằng, ngay từ thuở thơ ấu, cuộc đời của cô
gái Đặng Thị Hai (Út Bạch Lan) đã trải qua
nhiều thăng trầm. Bố mất sớm, hai mẹ con
bà phải nương tựa vào nhau, lên Chợ Lớn
(Sài Gòn) để mưu sinh. Sớm đã bộc lộ
thiên phú âm nhạc, từ năm 11 tuổi, Út Bạch
Lan thường xuyên trốn mẹ đi hát rong để
có thêm tiền phụ giúp gia đình.

Út Bạch Lan may mắn gặp được người
anh thân thiết là nhạc sĩ Văn Vỹ, tại Sài
Gòn, hai người cùng rong ruổi khắp đường
phố, anh đàn, em hát. Một cô bé 11 tuổi và
một cậu bé mù 15 tuổi, cứ như vậy cùng
hát những làn điệu vọng cổ, bồi đắp nên
tình yêu nghệ thuật. Nghệ sĩ Út Bạch Lan
từng chia sẻ: “Tôi vẫn nhớ những ngày đi
hát dạo, cực khổ lắm nhưng chính sự cơ
cực đó đã giúp tôi có thêm sức lực để có
thể đứng vững trước mọi khó khăn. Ngay
cả anh Dậm (tên thật của nhạc sĩ Văn Vỹ)
cũng thế, đi hát dạo đã khiến ngón đờn của
anh ấy ngày càng dẻo, càng ngọt. Chúng
tôi trưởng thành nhờ ở trường đời”.

Cơ duyên đến với bà khi cô Năm Cần
Thơ - người có tiếng trong giới hát ngày ấy
- phát hiện, mời bà biểu diễn trên sân khấu.
Út Bạch Lan từ một cô bé hát rong khắp
con phố ở Chợ Lớn được đứng trước hàng
trăm khán giả dưới ánh đèn sân khấu.
Giọng hát trầm trầm, man mác buồn, pha
chút ma mị, liêu trai của bà rất hợp thị hiếu
của thính giả lúc bấy giờ. Sau khi cô Năm
Cần Thơ giới thiệu, bà được đài phát thanh
Pháp Á cho thu thử một bản vọng cổ và
nhận về phản hồi tích cực từ khán giả. Đài
phát thanh quyết định ký hợp đồng với bà,
nhưng đề nghị bà lấy một nghệ danh khác
thay cho tên thật là Đặng Thị Hai. Lúc bấy
giờ, cũng có một nữ danh ca tên Bạch Lan,
để tránh trùng lập, bà được gợi ý đổi tên
thành Út Bạch Lan. Trong những năm
1950, cái tên Út Bạch Lan cũng nhanh
chóng được khán giả ưu ái dành tặng cho
các danh hiệu như: “Đệ nhất đào thương”,
“Nữ hoàng vọng cổ”, “Vương nữ Sương
chiều”, “Sầu nữ” Út Bạch Lan...

Đương thời, bà không chỉ hát mà còn
tham gia vào các vở cải lương. Út Bạch Lan
đã trở thành hiện tượng của sân khấu cải
lương ngày đó bởi ngay từ vở diễn đầu tiên
“Đồ Bàn di hận” của soạn giả Lê Khanh
trên sân khấu Thanh Minh, Út Bạch Lan đã
được khán giả và báo giới khen ngợi. Có
giọng ca Kim pha chút Thổ nhưng lối ca
như là hơi bị đuối, ngắt hơi nhiều khi nhả
chữ khiến cách hát của Út Bạch Lan như
luôn mang tâm trạng buồn, nghẹn ngào đến
u uất. Dường như những u uẩn thời niên
thiếu đã khắc ghi vào trong từng vở diễn
của bà, khiến bà phù hợp với những thân
phận nghiệt ngã và lời ca buồn tủi. 

Đến cuối những năm 1950, Út Bạch
Lan đã trở thành một “ngôi sao” của sân
khấu cải lương, nơi đâu có sự xuất hiện của
bà đều chật kín người xem. Cách hát của
Út Bạch Lan trở thành một “trường phái”
mà sau này nhiều nữ nghệ sỹ khác như
Thanh Nga, Phượng Liên, Hương Lan,
Thanh Ngân… học theo.

Nghẹn ngào nuôi 4 con riêng 
của chồng

Út Bạch Lan giống như cái tên, thuần
khiết, trong sáng, bà luôn nhận được sự

kính trọng và yêu mến của đồng nghiệp.
Soạn giả Viễn Châu viết riêng một bài
vọng cổ tên “Hoa lan trắng” để kể về cuộc
đời của chính nghệ sĩ. Bài ca bi ai, não nuột
với nỗi niềm: “Bao nhiêu mưa gió ngập
trời/Hỏi ai còn nhớ một người tên Lan?”.

Bà vốn là người có tấm lòng bao dung,
dễ cảm thông trước các số phận bất hạnh.
Cả cuộc đời Út Bạch Lan chỉ dành trọn
tình yêu cho nghệ sĩ Thành Được. Trong
giai đoạn đỉnh cao sự nghiệp, nghệ sĩ Út
Bạch Lan kết hôn với nghệ sĩ Thành Được.
Chồng bà đẹp trai, tài hoa nên có nhiều phụ
nữ theo đuổi. Hai người là một cặp “trai
tài, gái sắc”, đào kép được nhiều khán giả
ưu ái ghép đôi. Vì vậy, khi hai người đến
với nhau, họ đã nhận được lời chúc phúc
từ đồng nghiệp và người hâm mộ.

Tuy nhiên, cuộc đời không đẹp như
mơ, chẳng bao lâu sau khi kết hôn, Út
Bạch Lan phát hiện ra sự đào hoa của
chồng. Lần lượt 4 người phụ nữ mang con
tới nhà, nói là con của nghệ sĩ Thành Được
và bà phải nén đau thương nuôi nấng cho
vừa lòng chồng. Trong một bài phỏng vấn,
bà tâm sự: “Cháu tên Liên, con một nghệ
sĩ trẻ dưới Cần Thơ. Khi cháu 3 tuổi, mẹ
đã đưa đến cho tôi và nói không thể nuôi
con được vì quá vất vả. Cứ thế, tôi nhận
thêm đứa con thứ 3 và thứ 4. Đứa thứ ba
tên Sơn, con một phụ nữ ở Gò Công. Đứa
thứ tư tên Châu. Các con được mang đến
cho tôi khi còn đỏ hỏn”. 

Từ bé sống thiếu cha, phải tự bươn chải
giữa cuộc đời với mẹ, nên Út Bạch Lan rất
thương yêu con chồng. Bà nuôi nấng bốn
đứa con không khác gì con ruột của mình.
Bà từng tâm sự, nếu bà không nuôi, thì ai
sẽ nuôi các cháu? Nhiều lúc, nữ nghệ sĩ bật
khóc vì tủi thân, đau lòng trước sự phản bội
của chồng. Trong 3 năm kết hôn với nghệ
sĩ Thành Được, hai người không có con

chung. Họ ly dị vài năm sau khi cưới, bà
vẫn nhận trách nhiệm nuôi bốn đứa con, vì
không an tâm giao lại cho chồng.

Út Bạch Lan từng chia sẻ, bà khóc rất
nhiều khi mẹ của những đứa trẻ đến xin
nhận lại chúng. Cả cuộc đời bà, không một
lần oán trách chồng hay dùng sự hy sinh,
vất vả của mình để níu kéo nghệ sĩ Thành
Được. Bà một bươn chải, kiếm tiền nuôi
lớn những đứa con riêng của chồng, tự tay
dựng vợ gả chồng, xây dựng cuộc sống êm
đềm, hạnh phúc cho họ.

Có lẽ, chính vì những hành động và suy
nghĩ đẹp đẽ này, mà tất cả những người
xung quanh Út Bạch Lan đều dành cho bà
sự trân trọng, cảm phục người con gái tài
hoa, đẹp người, đẹp nết này. Thậm chí, cho
đến lúc đã có tuổi, khi người chồng phụ
bạc mời sang Mỹ hát cải lương, bà không
một câu oán hận, trách móc: “Tôi hát cho
khán giả, hát cho cải lương vì khán giả đã
mua vé để nuôi tôi đến ngày hôm nay. Còn
chuyện tình cũ, nếu trong lòng cứ ôm hận,
trách oán hay coi nhau như kẻ thù thì chính
tôi cũng không hát được, chưa nói gì đến
chuyện đứng chung trên sân khấu sau mấy
chục năm như thế…”.

Những năm cuối đời 
bình yên nơi cửa Phật

81 năm cuộc đời, 60 năm tuổi nghề gắn
với lời ca vọng cổ, cải lương. Út Bạch Lan
trải qua nhiều thăng trầm, để rồi cũng tìm
được một nơi bình yên cho tâm hồn của
mình. Vào những năm cuối đời, bà đã quy

y cửa Phật. Bà không xuống
tóc mà ngày ngày tung kinh,

ăn chay và dời xa cuộc
sống bon chen với

guồng quay cơm - áo
-gạo - tiền. Thi
thoảng Út Bạch
Lan cũng đi hát
nhưng đó chỉ
những cuộc biểu
diễn văn nghệ với
mục đích từ thiện.

Tìm đến cõi
Phật để đưa cuộc

sống của mình tới
một nơi nào đó bình

yên, Út Bạch Lan cùng
với nhóm bạn nghệ sĩ

của mình đã lập ra một
nhóm từ thiện có tên là “Hoa

Lan Trắng” để quyên góp giúp đỡ
những người khó khăn hơn. Dù cuộc đời

có sầu bi ra sao, nhưng bà là một người suy
nghĩ tích cực, lạc quan. Út Bạch Lan cho
rằng, bà hạnh phúc, đầy đủ hơn rất nhiều
khác trong cuộc sống này. Chính vì vậy,
thay vì an nhàn hưởng thụ tuổi già, bà
muốn dùng thời gian để giúp đỡ những
người có hoàn cảnh khó khăn hơn mình.

Nhóm “Hoa Lan Trắng” của bà có rất
nhiều hoạt động từ thiện không chỉ ở Sài
Gòn mà còn ở nhiều tỉnh thành khác. Họ
giúp trẻ em vùng sâu, vùng xa, những
người dân thiên tai, lũ lụt. Đôi khi những
cuộc đi làm từ thiện đó, Út Bạch Lan đã ca
cho mọi người nghe, chẳng cần đàn, chẳng
cần nhạc nhưng giọng hát của bà đã khiến
cho tất cả mọi người hiểu một điều rằng,
cuộc đời dù có vất vả đến bao nhiêu nhưng
bằng nỗ lực, tình yêu thương, tất cả sẽ cùng
nhau vượt qua khó khăn.

Đến năm 2016, căn bệnh ung thư của
Út Bạch Lan trở nặng, bà nhiều lần phải
nhập viện điều trị. Những ngày cuối đời,
xung quanh bà là những học trò, người
con, người thân yêu, bạn bè. Dù tình trạng
cơ thể suy yếu đi rất nhiều, nhưng bà vẫn
luôn lạc quan với cuộc sống, nở nụ cười và
trân trọng từng giây phút được sống của
mình. Cho đến cuối năm 2016, bà mất tại
nhà riêng, hưởng thọ 82 tuổi. Cả cuộc đời
nữ nghệ sĩ tài năng yêu mến nhất danh “sầu
nữ”, có lẽ, vì sâu thẳm trong tâm hồn chữ
“sầu” đã gắn liền với vận mệnh của bà.
Cũng nhờ phận đời “đẫm nước mắt” của
mình, nên bà luôn đồng cảm, sẵn sàng yêu
thương tất cả những người bất hạnh khác. 

ANh Nhi

Cuộc đời “đẫm nước mắt” 
của nghệ sĩ Út Bạch Lan

lCố nghệ sĩ Út Bạch Lan đã tìm được chốn bình yên
vào năm tháng cuối đời. (nguồn: Blogchoi)

lChữ “sầu” đã vận vào cuộc đời của nữ nghệ sĩ
tài năng Út Bạch Lan. (Nguồn: Tinvietnam.net)

lĐường tình duyên của nữ nghệ sĩ đầy buồn tủi
và đau thương. (Nguồn: phunuonline.com)

Út Bạch Lan vốn là một nữ nghệ sĩ nổi
tiếng ở Sài Gòn. Bà được mệnh danh là
“sầu nữ” với giọng ca vọng cổ, chất
chứa nhiều tâm sự. Nhưng không ngờ,
chữ  “sầu” vận vào cuộc đời người phụ
nữ tài sắc này, khiến bà chịu nhiều
truân chuyên, buồn tủi.



Có bao nhiêu giá đồng
thì tương ứng với ngần
ấy bộ trang phục và
trang sức đi kèm. Dân
gian truyền lại có 36
giá đồng tương ứng
với 36 vị Thánh và điều
đó có nghĩa là sẽ có 36
bộ trang phục dành
cho các giá đồng. Nét
đẹp văn hóa Việt Nam -
phục trang đạo Mẫu
góp phần vào việc
UNESCO công nhận
“Tín ngưỡng thờ mẫu
tam phủ của người
Việt” là di sản văn hóa
phi vật thể đại diện
của nhân loại.
Lấp lánh khăn chầu, 
áo ngự

Mỗi quốc gia, mỗi dân tộc
đều mang trong mình những nét
văn hóa riêng. Văn hóa là cái
gốc cho sự phát triển, phồn
thịnh của một đất nước. Nhắc
đến văn hóa, không thể không
kể đến Việt Nam - đất nước 54
dân tộc với một nền văn hóa
đậm đà bản sắc, đa dạng và
phong phú.

Đất nước Việt Nam đã trải
qua hàng ngàn năm dựng nước
và giữ nước, cũng từ đó Việt
Nam đã trở thành cái nôi nuôi
dưỡng và phát triển văn hóa dân
tộc. Đã từ lâu, tín ngưỡng đóng
vai trò quan trọng đối với người
dân Việt, trong đó tín ngưỡng
thờ Mẫu là tập tục phổ biến và
đang thu hút rất nhiều người. Từ
thế kỷ 16, thực hành tín ngưỡng
này trở thành một sinh hoạt văn
hóa tín ngưỡng có ảnh hưởng
sâu sắc đến đời sống xã hội và
tâm thức người dân. 

Là một loại hình tín ngưỡng
gắn với đạo thờ Mẫu, thờ Tứ
phủ, Nghi lễ hầu đồng đã có
xuất xứ từ vùng Đồng bằng Bắc
Bộ. Mặc dù chưa biết chính xác
thời điểm xuất hiện nghi lễ hầu
đồng, chỉ biết những nghi lễ này
phát triển mạnh mẽ nhất vào
cuối thế kỷ 19 và đầu thế kỷ 20.
Không chỉ là một tín ngưỡng
dân gian, hầu đồng thực sự là
một loại hình nghệ thuật truyền
thống độc đáo và hấp dẫn. Nghệ
thuật này có sự tạo thành từ
nhiều yếu tố như âm nhạc, cách
trình diễn, lời ca và không thể
thiếu đó là trang phục.

Một buổi lễ lên đồng hoàn
chỉnh gồm 36 giá đồng, trong
đó có giá đồng của Thánh Mẫu,
đức Trần Hưng Đạo, các Quan,
các Chầu, các Ông hoàng, các
Cô, các Cậu và các vị thần là
năm ông hổ (Ngũ hổ) và hai ông
lốt (Ông lốt rắn). Nghi thức cho
mỗi giá đồng khác nhau tùy
theo vị trí, thứ bậc và quyền
năng của mỗi vị thánh. Có bao
nhiêu giá đồng thì tương ứng
với ngần ấy bộ trang phục và
trang sức đi kèm. Dân gian
truyền lại có 36 giá đồng tương
ứng với 36 vị Thánh và điều đó
có nghĩa là sẽ có 36 bộ trang

phục dành cho các giá đồng. 
Người ta gọi trang phục

trong hầu đồng là khăn chầu áo
ngự, là các y phục của chư
thánh giá ngự. Các bộ trang
phục này rất phong phú nhưng
có quy định chặt chẽ về kiểu
cách, màu sắc và phục sức đi
kèm. Có trang phục nữ của các
Chầu Bà, Thánh Cô và cũng có
y phục nam của các Quan Lớn,
Thánh Cậu. Cũng vì xuất xứ và
tích truyện về mỗi vị khác nhau
nên các bộ y phục cũng theo đó
mà được người sau thể hiện
theo. Có vị xuất tích từ miền
Nhạc phủ (rừng xanh) như Cô
Bé Thượng Ngàn mặc trang
phục của người dân tộc, trong
khi Cô Đôi Cam Đường lại mặc
trang phục áo tứ thân, đeo
quang gánh của phụ nữ người
Kinh. Trang phục của các giá
Chầu Bà thường rất đẹp vì đó là
hóa thân của các Mẫu, như
trang phục của Chầu Đệ Tam
với khăn áo màu trắng cầm quạt
trắng lấp lánh tượng trưng cho
miền Thoải Phủ. Trang phục
của các giá Quan Lớn, Quan
Hoàng lại vô cùng uy nghi, đẹp
đẽ giống trang phục các vị quan
trong triều đại phong kiến. 

Ngoài trang phục thì trang
sức và các vật đi kèm như quạt,
khăn đội đầu, mũ, hài cũng
được gia công rất tinh xảo. Có
thể kể đến như Cù ngọc, thẻ
bài dùng trong các giá Quan,
giá Hoàng hay các loại vòng,
cài khăn dùng trong các giá
Chầu, giá Cô. Các trang sức
này được chế tác đẹp và cầu kỳ
từ các chất liệu như bạc, đá
mầu và ngọc… 

Ở chính giữa ban thờ Công
đồng, nơi diễn ra nghi thức hầu
đồng, ngay phía trước mặt đồng
có đặt một chiếc gương, đó
chính là tượng trưng cho việc
coi trọng vẻ đẹp hình thức bên

ngoài này. Chiếc gương thánh
trước ban thờ Công đồng chỉ
được dùng trong nghi thức lên
đồng. Khi được hầu dâng giúp
mặc đồ hay trước các điệu múa
dâng thánh, đồng thường hay
ngắm nhìn mình trong gương để
bảo đảm họ đã trở nên xinh đẹp
như họ mong đợi. Khác với
trong đời thường, quá trình thay
khăn chầu áo ngự và điểm trang
ở đây không mang tính riêng tư,
mà được diễn ra trước ban thờ
Công đồng, trước mọi người và
tại ngay giữa chiếu đồng.

Trang phục, trang sức đẹp
góp phần làm cho người thể
nhập “bóng Thánh” những
người tham dự nghi lễ phấn
khích, hào hứng hơn. Nhìn vào
hệ thống trang phục và trang
sức trong nghi lễ hầu đồng
người xem có thể thấy được sự
phong phú của trang phục người
Việt qua nhiều tộc người và
nhiều thời kỳ khác nhau. Có thể
nói, yếu tố tạo nên một buổi hầu
đồng thành công không thể
thiếu trang phục hầu đồng.
Những bộ trang phục này không

chỉ để giới thiệu cho người xem
biết về giá đồng mà còn là hình
tượng văn hóa được đúc kết từ
nhiều thế hệ của người Việt.

Gìn giữ giá trị y phục của
chư thánh giá ngự

GS. TS Nguyễn Viết Hiển
cho hay: “Nghi lễ hầu đồng độc

đáo với sự tinh tế của nghệ thuật
âm nhạc, trang phục và diễn
xướng sân khấu đi kèm với sự
kỳ ảo của tâm linh huyền bí
được coi là nghi thức tiêu biểu
nhất của đạo Mẫu. Trang phục,
trang sức đẹp góp phần làm cho
người thể nhập “bóng Thánh”
những người tham dự nghi lễ
phấn khích, hào hứng hơn. Nhìn
vào hệ thống trang phục và
trang sức trong nghi lễ hầu đồng
người xem có thể thấy được sự
phong phú của trang phục người
Việt qua nhiều tộc người và
nhiều thời kỳ khác nhau. Trang
phục thờ Mẫu có gam màu của
âm dương ngũ hành gắn liền với
thiên nhiên. Sự gắn bó giữa con
người và thiên nhiên điều xuất
phát từ những trái tim yêu thương
quê hương. Phục trang thờ Mẫu
là nét chấm phá, tô điểm cho một
bức tranh đặc sắc của văn hóa
truyền thống người Việt.

Nghệ sĩ gạo cội Xuân Hinh
đã bày tỏ suy nghĩ: “Trên sân
khấu hầu đồng những giá Mẫu,
giá Chầu, giá Cô là những
người mẹ huyền thoại đã được
lịch sử hoá và sân khấu hoá, hoá
thân thành những vị Thánh Mẫu
danh tiếng có công lao xây dựng
quê hương, đất nước. Cho nên
tôi phải diễn xướng hầu đồng để
lưu truyền cho thế hệ trẻ biết
được vốn quý của dân tộc”. Với
Xuân Hinh, sân khấu luôn được
thực hiện một cách trang
nghiêm: tâm sáng, y phục chỉn
chu, nghiêm túc của người nghệ
sĩ. Đặc biệt, với Xuân Hinh, hầu
đồng là tín ngưỡng, là nền văn
hoá với các hình tượng cao đẹp
trong lịch sử mà cần thế hệ trẻ
biết đến. Thế hệ trẻ tiếp nối và
phát huy các giá trị cao đẹp của
văn hoá.

Theo Nghệ nhân Ưu tú Đặng
Ngọc Anh, nghi lễ hầu đồng là
đỉnh cao của giá trị nghệ thuật,
của văn hóa tâm linh kết hợp hài
hòa giữa “hiển” và “mật”, thể
hiện qua y phục, vũ đạo, đạo
cụ... Về y phục màu sắc sặc sỡ,
chất liệu là gấm vóc thêu thùa
cùng đồ phụ kiện tỉ mỉ, tinh xảo.
Về vũ đạo thì tư thế, động tác
khi hùng dũng, mạnh mẽ; lúc lại
khoan thai, đủng đỉnh; có cả sự
nhí nhảnh, ngây thơ… Thoáng
nhìn tưởng là đơn giản nhưng
phân tích ra vô cùng sâu sắc, tạo
nên một sự hài hòa giữa cõi hư
và cõi thực.

Ở Hà Nội, những người yêu
văn hóa Việt và du khách có thể
tìm mua khăn chầu, áo ngự ở
phố Hàng Quạt. Xa hơn, có thể
tìm mua hoặc đặt may ở chợ
Vồi (huyện Thường Tín). Quy
mô và độ chuyên sâu trong sản
xuất trang phục hầu đồng với số
lượng lớn, đa dạng mẫu mã phải
tới làng Đông Cứu, xã Dũng Tiến
(Thường Tín, Hà Nội). Dù công
nghệ thêu bằng máy đã phát triển
ở nhiều làng thêu khác nhưng ở
Đông Cứu vẫn chung thủy với
thêu tay truyền thống. 

Thùy DươnG
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Chuyện ít biết về
trang phục thờ Mẫu

lTam Tòa Thánh Mẫu cai quản ba miền với sắc áo đỏ - Mẫu Đệ Nhất Thượng Thiên, xanh - Mẫu Đệ Nhị Thượng Ngàn, 
trắng- Mẫu Đệ Tam Mẫu Thoải, đại diện cho từng cõi. (ảnh sưu tầm)

lBùi Quỳnh Hoa trình diễn trang phục
dân tộc Cô sen tại Hoa hậu Hoàn vũ
2023. (ảnh: BTC)

“Cô Sen” là bộ trang phục dân tộc được lấy cảm hứng từ trang
phục hầu đồng trong nghi lễ thờ Mẫu của người Việt. Bộ trang phục
này sẽ được Bùi Quỳnh Hoa trình diễn tại Hoa hậu Hoàn vũ - Miss
Universe 2023. Bộ trang phục “Cô Sen” được nhà thiết kế Chu ị
Hồng Anh thực hiện kỳ công trên chất liệu chính là lụa và gấm hoa.
Dù thổi hơi thở đương đại vào thiết kế nhưng ê kíp vẫn giữ được nét
đặc trưng trang phục của ánh Mẫu Liễu Hạnh. Đó là sắc đỏ thể
hiện sự uy quyền và thịnh vượng, cũng là màu của Mẫu ượng
iên (một vị mẫu thần thuộc nhánh Tứ Phủ của Đạo Mẫu Việt
Nam). Phom dáng bộ trang phục được lấy cảm hứng từ áo tứ thân.
Điểm nhấn là các họa tiết thêu hình đôi chim phụng, hoa sen. Bộ
trang phục này còn kết hợp với mấn, quạt và đôi hài. Mẫu thiết kế
này lấy cảm hứng từ trang phục ánh Mẫu Liễu Hạnh mặc đi trẩy
hội, không phải trang phục lúc bà ngồi trên điện thờ uy nghi. Mẫu
thiết kế “Cô Sen” vừa mang vẻ đẹp truyền thống vừa thể hiện nét
hiện đại, tươi mới. Bộ trang phục dân tộc này được Hoa hậu Bùi
Quỳnh Hoa trình diễn tại Cuộc thi Hoa hậu Hoàn vũ 2023, góp phần
tôn vinh, lan tỏa nghi lễ hầu đồng đậm đà bản sắc dân tộc của người
Việt Nam. Ngọn đuốc đỏ của thế hệ trẻ như biểu tượng cho niềm tự
hào về nền văn hoá lâu đời, niềm tự hào về truyền thống yêu nước
của dòng máu Lạc Hồng.
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“Đâu cần thanh niên có,
đâu khó có thanh niên”

Sinh thời, Chủ tịch Hồ Chí
Minh luôn dành tình cảm, sự
quan tâm đặc biệt cho thế hệ trẻ.
Người căn dặn thanh niên
“Không sợ khổ, không sợ khó”,
xung phong hăng hái thực hiện
khẩu hiệu: “Đâu cần thanh niên
có, đâu khó có thanh niên”.

Thấm nhuần lời dạy của Chủ
tịch Hồ Chí Minh, dưới sự lãnh
đạo của Đảng, lớp lớp thế hệ trẻ
Việt Nam luôn được đặt ở vị trí
trung tâm trong chiến lược bồi
dưỡng, phát huy nhân tố và
nguồn lực con người. Việc chăm
lo, giáo dục, đào tạo, bồi dưỡng
và phát triển thế hệ trẻ được xác
định vừa là mục tiêu, vừa là động
lực bảo đảm cho sự ổn định, phát
triển bền vững của đất nước và là
nhiệm vụ của toàn Đảng, toàn
dân và cả hệ thống chính trị.

Thực tiễn cách mạng Việt
Nam đã chứng minh, thế hệ trẻ
Việt Nam luôn xứng đáng với sự
tin cậy của Đảng, Nhà nước và
Nhân dân, góp phần không nhỏ
trong công cuộc xây dựng và bảo
vệ Tổ quốc, phấn đấu đưa nước ta
“sớm sánh vai với các cường
quốc năm châu”. Theo suốt chiều
dài lịch sử, nhiều tấm gương, điển
hình tiên tiến trong chiến đấu, lao
động, học tập và công tác là
những người trẻ tuổi.

Trong giai đoạn hội nhập quốc
tế và phát triển đất nước hiện nay,
thế hệ trẻ vẫn khẳng định là lực
lượng hăng hái trong thực hiện
các chương trình, mục tiêu của sự
nghiệp đổi mới; luôn chủ động
sáng tạo, cống hiến, đem sức trẻ
và trí tuệ của mình làm rạng danh
nước nhà.

Nguyên Chủ tịch nước Cộng
hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam
Trương Tấn Sang viết trong lời
giới thiệu cuốn sách “Người trẻ có
sợ trách nhiệm?” do Nhà xuất bản
Chính trị quốc gia Sự thật xuất
bản: “Tuy nhiên, cũng cần thẳng
thắn nhìn nhận rằng, bên cạnh biết
bao thanh niên có phẩm chất tốt
đẹp, giàu ước mơ, hoài bão và khát
khao cống hiến, sẵn sàng lên tuyến
đầu trong sự nghiệp đấu tranh cách
mạng trước kia cũng như trong

công cuộc xây dựng và bảo vệ Tổ
quốc hiện nay, thì trong lớp trẻ vẫn
còn tồn tại một bộ phận thanh niên
có những biểu hiện tiêu cực, lười
học tập và lao động, chạy theo lối
sống thực dụng, hưởng thụ, buông
thả và chưa nhận thức được vai trò
của bản thân đối với đất nước.
Chưa xứng đáng với sự hy sinh
của ông cha và các thế hệ đoàn
viên thanh niên đã ngã xuống vì
nền độc lập, tự do của nước nhà.
Để phát huy cao nhất sức mạnh
rường cột của thanh niên Việt
Nam, bên cạnh sự quan tâm, chăm
lo của Đảng và Nhà nước, thì
Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ
Chí Minh và các cơ quan báo chí,
truyền thông cần phải đặc biệt chú
trọng đến nội dung, phương thức
vận động, giáo dục, tổ chức lực
lượng thanh niên phù hợp với tâm
tư, nguyện vọng của tuổi trẻ, đáp
ứng tốt yêu cầu, nhiệm vụ của
cách mạng từng thời kỳ. 

Với hướng đi đó, được xây
dựng trên cơ sở ý tưởng bài viết
“Bệnh sợ trách nhiệm” in trên
Tạp chí Cộng sản của đồng chí
Nguyễn Phú Trọng - Tổng Bí thư
Ban Chấp hành Đảng Cộng sản
Việt Nam khi đồng chí còn là một
biên tập viên dồi dào sức trẻ, khát
vọng cống hiến và bản lĩnh “dám
nghĩ, dám làm, dám chịu trách
nhiệm”, cuốn sách “Người trẻ có

sợ trách nhiệm?” là những chia sẻ
quan điểm, suy nghĩ về thế hệ trẻ
của các tác giả đã và đang công
tác ở nhiều lĩnh vực khác nhau,
với điểm chung là luôn quan tâm,
gắn bó, đồng hành cùng lực
lượng này. Những phân tích chắt
lọc và niềm tin dành cho những
người chủ tương lai của đất nước
thể hiện qua mỗi bài viết sẽ là
thông điệp giáo dục, khơi dậy tình
yêu quê hương, đất nước, tinh
thần cống hiến cho Tổ quốc trong
thế hệ trẻ, thôi thúc họ phát huy
vốn quý về nhiệt huyết cống hiến,
bản lĩnh dám đổi mới sáng tạo,
làm chủ, từ đó mạnh dạn thực
hiện quyết tâm, ước mơ, hoài bão
của bản thân, góp phần thực hiện
mục tiêu xây dựng đất nước Việt
Nam hùng cường, phát triển”. 

GS.TS Vũ Trọng Lâm - Giám
đốc, Tổng Biên tập Nhà xuất bản
Chính trị quốc gia Sự thật cho
biết, cuốn sách “Người trẻ có sợ
trách nhiệm?” là tập hợp các bài
viết của các đồng chí lãnh đạo,
chuyên gia, nhà khoa học muốn
gửi gắm là sự động viên, khích lệ
thế hệ trẻ cần nuôi dưỡng, giữ gìn
vốn quý của tuổi trẻ, không
ngừng phát triển và sáng tạo ra
nhiều giá trị hơn nữa nhằm bảo
đảm một tương lai thành công,
góp phần hoàn thành sứ mệnh
lịch sử của mình.

Biến sự sợ hãi làm đòn bẩy
để tiến bộ

Với hai chủ đề “Trách nhiệm
của người trẻ” và “Những thông
điệp gửi tới thế hệ thanh niên”, tại
diễn đàn “Người trẻ và trách
nhiệm với đất nước” do Trung
ương Đoàn, Nhà xuất bản Chính
trị quốc gia Sự thật phối hợp tổ
chức vừa diễn ra tại Hà Nội, các
chuyên gia đã chia sẻ suy nghĩ về
bài viết “Bệnh sợ trách nhiệm”
của Tổng Bí thư Nguyễn Phú
Trọng và cuốn sách “Người trẻ có
sợ trách nhiệm?”.

Tại diễn đàn, bác sĩ Đỗ Doãn
Bách (Viện Tim mạch, Bệnh viện
Bạch Mai) cũng chia sẻ về nỗi sợ
của mình khi làm nghề bác sĩ: “Khi
làm nghề bác sĩ, tôi luôn phải đối
mặt với những thời khắc sinh tử,
những quyết định mà sẽ thay đổi
số phận của một người. Đây là lời
nguyền và cũng là đặc ân. Đôi khi
mình phân vân không biết rằng
quyết định của mình là đúng hay
sai, là giúp họ hay hại họ. Có
những thời gian tôi cảm thấy mình
lo lắng và sợ hãi những quyết định
này”. Theo anh Bách, khi đưa sợ
hãi ra phía trước thì nó sẽ là rào cản
làm bạn lùi bước. Tuy nhiên nếu
chúng ta thay đổi góc nhìn, thay
đổi tư duy để đưa sự sợ hãi ra phía
sau thì nó sẽ trở thành động lực.

Chủ nhân của Giải thưởng
khoa học công nghệ Quả cầu vàng
năm 2022, Nhà giáo trẻ tiêu biểu
Trung ương năm 2022, giảng viên
Trường Đại học công nghệ (Đại
học Quốc gia Hà Nội) Chu Đức
Hà đưa ra ý kiến, tinh thần “dám
nghĩ, dám làm, dám nhận trách
nhiệm” không chỉ là một nguồn
cảm hứng, mà còn là một nguyên
tắc quan trọng trong suốt sự
nghiệp khoa học của mình. Với
môi trường nghiên cứu khoa học,
anh Hà cho rằng, hai từ “dám
nghĩ” được thể hiện bằng sự hiếu
kỳ, không ngừng đặt ra những câu
hỏi mới, thách thức những bài toán
thực tế và mở rộng giới hạn của
kiến thức hiện có. “Dám làm” là
dám khám phá, dám đổi mới và
dám chấp nhận thất bại như một
phần trong nghiên cứu khoa học.

“Làm sao sản xuất lúa gạo từ 5-6
tấn/ha có thể đạt được 7-8 tấn/ha?
Làm sao cây lúa của chúng ta có
thể chịu được xâm nhập mặn,
ngập úng hay kháng lại được sâu
bệnh hại? Sự sáng tạo và tò mò
không bao giờ hết chính là những
động lực quan trọng giúp các nhà
khoa học chúng tôi tiếp tục hành
trình khám phá khoa học”, TS.
Chu Đức Hà chia sẻ. Theo giảng
viên Chu Đức Hà, thực tiễn từ khi
đất nước tiến hành công cuộc đổi
mới tới nay, nếu chúng ta không
đổi mới tư duy, không có những
con người dám nghĩ, dám làm thì
đất nước Việt Nam không có được
cơ đồ, vị thế như ngày nay. 

Phó Giám đốc Trung tâm công
nghệ Mobifone Vũ Gia Luyện -
Gương mặt trẻ Việt Nam tiêu biểu
2021 nhận định, các bạn trẻ hiện
nay có thể đảm đương nhiều công
việc khác nhau, nhưng còn thiếu
sự tập trung cần thiết, đôi khi đặt
cái tôi của mình lên quá cao hoặc
vô tình tạo ra áp lực cho bản thân.
Những hạn chế này dễ khiến các
bạn trẻ trở nên rụt rè, thậm chí sợ
hãi, sợ trách nhiệm sau khi phạm
sai lầm, dù các bạn vẫn muốn làm
việc, vẫn muốn cống hiến hết
mình. Tuy nhiên, điều quan trọng
nhất không phải là việc né tránh
sai lầm mà phải đối diện, học hỏi
để trưởng thành hơn. Phải biến sự
sợ hãi làm đòn bẩy để tiến bộ mới
là dũng cảm và thể hiện trách
nhiệm của bản thân mình trước
công việc và trước xã hội. “Tuổi
trẻ là những chủ nhân tương lai
của đất nước. Vì thế, tuổi trẻ cần
hiểu rõ trách nhiệm của mình với
quốc gia, với dân tộc. Nếu tuổi trẻ
không dám chịu trách nhiệm,
tương lai của đất nước sẽ đi về
đâu?” anh Luyện nhấn mạnh.

Các bạn trẻ tại diễn đàn cũng
khẳng định tinh thần “7 dám”:
Dám nghĩ, dám nói, dám làm,
dám chịu trách nhiệm, dám đổi
mới, sáng tạo, dám đương đầu với
khó khăn, thử thách và dám hành
động vì lợi ích chung của mình để
xứng đáng với sự cống hiến và hy
sinh của các thế hệ đi trước. 

Bảo Châu

Giới trẻ cần môi trường để 
thể hiện trách nhiệm của mình

“Giới trẻ ngày nay không sợ
trách nhiệm, họ cần môi trường
để thể hiện trách nhiệm của
mình. Các cấp, bộ, ngành cần tạo
điều kiện, môi trường để thanh
niên thể hiện trách nhiệm của
mình. Các bạn trẻ đừng nghĩ
trách nhiệm là cái gì quá to tát,
lớn lao, mà trước hết, hãy thể
hiện trách nhiệm với gia đình, xã
hội, với cộng đồng và chính bản
thân mình đã là điều tuyệt vời”.
Đó là ý kiến của PGS - TS Bùi Hoài
Sơn, Ủy viên thường trực Uỷ ban
Văn hoá, Giáo dục của Quốc hội
tại diễn đàn “Người trẻ và trách
nhiệm với đất nước”. lBác sĩ Đỗ Doãn Bách (thứ 2, từ trái qua) cùng các bạn trẻ bàn về trách nhiệm của người trẻ với đất nước. 

(Ảnh: Lưu Trinh)

lNhiều người trẻ sẵn sàng nhận trách nhiệm của mình với Tổ quốc. (Ảnh: Lê Thanh)



Với sự phát triển kinh
tế và gia tăng dân số,
rác thải sinh hoạt được
sản sinh nhiều hơn,
đặc biệt ở các thành
phố lớn cả về số lượng
và thành phần. Trong
khí đó, bãi chôn lấp rác
chưa được đầu tư đồng
bộ dẫn đến tình trạng
khu chôn lấp chỉ là nơi
chứa rác, đã và đang
tiềm ẩn nhiều nguy cơ
độc hại với môi trường
và sức khỏe con người.
Hành động nhỏ, 
tác dụng lớn

Hiện nay, mỗi ngày cả nước
phát sinh khoảng 60.000 tấn chất
thải sinh hoạt (thường gọi là rác
thải), trong đó chất thải đô thị
chiếm khoảng 60%. Theo dự
báo, đến năm 2025 tỷ lệ phát sinh
chất thải rắn sinh hoạt tăng thêm
10 - 16%. Trong khi, tỷ lệ thu
gom rác thải tại các đô thị bình
quân trên cả nước chỉ đạt khoảng
70% - 85%.

Theo Bộ Tài nguyên và Môi
trường, trên 70% lượng rác này
được xử lý bằng phương pháp
chôn lấp, trong đó chỉ có khoảng
dưới 20% là được chôn lấp hợp
vệ sinh. Nguyên nhân là do bãi
chôn lấp rác chưa được đầu tư
đồng bộ, các công trình thu gom,
xử lý rác vận hành không đúng
quy trình kỹ thuật, dẫn đến tình
trạng khu chôn lấp chỉ là nơi
chứa rác.

Từ lâu, “bài toán” xử lý rác
thải nhằm bảo vệ môi trường đã
và đang gây “đau đầu” với các
địa phương, ở cả đô thị và nông
thôn. Bởi lượng rác thải ra ngày
càng nhiều dẫn đến tình trạng
quá tải tại các bãi rác, gây ô
nhiễm môi trường, ảnh hưởng
đến khu dân cư và vấn đề tìm vị
trí thích hợp để quy hoạch bãi rác
tập trung cũng không dễ. 

Đồng thời, công tác thu, gom
rác hiện tại chỉ mang tính thủ công,
chưa thực hiện phân loại rác trong
quá trình thu gom, vận chuyển mà
thường bỏ chung tất cả rác vào
phương tiện thu gom thô sơ chuyên
chở về nơi tập trung. Việc không
phân loại rác mà chỉ chôn lấp thông
thường sẽ gây rất nhiều lãng phí
như: tốn diện tích lớn cho việc xây
dựng, chi phí vận hành các bãi chôn
lấp; gây quá tải cho các bãi rác;
nguy cơ gây ô nhiễm môi trường...

Ngoài ra, các nguồn nguyên
liệu có thể tái chế như: rác hữu
cơ, giấy, nhựa, kim loại… cũng
bị vùi chôn trong đất mà theo tính
toán phải mất hàng trăm năm sau
mới có thể phân hủy. Trong khi
đó, việc tái chế rác thải không chỉ
có ý nghĩa về mặt môi trường mà
còn đem lại lợi ích về kinh tế.
Đặc biệt, với lượng hữu cơ lớn
trong rác thải sinh hoạt (ước tính
khoảng 50 - 70%), đây sẽ là
nguồn nguyên liệu dồi dào để sản
xuất phân vi sinh, một loại phân
rất tốt cho cây trồng và thân thiện
với môi trường.

Có thể thấy rằng, thực tế

lượng rác thải sinh hoạt chưa
được xử lý khá nhiều, là nguyên
nhân gây ô nhiễm môi trường ở
nhiều khu vực, chúng tác động
đến cả môi trường đất, nước và
không khí, cũng là nguyên nhân
gây ra nhiều dịch bệnh cho con
người. Do đó, việc phân loại rác
thải sinh hoạt là rất quan trọng,
để giảm nguồn chất thải phân
loại và tái chế là điều cần thiết.
Trong khi, hầu hết các loại chất
thải được tạo ra có thể được
phân loại ngay tại nhà. Hành
động phân loại rác thải sinh hoạt
từ hộ gia đình tuy nhỏ nhưng sẽ
góp phần giảm thiểu lượng rác
và chi phí thu gom, vận chuyển,
xử lý rác... 

Thói quen phân loại rác 
tại nhà 

Nhiều năm qua, phân loại rác
thải tại nguồn ở các thành phố
lớn được khởi động với rất nhiều
chương trình, phong trào, cuộc
vận động. Tại nhiều địa phương,
thí điểm chương trình thu gom,
phân loại và xử lý rác đã được
triển khai. Theo đó, mỗi gia đình
tự phân loại và đựng rác thải vào
3 thùng, túi riêng biệt. Đối với
rác hữu cơ ngoài phương pháp
chôn lấp, các hộ gia đình tận
dụng làm phân bón. Các loại rác
tái chế gồm chai, lọ nhựa, giấy,
kim loại, một vài loại rác điện
tử... được bỏ riêng để bán cho
các đơn vị tái chế. Đối với rác
thải vô cơ được tập kết, chờ xe
thu gom rác của địa phương đến
đưa đi xử lý.

Thông qua các mô hình tuy
đơn giản nhưng lại đạt hiệu quả
cao khi giúp nâng cao nhận thức

về việc phân loại rác của người
dân. Nếu như ban đầu các chất
thải còn lại như thực phẩm thừa,
vật dụng hỏng… được người dân
để chung một túi, cho vào thùng
rác bỏ đi mà không quan tâm
những chất thải đó hoàn toàn có
thể phân loại rồi đưa vào tái chế,
phục vụ cho cuộc sống con
người. Hay vẫn còn nhiều người
cho rằng việc phân loại rác là của
đơn vị quản lý rác thải thực hiện.
Giờ đây phân loại rác đã trở
thành thói quen của nhiều người
dân, từ già trẻ lớn bé ai cũng thực
hiện nghiêm túc.

Anh Đ.Long (35 tuổi, Hà
Nội) cho biết, khoảng nửa năm
nay gia đình anh đã bắt đầu thực
hiện phân loại rác mỗi ngày.
“Không biết từ bao giờ thói quen
bỏ tất cả rác vào chung một
thùng của gia đình tôi đã biến
mất. Ban đầu nói thật là khi nghe
địa phương phổ biến tôi rất ngại
làm theo vì nghĩ lỉnh kỉnh nhà để
tận 3 thùng rác. Nhưng khi thấy

nhà nào cũng thực hiện mà nhà
mình không làm thì xấu hổ lắm
nên cũng bắt chước theo rồi
quen dần lúc nào không hay.
Giờ đây, cứ khi nào vứt rác tôi
lại suy nghĩ xem rác này thì bỏ
vào thùng nào, hữu cơ, vô cơ
hay tái chế. Từ ngày biết đến
phân loại rác, chính tôi cũng
cảm thấy sự thay đổi rõ rệt từ
môi trường sống xung quanh”,
anh Đ.Long chia sẻ.

Còn với bạn trẻ M.Ngọc (23
tuổi, Hà Nội), việc phân loại rác
không chỉ giúp tiết kiệm tiền, tiết
kiệm tài nguyên, bảo vệ môi
trường mà còn để cho những
mảnh đời cơ cực đỡ cơ cực hơn.
“Trước đây tôi thường nghĩ việc
phân loại rác là vô bổ vì đến lúc
mang ra xe rác đổ thì lại cho
chung tất cả vào 1 thùng. Chắc
nhiều người cũng có suy nghĩ
giống tôi phải không? Thế
nhưng, chưa nói đến những lợi
ích lớn lao khác, một trong
những điều tôi thấy rõ nhất chính

là giúp các chị ve chai thu gom
phế liệu dễ dàng hơn. Hạn chế
việc phải bới trong số rác chưa
được phân loại cũng đồng nghĩa
với việc họ hạn chế bị thương do
mảnh thủy tinh hay kim tiêm khi
làm việc. Vì vậy, việc phân loại
rác vừa là để cho rác nói chung
hay rác thải nhựa nói riêng được
thu gom và tái chế nhiều hơn mà
còn vừa vì nhiều người khác
nữa”, M.Ngọc bày tỏ.

Trong hành trình tạo dựng
thói quen phân loại rác không
chỉ có sự có mặt của người lớn
mà nhiều em nhỏ cũng được
giáo dục ý thức, hình thành thói
quen bảo vệ môi trường để xây
dựng thói quen từ “gốc”. Thời
gian qua, nhiều chương trình
tuyên truyền tại các trường học
cho học sinh nhiều địa phương
đã được triển khai như: Hà Nội,
Hải Phòng, Đà Nẵng, Bà Rịa -
Vũng Tàu,… 

Mục tiêu nhằm tuyên truyền
nâng cao nhận thức về phân loại,
tái chế rác thải, hình thành thói
quen phân loại rác tới các em học
sinh trong công tác phân loại rác
tại nguồn. Khuyến khích các em
trở thành những người xung
phong, tình nguyện, thậm chí
hướng dẫn lại các thành viên
trong gia đình cách thức phân
loại rác thải để cùng thực hiện
ngay tại nhà. Từ đó tăng tỷ lệ rác
được tái chế, giảm rác thải chôn
lấp, góp phần cải thiện môi
trường, xây dựng địa phương
ngày càng sạch, đẹp.

Tháng 8/2023, lần đầu tiên
mô hình “Nhà phân loại rác thân
thiện” xuất hiện trong các trường
tiểu học trên địa bàn Thủ đô Hà
Nội, góp phần nâng cao ý thức
cho giáo viên, phụ huynh về
phân loại rác tại nguồn. Ngay sau
khi đưa vào hoạt động, “Nhà
phân loại rác thân thiện” đã thu
hút và tạo hứng khởi cho các em
học sinh trong việc phân loại rác
thải. Nhiều em chia sẻ còn về nhà
cũng hướng dẫn cho ông bà, bố
mẹ phân loại rác rồi mang hết
chai nhựa, giấy vụn đến bỏ vào
thùng phân loại.

Có thể nói, việc phân loại rác
thải sinh hoạt là vấn đề cần thiết
và thiết thực nhất mà ai cũng có
thể làm được để mang lại lợi ích
lớn cho cộng đồng, góp phần bảo
vệ môi trường xanh, sạch hơn. Vì
vậy, ngay bây giờ hãy hành động
vì một tương lai trong lành hơn
và tất cả là vì một tương lai
không còn ô nhiễm. 

LinH CHi

Số 7 (9.181) Chủ nhật 7/1/2024    18 http://baophapluat.vnsống đẹp

Hình thành thói quen 
phân loại rác tại nhà

lHình minh họa. (Ảnh: Live&Learn)

Trong “Hướng dẫn kỹ thuật về phân loại chất thải rắn sinh hoạt” của Bộ Tài nguyên và Môi trường, rác
thải sinh hoạt phát sinh từ hộ gia đình, cá nhân sẽ được phân loại theo 3 nhóm: Chất thải rắn có khả năng tái
sử dụng, tái chế; chất thải thực phẩm; chất thải rắn sinh hoạt khác.

Trong đó, nhóm chất thải rắn có khả năng tái sử dụng, tái chế được chia thành 8 nhóm nhỏ gồm:
Giấy thải; nhựa thải; kim loại thải; thủy tinh thải; vải, đồ da; đồ gỗ; cao su; thiết bị điện, điện tử thải
bỏ. Nhóm chất thải thực phẩm và chất thải rắn sinh hoạt khác được chia thành 3 nhóm nhỏ gồm: Chất
thải nguy hại, chất thải cồng kềnh, chất thải khác còn lại.

THÔNG BÁO:
1/ Thông báo về việc thụ lý vụ án như sau: 
Ngày 21/4/2015, Tòa án nhân dân Thành phố Hồ Chí Minh thụ lý vụ án dân sự

sơ thẩm số 109/2015/TLST-DS về việc “Tranh chấp quyền sở hữu nhà theo đơn khởi
kiện của bà Từ Thu Hồng, sinh năm: 1964; địa chỉ: 8 Norman Court Dandenong, Vic-
toria 3175, Australia.

Những vấn đề cụ thể mà nguyên đơn trình bày và yêu cầu Toà án giải quyết,
như sau: Trước đây, bà Từ Thu Hồng có mua căn nhà số 40/6 Phạm Văn Chiêu,
Phường 8, quận Gò Vấp, Thành phố Hồ Chí Minh. Do bà Hồng là Việt kiểu Úc không
đủ điều kiện để đứng tên chủ quyền nhà tại Việt Nam nên bà đã nhờ người em là
Lâm Hoàng Xuyên đứng tên hộ trên giấy tờ. Sau khi đứng tên chủ quyền nhà, ông
Xuyên đã dùng tài sản này để thế chấp Ngân hàng vay số tiền là 140.000.000 đồng
(Một trăm bốn mươi triệu đồng). Vì vậy, bà Hồng và ông Xuyên phát sinh mâu thuẫn,
bà phải đưa cho ông Xuyên 140.000.000 đồng (Một trăm bốn mươi triệu đồng) để
giải chấp lấy giấy tờ nhà về. Do không có người nhà ở Việt Nam nên bà đã nhờ ông
Lê Công Đúng (giám đốc khách sạn nơi bà ở) giới thiệu người nhà là Lê Thanh Điền
đứng tên hộ. Bà Hồng yêu cầu ông Xuyên ra công chứng làm thủ tục bán căn nhà
lại cho ông Lê Thanh Điền. Ngày 07/6/2014, tại Phòng Công chứng Số 5, Thành phố
Hồ Chí Minh, ông Xuyên đã ký Hợp đồng mua bán, chuyển nhượng quyền sử dụng
đất, quyền sở hữu nhà ở cho ông Lê Thanh Điền. Ngày 08/6/2014, ông Điền ký Giấy
cam kết đứng tên hộ căn nhà trên cho bà. Nay, do bà Hồng không có nhu cầu về
Việt Nam nữa nên rao bán nhà nhưng ông Điền chỉ đồng ý cho bản với điều kiện
phải đưa ông Điền 400.000.000 đồng (Bốn trăm triệu đồng). Do vậy, bà Hồng khởi
kiện yêu cầu Tòa án buộc ông Điền phải chuyển quyền sở hữu căn nhà nêu trên cho
bà hoặc công nhận giá trị tài sản trên là của bà. 

Do bà Từ Thu Hồng có người đại diện theo ủy quyền là ông Phan Tâm không biết
giá trị hiện tại của căn nhà số 40/6 Phạm Văn Chiêu, Phường 8, quận Gò Vấp, Thành phố

Hồ Chí Minh là bao nhiêu, nên ông Tâm đề nghị Tòa ấn tiến hành thẩm định giá. Ông Tâm
đề xuất Công ty cổ phần Thẩm định giá Sao Việt thẩm định giá tài sản tranh chấp. 

Tòa án nhân dân Thành phố Hồ Chí Minh thông báo cho ông biết việc thụ lý
vụ án nêu trên. Trong thời hạn 15 ngày kể từ ngày thông báo này được đăng trên
phương tiện thông tin đại chúng theo quy định của pháp luật, ông cần phải gửi cho
Toà án văn bản ghi ý kiến của mình đối với các yêu cầu khởi kiện của nguyên đơn
và việc nguyên đơn đề xuất Công ty cổ phần Thẩm định giá Sao Việt tiến hành thẩm
định giá tài sản tranh chấp và gửi kèm các tài liệu, chứng cứ (nếu có). Trong trường
hợp cần phải gia hạn thì ông phải có đơn yêu cầu gia hạn để Toà án xem xét. Hết
thời hạn được thông báo mà ông không có ý kiến đối với các yêu cầu khởi kiện của
nguyên đơn thì Toà án sẽ căn cứ vào các tài liệu, chứng cứ có trong hồ sơ để giải
quyết vụ án theo quy định của pháp luật.

2/ Tòa án sẽ tiến hành mở: 
2.1/ Phiên họp về kiểm tra việc giao nộp, tiếp cận, công khai chứng cứ và hòa

giải vụ án nêu trên: - 
-Lần thứ nhất: Vào lúc 09 giờ 00 phút, ngày 09/01/2024. 
- Lần thứ hai: Vào lúc 09 giờ 00 phút, ngày 31/01/2024. 
2.2/ Phiên tòa xét xử công khai vụ án nêu trên:
- Lần thứ nhất: Vào lúc 08 giờ 00 phút, ngày 01/03/2024. 
- Lần thứ hai: Vào lúc 08 giờ 00 phút, ngày 21/3/2024. 
Địa điểm: Tòa án nhân dân Thành phố Hồ Chí Minh, địa chỉ: 131 đường Nam Kỳ Khởi

Nghĩa, phường Bến Thành, Quận 1, Thành phố Hồ Chí Minh. 
Nếu ông không thể tham gia các phiên họp kiểm tra việc giao nộp, tiếp cận,

công khai chứng cứ và hòa giải, cũng như phiên tòa xét xử vụ án được thì đề nghị
ghi lý do và yêu cầu Tòa án hòa giải, xét xử vắng mặt. Trong trường hợp ông vắng
mặt không lý do thì Tòa án sẽ giải quyết vụ án theo quy định của pháp luật Việt Nam.

TÒA ÁN NHÂN DÂN QUẬN 1, TP.HCM
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Hoàn thành toàn diện 
nhiệm vụ công tác Biên phòng

Theo báo cáo tại Hội nghị
Tổng kết công tác Biên phòng
năm 2023, năm 2023, Đảng ủy,
Bộ Tư lệnh (BTL) BĐBP và cấp
ủy, chỉ huy các cấp đã nghiêm
túc quán triệt chỉ đạo của Quân
ủy Trung ương, Bộ Quốc phòng
(QUTƯ, BQP); bám sát thực
tiễn, tình hình và yêu cầu nhiệm
vụ công tác Biên phòng; đoàn
kết, thống nhất, chủ động, sáng
tạo, với quyết tâm cao, nỗ lực
lớn để lãnh đạo, chỉ đạo hoàn
thành toàn diện nhiệm vụ công
tác Biên phòng. 

Cụ thể, Đảng ủy, BTL
BĐBP đã chủ động tham mưu
cho QUTƯ, BQP chủ trương, đối
sách, giải pháp tổ chức quản lý,
bảo vệ vững chắc chủ quyền lãnh
thổ, an ninh biên giới, vùng biển,
đảo; phối hợp với các lực lượng
xử lý kịp thời, hiệu quả các vấn
đề về biên giới, chủ quyền lãnh
thổ, vụ việc, sự kiện xảy ra trên
biên giới, vùng biển theo đúng
nguyên tắc, chủ trương, đối sách,
không để bị động, bất ngờ. 

Đảng ủy, BTL BĐBP đã chỉ
đạo các đơn vị triển khai thực hiện
đồng bộ, quyết liệt các biện pháp
chống khai thác hải sản bất hợp
pháp, không báo cáo và không
theo quy định (IUU); qua đó phát
hiện, xử lý vi phạm hành chính
693 vụ/807 phương tiện/911 đối
tượng vi phạm các quy định pháp
luật trong khai thác thủy sản; tham
mưu UBND các tỉnh ven biển xử
lý 18 vụ/133 phương tiện/103 đối
tượng với tổng số tiền hơn 24,3 tỷ
đồng vi phạm các quy định về
khai thác IUU.

Bên cạnh đó, trong công tác
sẵn sàng chiến đấu, phòng, chống
và tham gia khắc phục hậu quả
thiên tai, trong năm 2023, các đơn
vị BĐBP đã điều động trên 8.300
lượt cán bộ, chiến sĩ với 270 lượt
phương tiện tham gia ứng cứu,
tìm kiếm cứu nạn; hỗ trợ chữa
cháy 429,2 ha rừng, hỗ trợ di dời
10.191 người dân đến nơi trú
tránh an toàn... Điều động Đội sử
dụng chó nghiệp vụ tìm kiếm cứu
nạn của Trường Trung cấp 24
Biên phòng tham gia Đoàn công
tác của BQP khắc phục hậu quả
động đất tại Thổ Nhĩ Kỳ bảo đảm
an toàn mọi mặt, được BQP đánh
giá cao.

Trong công tác Đảng, công
tác chính trị, Đảng ủy, BTL
BĐBP đã lãnh đạo, chỉ đạo quán
triệt, học tập triển khai thực hiện
nghiêm túc các nghị quyết, chỉ
thị, kết luận, quy định của Trung
ương, QUTƯ, BQP, Đảng ủy,
BTL BĐBP về công tác quân sự,

quốc phòng, Biên phòng; làm tốt
công tác giáo dục chính trị, quản
lý tư tưởng và thông tin, tuyên
truyền trên các phương tiện thông
tin đại chúng; tích cực tham gia
các cuộc thi, hội thi do BQP,
Tổng cục Chính trị QĐND tổ
chức đạt kết quả cao; tổ chức
Cuộc thi trực tuyến “Tìm hiểu
Luật Biên phòng Việt Nam” thu
hút đông đảo cán bộ, chiến sĩ và
nhân dân tham gia; Phối hợp với
Trung ương Đoàn Thanh niên
Cộng sản Hồ Chí Minh và Trung
ương Hội Liên hiệp Thanh niên
Việt Nam tổ chức các hoạt động
“Tháng Thanh niên”, “Tháng Ba
biên giới” làm điểm ở cấp Trung
ương; phối hợp với UBND tỉnh
Nghệ An tổ chức tốt Chương
trình “Biên cương - Đêm hội
trăng rằm”..

Đặc biệt, trong năm 2023, lực
lượng BĐBP đã tích cực, chủ
động, tham mưu tổ chức, triển
khai hiệu quả công tác hội nhập
quốc tế, đối ngoại quốc phòng,
đối ngoại Biên phòng góp phần
xây dựng biên giới hòa bình, hữu
nghị, hợp tác và phát triển.
BĐBP đã chủ trì, phối hợp với
các cơ quan đơn vị tổ chức thành
công Chương trình Giao lưu hữu
nghị Quốc phòng biên giới Việt
Nam - Lào - Campuchia lần thứ
nhất tại tỉnh Kon Tum; Giao lưu
sĩ quan trẻ Biên phòng Việt Nam

- Lào lần thứ hai tại Hà Tĩnh,
Nghệ An; duy trì thực hiện có
hiệu quả hoạt động kết nghĩa đồn
- trạm Biên phòng, lực lượng vũ
trang và kết nghĩa cụm dân cư
hai bên biên giới.

Trong công tác quản lý cửa
khẩu và kiểm soát xuất nhập cảnh,
BĐBP đã đẩy mạnh ứng dụng
công nghệ thông tin, cải cách thủ
tục hành chính gắn với chuyển đổi
số góp phần thúc đẩy phát triển
kinh tế - xã hội được Chính phủ,
Bộ Quốc phòng đánh giá cao.
Năm 2023, các đơn vị BĐBP đã
làm thủ tục xuất, nhập cảnh cho
19.276.159 người / 2.050.603
phương tiện/440.462.078 tấn
hàng hóa; đã phát hiện, xử lý 161
đối tượng tạm hoãn xuất cảnh, 29
đối tượng truy nã; 48 vụ/66 đối
tượng hình sự, xử lý vi phạm hành
chính 2.020 vụ/4.502 đối tượng vi
phạm các quy định về xuất 
nhập cảnh.

Năm 2024, kiên quyết 
xử lý sai phạm và
trách nhiệm liên đới 

Kết luận Hội nghị, thay mặt
Đảng ủy, BTL BĐBP, Trung
tướng Lê Đức Thái yêu cầu cấp
ủy, chỉ huy, người đứng đầu các
cơ quan, đơn vị phải tự soi, tự
sửa, quyết tâm, quyết liệt triển
khai các biện pháp để khắc phục
những tồn tại, hạn chế, khuyết
điểm, yếu kém của đơn vị mình.

“Đảng ủy, BTL BĐBP tiếp tục
xác định công tác chấp hành pháp
luật, kỷ luật, bảo đảm an toàn, xây
dựng chính quy là một trong
những nhiệm vụ trọng tâm cần
tập trung lãnh đạo, chỉ đạo trong
thời gian tới; gắn việc chấp hành
kỷ luật, bảo đảm an toàn với công
tác thi đua, khen thưởng, xem xét
bố trí, đề bạt, bổ nhiệm cán bộ;
đồng thời sẽ kiên quyết xử lý sai
phạm và trách nhiệm liên đới của
các tập thể, cá nhân để xảy ra vi
phạm” - Trung tướng Lê Đức
Thái nhấn mạnh.

Để thực hiện thắng lợi nhiệm
vụ công tác Biên phòng năm
2024, Trung tướng Lê Đức Thái
yêu cầu cấp ủy, chỉ huy các cơ
quan, đơn vị trong BĐBP nêu cao
tinh thần quyết tâm, quyết liệt
lãnh đạo, chỉ đạo, tổ chức triển
khai thực hiện hiệu quả các mặt
công tác Biên phòng, trong đó tập
trung tăng cường các biện pháp
nắm tình hình, quản lý, bảo vệ
vững chắc chủ quyền lãnh thổ, an
ninh biên giới, vùng biển, đảo;
kịp thời tham mưu đề xuất chủ
trương, đối sách trong chỉ đạo xử
trí các tình huống, không để bị
động, bất ngờ; thực hiện nghiêm
các văn kiện, thỏa thuận về biên
giới với các nước láng giềng.

Tập trung triển khai đồng bộ,
quyết liệt các biện pháp ngăn
chặn tình trạng tàu cá Việt Nam
khai thác hải sản bất hợp pháp,

không báo cáo và không theo quy
định (IUU); duy trì nghiêm chế
độ sẵn sàng chiến đấu, phòng,
chống thiên tai, tìm kiếm cứu nạn;
tích cực đổi mới, nâng cao chất
lượng giáo dục chính trị, tư
tưởng, bảo vệ chính trị nội bộ,
quản lý chấp hành kỷ luật, pháp
luật và bảo đảm an toàn; đẩy
mạnh học tập và làm theo tư
tưởng, đạo đức, phong cách Hồ
Chí Minh.

Tiếp tục triển khai hiệu quả
hợp tác quốc tế và đối ngoại Biên
phòng; tăng cường triển khai các
kế hoạch nghiệp vụ đấu tranh
phòng, chống các loại tội phạm;
thực hiện tốt chủ đề của toàn quân
năm 2024 “Cơ bản hoàn thành
điều chỉnh tổ chức lực lượng”;
tiếp tục triển khai thực hiện Đề án
quy hoạch đồn, trạm biên phòng,
Đề án tổ chức lực lượng BĐBP;
nâng cao chất lượng xây dựng
đơn vị vững mạnh toàn diện
“Mẫu mực, tiêu biểu”, duy trì nền
nếp chính quy.

Toàn lực lượng quan tâm
chăm lo sức khỏe, đời sống cho
cán bộ, chiến sĩ; tích cực đổi mới
phong cách lãnh đạo, phương
pháp quản lý, chỉ huy điều hành
bảo đảm khoa học, dân chủ, sâu
sát cơ sở, dám nghĩ, dám nói, dám
làm, dám chịu trách nhiệm, dám
đổi mới sáng tạo, dám đương đầu
với khó khăn thử thách và dám
hành động vì lợi ích chung; tăng
cường hơn nữa công tác kiểm tra,
giám sát, thanh tra, điều tra, bảo
vệ an ninh, nắm chắc tình hình
chính trị nội bộ, chủ động phát
hiện, ngăn chặn các hành vi vi
phạm; kiên quyết xử lý, đề nghị
xử lý nghiêm minh đúng pháp
luật, kỷ luật.

Tư lệnh BĐBP yêu cầu các cơ
quan, đơn vị quán triệt, triển khai
thực hiện nghiêm chỉ đạo của
QUTƯ, BQP, Đảng ủy, BTL
BĐBP về việc tổ chức Tết
Nguyên đán bảo đảm vui tươi,
lành mạnh, an toàn, tiết kiệm và
sẵn sàng chiến đấu cao, không để
bị động, bất ngờ trong mọi tình
huống. Tiếp tục thực hiện hiệu
quả kế hoạch cao điểm đấu tranh
trấn áp tội phạm, buôn lậu, gian
lận thương mại trước, trong và sau
Tết Nguyên đán Giáp Thìn 2024.

Bên cạnh đó, cần làm tốt công
tác chuẩn bị tổ chức chương trình
“Xuân Biên phòng ấm lòng dân
bản” trên địa bàn các tuyến biên
giới; phối hợp chặt chẽ với cấp
ủy, chính quyền địa phương và
các lực lượng trên địa bàn rà soát,
chăm lo Tết cho nhân dân, bảo
đảm không có hộ gia đình nào
thiếu đói, không có Tết.

“Sau Tết, các cơ quan, đơn vị
nhanh chóng ổn định tình hình,
chuẩn bị giao, nhận chiến sĩ mới
và tổ chức ra quân huấn luyện
năm 2024; nêu cao tinh thần
đoàn kết, quyết tâm thực hiện
thắng lợi nhiệm vụ ngay từ
những ngày đầu, tháng đầu năm
2024” - Trung tướng Lê Đức
Thái yêu cầu. Lam HạNH

Tổng kếT công Tác Biên phòng năm 2023:

Tiếp tục quy hoạch đồn, trạm biên phòng
Năm 2024, lực lượng Bộ đội Biên phòng (BĐBP)
“cơ bản hoàn thành điều chỉnh tổ chức lực
lượng”; tiếp tục triển khai thực hiện Đề án quy
hoạch đồn, trạm biên phòng, Đề án tổ chức lực
lượng BĐBP; nâng cao chất lượng xây dựng đơn
vị vững mạnh toàn diện “Mẫu mực, tiêu biểu”, duy
trì nền nếp chính quy.

lTrung tướng Lê Đức Thái phát biểu chỉ đạo tại Hội nghị. (Ảnh: Lam Hạnh)

Năm 2023, BĐBP có 2 tập thể được đề nghị tặng Cờ thi đua của
Chính phủ, 11 tập thể được tặng Cờ thi đua của BQP và 11 tập thể
được tặng Cờ thi đua của BTL BĐBP.

Đảng ủy, BTL BĐBP đã phát động phong trào Thi đua Quyết
thắng trong toàn lực lượng, với chủ đề: “Đoàn kết, mẫu mực, kỷ
cương, chủ động, sáng tạo, Quyết thắng” và tư tưởng chỉ đạo xuyên
suốt “Giữ vững đoàn kết, mẫu mực, nêu gương, tăng cường kỷ
cương, tích cực chủ động, đổi mới sáng tạo, hoàn thành xuất sắc
nhiệm vụ”. 

Trong năm, BĐBP đã đấu
tranh thành công 121 chuyên
án; chủ trì, phối hợp bắt giữ
7.111 vụ/16.524 đối tượng, thu
giữ gần 1,3 tấn ma túy các
loại; tạm giữ hàng hóa trị giá
hơn 137 tỷ đồng; bắt giữ 19
vụ/54 đối tượng mua bán
người, giải cứu, tiếp nhận 34
nạn nhân; thu giữ 43 khẩu
súng các loại, 862 viên đạn,
486kg thuốc nổ; xử lý 1.743
vụ/7.503 đối tượng xuất nhập
cảnh trái phép; khởi tố 730
vụ/1.024 đối tượng, xử lý vi
phạm hành chính 3.846
vụ/9.760 đối tượng, thu nộp
ngân sách hơn 49 tỷ đồng.

lBộ đội Biên phòng tuyên truyền pháp luật cho 
người dân. (Ảnh: Lam Hạnh)

lTặng dê sinh sản cho các hộ dân. (Ảnh: Lam Hạnh)



Số 7 (9.181) Chủ nhật 7/1/2024    20 http://baophapluat.vn20 http://baophapluat.vnxã hội

lTÒA SOẠN: Số 42 ngõ 29 
Nguyễn Chí Thanh, phường Ngọc Khánh, 
quận Ba Đình, Hà Nội.
* ĐT: (024) 37245180 
* Fax: (024) 37245178
* Email: baoplvn2014@gmail.com.
lGPxB số 86/GP-BTTTT 
ngày 06/03/2014 do Bộ TTTT cấp.
lGiấy phép sửa đổi, bổ sung 
số 290/GP-BTTTT ngày 22/9/2014 
do Bộ TTTT cấp
lThiết kế mỹ thuật tại Tòa soạn.
lIn tại Cty TNHH MTV In báo 
Hà Nội Mới; Cty In Ba Đình.

lCơ quan đại diện:  TP HCM: 200C Võ Văn Tần, P5, Q3, TP HCM. 
* ĐT: (028)38181281* Email: plvnvp2@gmail.com.
Khu vực ĐBSCL: 109 Trần Văn Hoài,  Ninh Kiều,  Cần Thơ 
* ĐT: (0292) 3819009 *Email: canthophapluatvn@gmail.com.
Duyên hải phía Bắc: 10 Hồ Sen,  Lê Chân, Hải Phòng. 
*ĐT: 0973465555. Email: vanphongplvn@gmail.com;
Miền Trung và Tây Nguyên: 92 Hoàng Văn Thụ,  Pleiku, Gia Lai. 
ĐT: (0269) 365 8888 - 0963 111 333 
* Email: baophapluat.mientrungtaynguyen@gmail.com
lVăn phòng đại diện:
Lào Cai: Số 581, đường Hoàng Liên, phường Kim Tân, thành phố Lào Cai. 
ĐT: 0903211537
Phú Thọ: đường Nguyễn Tất Thành, Việt Trì; ĐT: 0981391333.
*Email: vutienplvn@gmail.com; 
Quảng Ninh: 87 Nguyễn Văn Cừ, Hồng Hà, Hạ Long * ĐT: 0913093581
*Email: Vucongthanhpl@gmail.com
Nam Định: 455 Trường Chinh, TP Nam Định* ĐT: 0978295869;

Nghệ An: 56 Nguyễn Thị Minh Khai,  TP Vinh, Nghệ An * ĐT: 0916635077
* Email: ngotoanbc@gmail.com
Thừa Thiên - Huế: 22 Nguyễn Lương Bằng, TP Huế *ĐT: (0234) 3888666 - 0903029099; 
* Email: quangtam07@gmail.com
Khánh Hòa: 125 Hoàng Hoa Thám, TP Nha Trang* ĐT: 0905555722. 
*Email: leanhduc.plvn@gmail.com
Lâm Đồng: 181 đường 3 tháng 2, phường 4, TP. Đà Lạt * ĐT: 0914876019. * Email: longbc07@gmail.com
Đồng Nai: 11 đường Hoàng Minh Châu, phường Hòa Bình, TP Biên Hòa *ĐT: (0251) 3863939. 
*Email: huynhngochieu7979@gmail.com.vn
Tiền Giang: 29A, đường Trương Vĩnh Ký, phường 7, TP Mỹ Tho, tỉnh Tiền Giang.  * ĐT:  0913601551
*Email: tranphongtranplvn@gmail.com

MÃ ĐẶT BÁO: B51                                                                                    Giá: 7.300Đ
(BẢy NGHÌN BA TRĂM ĐồNG)

lTổng Biên tập:
TS VŨ HOÀI NAM

lPhó Tổng Biên tập:
HÀ ÁNH BÌNH
TRẦN NGỌC HÀ
VŨ HồNG THúy

lTổ chức thực hiện:
BùI THị xuâN HOA

Liên hệ thông tin - quảng cáo:  Nguyễn Sinh Hùng - ĐT: 0349610152

Ninh Bình ngày nay đã
nổi tiếng trên bản đồ
du lịch thế giới, là điểm
đến của du khách quốc
tế không chỉ bởi di sản
thiên nhiên thế giới
Tràng An, mà còn đó
những danh thắng
thơ mộng, quyến rũ
và đậm chất văn hóa
Cố đô Hoa Lư, vang
vọng suốt chiều dài
lịch sử dân tộc...
Kinh đô đầu tiên 
của Nhà nước Đại Cồ Việt

Cố đô Hoa Lư là một trong bốn
vùng lõi thuộc Quần thể danh
thắng Tràng An, được UNESCO
chính thức công nhận là Di sản văn
hóa kép đầu tiên và duy nhất tại
Đông Nam Á vào năm 2014. 

Hoa Lư được coi là kinh đô đầu
tiên của nước Việt sau nghìn năm
Bắc thuộc. Cố đô Hoa Lư là vùng
đất phù sa cổ, ở ven chân núi có
con người cư trú từ rất sớm. Các
nhà khảo cổ học đã phát hiện trầm
tích các động vật trên cạn thuộc sơ
kỳ đồ đá cũ thuộc nền văn hóa
Tràng An và một số hang động có
di chỉ cư trú của con người thời văn
hóa Hòa Bình. Sau thời kỳ văn hóa
Hòa Bình, vùng này là nơi định cư
của con người thời đại đồ đá mới
của dân tộc Việt. Quần thể di sản
thế giới Tràng An ở Hoa Lư còn
lưu giữ nhiều di vật của người tiền
sử từ 30.000 năm trước, dấu tích
của các triều đại, kinh đô xưa.

Còn đó, bên những thành
quách cũ, dấu tích từ ngàn năm
trước, đền Vua Đinh Tiên Hoàng
và đền Vua Lê Đại Hành được xây
dựng từ thời nhà Lý và xây dựng
lại từ thời Hậu Lê theo kiểu nội
công ngoại quốc. Bao bên trong có
hai di tích Vua Đinh và Vua Lê.
Trước mặt đền Đinh là núi Mã Yên
có hình dáng giống cái yên ngựa,
trên núi có lăng mộ Vua Đinh. Đền
Đinh Tiên Hoàng là một công trình
kiến trúc độc đáo trong nghệ thuật
chạm khắc gỗ của các nghệ sĩ dân
gian Việt Nam ở thế kỷ XVII và là
công trình nghệ thuật đặc sắc với
nhiều cổ vật quý hiếm được bảo
tồn. Như gạch xây cung điện có
khắc chữ Đại Việt quốc quân thành
chuyên, cột kinh Phật khắc chữ
Phạn, các bài bia ký…

Đền Vua Lê Đại Hành nằm
cách đền Vua Đinh Tiên Hoàng
300m. Đền Vua Lê có quy mô nhỏ
hơn đền Vua Đinh. Các nghệ nhân
điêu khắc đã chạm khắc những câu
chuyện ca ngợi Vua Lê Đại Hành
trong đền thờ này. Với những
truyền thuyết về Vua Lê như: Mẹ
Vua Lê mơ thấy hoa sen rồi sinh ra

Vua Lê. Khi ông còn bé, có lần
trong lúc đi cấy, mẹ đã ủ ông trong
khóm trúc. Vô tình, một con hổ đi
ngang qua đó và chuẩn bị ăn thịt
Vua Lê. Nhưng sau lời cầu xin của
bà mẹ, con hổ đã bỏ đi. 

Nằm bên cạnh đền Vua Lê Đại
Hành và chùa Nhất Trụ chính là
đền thờ Công chúa Phất Kim, con
gái của Vua Đinh Tiên Hoàng. Đền
là nơi người dân xây dựng để suy
tôn người phụ nữ hiền lành, chịu
nhiều sóng gió của thế kỷ X ngày
trước. Chùa còn lưu giữ được
nhiều cổ vật gắn với lịch sử hình
thành kinh đô Hoa Lư, nổi bật nhất
là cây cột kinh Phật bằng đá trước
sân chùa. Đây là một bảo vật quốc
gia đang được các nhà nghiên cứu
lập hồ sơ đề nghị UNESCO công
nhận là di sản tư liệu thế giới.

Có thể nói, Ninh Bình, vùng
đất được biết đến là nơi địa linh
nhân kiệt. Nơi sinh Vua, sinh
Thánh, sinh Thần, từ bóng trận cờ
lau của Vua Đinh Tiên Hoàng. Từ
phá Tống bình Chiêm củaVua Lê
Đại Hành đến Chiếu dời đô bất hủ
của Thái tổ Lý Công Uẩn. Từ căn
cứ địa vững chắc trong kháng
chiến chống quân Nguyên Mông
của nhà Trần đến tiếng vó ngựa
thần tốc của Hoàng đế Quang
Trung Nguyễn Huệ tiến về Thăng
Long, đại phá quân Thanh.

Nơi đây có nhiều công trình
kiến trúc, di tích văn hóa, danh lam
thắng cảnh nổi tiếng đan xen vào
nhau như những bức tranh thiên
nhiên thủy mặc với 1.821 di tích,
gồm 298 di tích cấp tỉnh, 81 di

tích cấp quốc gia (trong đó có 3
di tích cấp quốc gia đặc biệt).
Một số di tích lịch sử văn hóa
quan trọng như: Đền thờ Vua
Đinh Tiên Hoàng, đền thờ Vua
Lê Đại Hành, đền Thái Vi, đền
Đức Thánh Nguyễn, đền Trương
Hán Siêu, chùa Bái Đính, chùa
Bích Động, chùa Nhất Trụ, nhà
thờ đá Phát Diệm…

Nơi mà cách đây hơn 1.000
năm, Vạn Thắng Vương Đinh Bộ
Lĩnh đã thu phục 12 sứ quân, thống
nhất giang sơn lập nên Nhà nước
Đại Cồ Việt - Nhà nước phong
kiến Trung ương tập quyền đầu
tiên của nước ta, đặt Kinh đô ở Hoa
Lư gắn với ba triều đại: Đinh, Lý,
Tiền Lê. 

Đặc biệt, danh thắng Tràng An
- Di sản Văn hóa và Thiên nhiên
thế giới duy nhất ở Đông Nam Á,
nơi được ví như cuốn biên niên sử
nguyên vẹn về sự biến đổi địa chất,
địa mạo và cảnh quan môi trường
cùng truyền thống cư trú của loài
người trải qua hơn 30.000 năm
phát triển. 

Ninh Bình còn là vùng quê
chứa đựng nhiều giá trị văn hóa phi
vật thể nổi tiếng với 225 lễ hội
truyền thống như: Lễ hội Hoa Lư,
Lễ hội Tràng An, Lễ hội đền Thái
Vi, Lễ hội chùa Bích Động, Lễ hội
chùa Bái Đính, Lễ hội Báo bản
Nộn Khê, Lễ hội đền Nguyễn
Công Trứ...

Nơi đây cũng là đất tổ của nghệ
thuật hát xẩm, hát chèo và nhiều
làng nghề truyền thống, tiêu biểu
như: Làng nghề thêu Văn Lâm,

làng nghề chế tác đá mỹ nghệ Ninh
Vân (Hoa Lư), các làng nghề chế
biến cói ở Kim Sơn, nghề gốm Bồ
Bát, hát Xẩm (Yên Mô).

Đất và người sông Vân, 
núi Thúy

Được ví là nơi chứa những vật
báu của trời, nơi đây còn là một
vùng “tam giác nước” được tạo bởi
ba con sông: sông Đáy, sông
Hoàng Long và sông Vân. Những
danh thắng như sông Vân, núi
Thúy đã đi vào huyền thoại, là biểu
tượng của Ninh Bình.

“Đất Ninh Bình có chùa Non
nước. Núi Phi Diên, Hồi Hạc
xung quanh. Em về em chớ
quên anh”. Núi Thúy từ xưa đã
được coi là vị trí quan trọng, đồn
tiền tiêu bảo vệ thành Hoa Lư
(nhà Đinh). Chùa Non Nước
được dựng lên từ thời Lý nay
vẫn còn đó bóng dáng bồn chồn
của Dương Vân Nga, vị Hoàng
hậu nhà Đinh, đứng trên bến
sông trao áo long bào cho Lê
Hoàn năm 980. Một quyết định
thay đổi vương triều để trị quốc
an dân. Năm đó, Lê Hoàn đã
cầm quân đánh đuổi quân xâm
lược nhà Tống lần thứ nhất, mở
ra chiến thắng vang dội trong
lịch sử dân tộc. 

Theo ông Phạm Quang Ngọc,
Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch
UBND Ninh Bình: Ninh Bình tự
hào là vùng đất cổ, nơi có con
người cư trú từ thời tiền sử, cách
đây 30 ngàn năm. Trước khi hình
thành kinh đô Hoa Lư, nơi đây đã

từng là một trung tâm văn hóa,
chính trị, kinh tế với vai trò, chức
năng trị sở lớn.

Trải qua 86 năm, với tám đời
vua của ba triều đại: Đinh, Tiền Lê,
Lý, Nhà nước Đại Cồ Việt đã có
đóng góp to lớn, giữ vị trí, vai trò
quan trọng trong tiến trình lịch sử
dân tộc, khẳng định mạnh mẽ nền
độc lập, tự chủ, ý chí tự cường, tự
tôn dân tộc, tạo nền móng vững
chắc để các triều đại phong kiến
sau này kế thừa và phát triển.

Hơn một nghìn năm trôi qua,
nhưng âm hưởng của kinh đô Hoa
Lư xưa vẫn còn vang vọng tới tận
hôm nay. Mặc dù, với tính chất
kinh đô mang màu sắc quân sự
nhưng chất cố đô đã ảnh hưởng,
góp phần tạo nên tính cách người
Ninh Bình. Sự hào hoa, phong nhã,
phong lưu nhưng rất tinh tế như
một sự thừa hưởng tính cách của
tầng lớp quý tộc phong kiến. Có
thể đó còn là sự ảnh hưởng của
vùng địa văn hoá với núi non trùng
điệp của một Hạ Long trên cạn, là
ảnh hưởng của sông Vân, núi Thúy
bình an như tên gọi Ninh Bình,
mảnh đất bình yên và vững chãi…

Những năm qua, bằng việc
khơi dậy và phát huy bản sắc văn
hóa của vùng đất Cố đô ngàn năm
văn hiến và tích cực xây dựng văn
hóa ứng xử cho người dân đã giúp
Ninh Bình xây dựng thành công
điểm đến thân thiện, được nhiều tờ
báo, chuyên trang du lịch quốc tế
bình chọn là điểm đến hàng đầu
Đông Nam Á với vẻ đẹp hoang sơ
tựa viên ngọc quý giữa đất trời.

Vùng đất địa linh nhân kiệt và
không gian văn hóa đặc sắc ấy đã
tạo nên tính cách con người Cố đô
Hoa Lư - Ninh Bình luôn yêu
thương, đoàn kết, thân tình với
nhau. Trên những chặng đường
lịch sử ngàn năm, người Ninh Bình
luôn thể hiện tinh thần cần cù, sáng
tạo, đoàn kết, đùm bọc, giúp đỡ
nhau trong khó khăn, gian khổ và
luôn dũng cảm, kiên cường trước
thiên tai, giặc ngoại xâm. 

Ninh Bình hiện đang hướng tới
du lịch bốn mùa cùng với bảo tồn
và gìn giữ di sản. Ninh Bình sẽ xây
dựng cánh đồng đồng lúa nghệ
thuật Tam Cốc. Nếu như mùa hè,
Tam Cốc rực rỡ với những cánh
đồng lúa chín vàng còn bước sang
mùa thu, đông, ngành đang xây
dựng ý tưởng trồng hoa súng trên
dòng sông Ngô Đồng. 

Không chỉ vậy, du khách có thể
có những trải nghiệm bốn mùa trải
dài khắp các huyện như Nho Quan,
Gia Viễn trong màu xanh bất tận
của trầm tích ngàn năm và những
mênh mang trữ tình, những món
ăn mộc mạc rất riêng của miền di
sản và  châu thổ sông Hồng…

N.ThươNg

Về miền di sản 
núi Thúy, sông Vân

lLàng Việt Cổ Cố Viên Lầu là nơi bảo tồn và trưng bày hơn 20 nếp nhà cổ. (Ảnh:  Sở VHTTNB)


