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Theo ứng dụng giao đồ
ăn tại Đông Nam Á của
Momentum Works vừa
công bố tháng 2/2024,
năm 2023, người Việt
đặt đồ ăn trên các ứng
dụng Grab, Shopee
Food với tổng giá trị
lên đến 1,4 tỷ USD,
tương đương 35.000 tỷ
đồng (khoảng 90 tỷ
đồng một ngày). Vậy
đằng sau những con số
hàng tỉ người Việt đã
chi để thưởng thức “ẩm
thực app” là gì?
Người Việt chi 90 tỷ đồng
mỗi ngày để gọi đồ ăn online

Báo cáo về thị trường giao đồ
ăn 6 nước ASEAN của Momentum
Works về tổng giá trị hàng hóa
(GMV) gồm tất cả đơn hàng
được tạo qua ứng dụng và gửi
cho nhà hàng, cả các đơn hàng
bị hủy và hoàn tiền. Theo đó,
năm 2023, số tiền người Việt
đặt đồ ăn trên các ứng dụng
Grab, Shopee Food là khoảng
90 tỷ đồng một ngày. 

Hai ứng dụng Grab và Shopee
Food đang thống lĩnh thị phần gọi
đồ ăn giao tận nhà tại Việt Nam.
Trong đó, Grab đứng đầu, chiếm
47% thị phần đặt đồ ăn giao tận
nhà. Shopee Food chiếm 45% thị
phần, 8% còn lại là qua BaeMin
(đã dừng hoạt động tại Việt Nam
từ cuối 2023) và GoJek. Giá trị
đơn hàng đặt qua các ứng dụng tại
Việt Nam năm ngoái tăng 30% so
với năm trước đó, là mức tăng nổi
bật so với các nước trong khu vực.

Năm 2022, theo báo cáo của
Momentum Works, số tiền người
Việt đặt đồ ăn trên các ứng dụng
là 1,1 tỉ USD. Sự thay đổi lớn về
thói quen sử dụng các ứng dụng
đặt đồ ăn trực tuyến của người
Việt bắt đầu tăng khi đại dịch
COVID-19 bắt đầu năm 2020 khi
dịch vụ ăn uống truyền thống gặp
khó khăn do hạn chế về di
chuyển. Và khi đã trở thành thói
quen thì kể cả khi các hạn chế
được dỡ bỏ vào năm 2022, cuộc
sống dần trở lại bình thường, dịch
vụ giao đồ ăn trực tuyến vẫn tiếp
tục phát triển và trở thành ngành
công nghiệp tỉ đô. 

Không chỉ ở các thành phố
lớn như TP HCM, Hà Nội, người
dùng tại các tỉnh, thành nhỏ cũng
bắt đầu chuyển sang sử dụng nền
tảng số cho các nhu cầu gọi đồ
ăn, thức uống trực tuyến. Năm
2022, tại Quảng Nam, số người
dùng ShopeeFood đã tăng gấp
đôi so với năm trước.

Với đà tăng trưởng này, dự kiến
quy mô của thị trường dịch vụ đặt
đồ ăn trực tuyến Việt Nam sẽ đạt
2,7 tỉ USD đến năm 2025, con số
toàn cầu là 1,45 ngàn tỉ USD.

Ai thích “ăn qua app”?
Đại diện các nền tảng số gọi

đồ ăn cho biết, lượng người dùng
tích cực nhất trên các nền tảng này

thường ở độ tuổi từ 18 - 22, với số
lượng đơn đặt hàng luôn tăng
trưởng đáng kể, vì họ có thể
nhanh chóng tìm kiếm món ăn
ngon tại các nhà hàng yêu thích,
có nhiều lựa chọn đa dạng, đồng
thời so sánh giá cả. Nhờ các
chương trình ưu đãi và mã khuyến
mãi, khách hàng không chỉ tiết
kiệm chi phí mà cả thời gian di
chuyển để thưởng thức bữa ăn.

Theo đại diện các nền tảng
số, trong danh mục đồ ăn, đa số
các món ăn được đặt nhiều nhất
là các món thuần Việt như cơm,
các món sợi, bún khô. Trong đó,
món cơm Việt Nam kết hợp với
đa dạng các loại đồ ăn, đặc biệt
là với gà, được ưa chuộng nhất
tại cả TP HCM và Hà Nội. Về
sự khác biệt ở hai miền, món ăn
Hàn Quốc lọt vào danh sách các
món ăn được đặt nhiều nhất ở
TP HCM, trong khi ở Hà Nội là
món bánh mì truyền thống.

Trao đổi với truyền thông, T.L
- nữ sinh viên Gen Z của một
trường đại học ở TP HCM cho
biết, hầu hết thời gian trong ngày,
cô đi học hoặc làm thêm, nên ăn
ở nhà trở thành điều xa xỉ. Trong
tuần, nữ sinh viên thường chỉ có
hai buổi tối cuối tuần là có thể ăn
ở nhà. Còn lại, cô gọi đồ ăn bên
ngoài hoặc đến hàng quán.

Bắt đầu sử dụng ứng dụng
đặt thức ăn từ năm lớp 9 và đặt
hàng nhiều nhất vào những năm
cấp 3, T.L cho biết thói quen
này hình thành do cô học bán
trú khi suất ăn không đa dạng,
trong khi có thể đặt đồ ăn bên
ngoài với nhiều lựa chọn hơn. 

Thói quen đặt đồ ăn online
khiến chi phí ăn uống của T.L
chiếm khoảng 30% tổng chi tiêu
hằng tháng, ở mức từ 2 - 2,5
triệu đồng, là khá tốn kém so
với thu nhập của cô. Bên cạnh
tốn kém, nhiều lúc món ăn
không như mong đợi. Khi thấy
món ăn không đẹp hoặc có vẻ
kém vệ sinh, T.L cho biết sẽ bỏ
đi chứ không ăn. “Mình cũng
dự định lên kế hoạch chi tiêu,
hạn chế ăn bên ngoài bằng cách
mang cơm theo, nhưng nhiều
lúc không tiện. Mình không có
thời gian, lười và cảm thấy việc
mang đồ ăn theo rất rườm rà,
lỉnh kỉnh” - cô giải thích.

Đặt đồ ăn oline - 
cần quan tâm gì?

Cũng như T.L, nhiều tín đồ
“ăn online” khác đều biết rõ việc
ăn bên ngoài sẽ không tiết kiệm
được, nhưng không thể. Cạnh đó
vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm
cũng không ổn, nhiều lúc phải
“nhắm mắt cho qua”. 

Trao đổi với truyền thông,
bác sĩ Nguyễn Hoài Thu - Viện
Y học ứng dụng Việt Nam cho
biết, việc đặt đồ ăn qua các ứng
dụng trực tuyến có nhiều ưu
điểm nhưng cũng có một số vấn
đề cần quan tâm.

Thứ nhất là chất lượng an toàn
vệ sinh thực phẩm. Bởi không phải
gian hàng nào bán thực phẩm trên
các ứng dụng online cũng bảo đảm
các tiêu chuẩn về an toàn thực
phẩm. Bên cạnh đó, khi vận
chuyển, nếu gặp cảnh tắc đường
giờ cao điểm hay mưa gió thì thời

gian giao hàng thường kéo dài. Nếu
shipper không có dụng cụ chuyên
chở bảo đảm vệ sinh thì thực phẩm
có nguy cơ bị nhiễm khuẩn rất cao.
Đồng thời, các dụng cụ chứa đựng
thực phẩm ăn liền thường là hộp
xốp, hộp nhựa. Nếu đựng thức ăn
nóng, nhiều dầu mỡ hoặc đồ ăn
chua, mặn… thì một số hóa chất từ
nhựa, hộp xốp sẽ thôi nhiễm vào
thực phẩm, gây ảnh hưởng không
tốt đến sức khỏe người sử dụng. 

Vấn đề thứ hai, đó là dinh
dưỡng. Các đồ ăn, thức uống
được bán online đa số dựa trên
thị hiếu của giới trẻ, giàu năng
lượng nhưng lại nghèo nàn về
dinh dưỡng và không đáp ứng
được tiêu chí bảo đảm cơ cấu
bữa ăn hợp lý và cân đối giữa
các nhóm thực phẩm. Để tạo
cảm giác ngon miệng cho thực
khách, các món ăn này thường
rất nhiều dầu mỡ, đặc biệt là các
chất béo xấu, hàm lượng muối,
hàm lượng đường rất cao. Khi
sử dụng các đồ ăn kiểu này
thường xuyên thì nguy cơ dẫn
đến thừa cân béo phì cũng như
các bệnh liên quan đến vấn đề
rối loạn chuyển hóa sẽ tăng cao.

Mặt khác, khi những bữa ăn
gia đình dần vắng bóng, thay vào
đó là những suất ăn đặt sẵn, mỗi
người tiện đâu ăn đấy thì cũng ảnh
hưởng không nhỏ đến chất lượng
cuộc sống của mỗi người. “Khi
chúng ta không quan tâm đến dinh
dưỡng qua mỗi bữa ăn, lâu dần sẽ
ảnh hưởng đến sức khỏe cũng như
tạo nên những thói quen không tốt.
Một số khảo sát cho thấy, khi đặt
đồ ăn sẵn qua mạng nhiều hơn thì

thói quen vận động hay là tham gia
các hoạt động ngoài trời cũng
giảm đi đáng kể. Bên cạnh đó, đối
với người Việt, bữa ăn còn là
khoảng thời gian kết nối, chia sẻ
và tâm tình giữa các thành viên
trong gia đình. Khi các ông bố, bà
mẹ trẻ lười vào bếp và có thói
quen đặt đồ ăn sẵn qua app, thì
điều đó cũng sẽ ảnh hưởng đến lối
sống của thế hệ tương lai” - bác sĩ
Hoài Thu phân tích.

Theo Cục An toàn thực phẩm,
Bộ Y tế, hộp xốp được sản xuất từ
nhựa polystyrene (PS) là vật liệu
an toàn nhưng có nguy cơ ảnh
hưởng đêń sức khỏe người tiêu
dùng. Do vậy, đối với người tiêu
dùng chỉ sử dụng hộp xốp chứa
đựng, bảo quản thực phẩm có
nguồn gốc xuất xứ rõ ràng, bảo
đảm đúng các quy định vê ̀an toàn
thực phẩm. Sử dụng hộp xốp theo
đúng hướng dẫn, khuyêń cáo của
nhà sản xuất. Hộp xốp sản xuất từ
PS chỉ dùng đê ̉chứa đựng, bảo
quản thực phẩm đôí với thực
phâm̉ có nhiệt độ dưới 70oC.
Ngoài ra, các loại hộp xốp chỉ nên
dùng một lần và tạm thời, không
dùng hộp xốp đê ̉chứa đựng và bảo
quản thực phẩm trong thời gian dài
ngày. Đặc biệt, không dùng hộp
xốp chứa đựng các loại thức ăn, đồ
uống đang nóng, thức ăn có nhiều
mỡ, dầu ăn, nước sôi, đồ chua
như dưa muối, salad trộn giấm,
nước chanh,... MiNh DươNg

Xu hướng “ẩm thực app” của người Việt

lCác đồ ăn, thức uống được bán online đa số dựa trên thị hiếu của giới trẻ, giàu năng lượng nhưng lại nghèo nàn về dinh dưỡng. 
(Ảnh minh họa - Nguồn: Kênh 14)

lMua đồ ăn qua app làm phát sinh nguồn rác thải khổng lồ. 
(Ảnh minh họa - Nguồn: Ad VN)

lNgười Việt chi 90 tỷ đồng mỗi ngày để gọi
đồ ăn online. (Ảnh minh họa - Nguồn: Mybest)

Mua đồ ăn qua app làm
phát sinh nguồn rác thải
khổng lồ

Hiện chưa có một thống kê
đầy đủ nào về tình hình rác thải
bao bì trên toàn cầu, nhưng theo
trang Takeaway Packaging, ở quy
mô toàn cầu, một chuỗi thức ăn
nhanh nổi tiếng như McDonald
trong mỗi phút sẽ tạo ra khoảng 3
tấn rác bao bì, gần 2 triệu tấn mỗi
năm. Báo cáo về tình trạng rác
thải bao bì của Nghị viện Châu
Âu công bố trên trang web của cơ
quan này vào tháng 3/2023 cho
biết trong các năm 2009 - 2020
tổng lượng rác bao bì thải ra đã
tăng 20% (tương đương mức tăng
13 triệu tấn) tại EU. Cụ thể, năm
2020, lượng rác bao bì là 79 triệu
tấn (tương đương 177kg/người, so
với mức trung bình 150kg/người
vào năm 2009). Giấy và bìa các
tông chiếm tỉ lệ lớn nhất trong các
loại vật liệu bao bì (41%), kế đó là
nhựa (19,5%), thủy tinh (19%), gỗ
(15%) và kim loại (5%). Hai loại
vật liệu bao bì có xu hướng tăng
trưởng cao nhất kể từ năm 2009
tại EU là nhựa (tăng 27%) và giấy,
bìa các tông (tăng 25%). 

Tại Anh, mỗi năm ước tính
khoảng 2,2 triệu tấn rác nhựa có
nguồn gốc từ bao bì đóng gói đồ
ăn giao nhanh được thải ra. Tại
Hàn Quốc, nghiên cứu công bố
trên trang Science Direct nhận
thấy doanh số bán đồ ăn online
đã tăng trưởng trung bình 85%
trong vòng bốn năm tính tới năm
2020, đạt 14,3 tỉ USD doanh thu
vào năm 2020, với khoảng 2,1 tỉ
hộp đồ ăn làm từ nhựa đã được
sản xuất cùng năm đó.
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Có một không gian mà
ở đó, mỗi người đều
thấy sự tĩnh tại, lòng
ngưỡng vọng chiêm
bái về các vị tiền
nhân, mà không chút
xô bồ, chen chúc ngay
trong những lễ hội
mùa xuân - đó là Khu
di tích lịch sử Bạch
Đằng Giang (Thủy
Nguyên - Hải Phòng). 
Còn mãi hào khí Đông A

Từ sông Bạch Đằng nhìn vào,
Khu di tích Bạch Đằng Giang -
Tràng Kênh như một Hạ Long
trên cạn với nhiều núi non hùng
vĩ. Tràng Kênh cũng là vùng đất
lưu giữ di chỉ của người Việt cổ.
Nơi đây, từ thế kỷ 10 đến thế kỷ
13 diễn ra ba trận quyết chiến
chiến lược. Cả ba lần đều dùng
trận địa cọc, cả ba lần đều chỉ xảy
ra trong một ngày, một con nước
sáng lên chiều xuống và tiêu diệt
gọn quân thù, làm quân thù Nam
Hán, Đại Tống, Nguyên Mông
đều bạt vía kinh hồn. 

Trong đàm luận về các cuộc
chiến thắng trên sông Bạch Đằng,
nhiều ý kiến đều khẳng định:
“Nói về tầm vóc thì ba trận chiến
Bạch Đằng là ba cuộc thủy chiến
thuộc diện lớn nhất thế giới…”.

Cố Phó Thủ tướng Lê Văn
Thành từng cho biết, từ xa xưa,
thành phố Hải Phòng, vùng đất
cửa biển miền Đông Bắc Tổ
quốc luôn giữ vị trí chiến lược
trọng yếu trong lịch sử dựng
nước và giữ nước của dân tộc ta.
Các triều đại phong kiến nước
ta đều xác định vùng đất này là
yết hầu của kinh thành.

Năm 938, người anh hùng dân
tộc Ngô Quyền đã sử dụng trận
địa cọc gỗ, vận dụng quy luật
thủy triều, lãnh đạo Nhân dân, tổ
chức kháng chiến chống quân
xâm lược Nam Hán. Và chỉ trong
một ngày, quân và dân ta đã đánh
tan toàn bộ quân xâm lược, kết
thúc chiến tranh, hoàn thành sự
nghiệp giải phóng dân tộc, chấm
dứt 1117 năm Bắc thuộc. 

Trên dòng sông Bạch Đằng
năm 981, Hoàng đế Lê Đại
Hành đã lãnh đạo nhân dân tiếp
tục sử dụng phương pháp trận
địa cọc gỗ để tổ chức kháng
chiến, đập tan cuộc chiến tranh
xâm lược của triều đình nhà
Tống, giữ vững nền độc lập, tự
chủ, đưa đất nước Đại Cồ Việt
bước vào thời kỳ xây dựng, phát
triển hùng mạnh. 

Cũng trên dòng sông Bạch
Đằng, năm 1288, Quốc công tiết
chế Hưng Đạo Đại Vương Trần
Quốc Tuấn một lần nữa đã vận
dụng sáng tạo địa hình, trận địa
cọc gỗ và quy luật sông nước
Bạch Đằng lãnh đạo quân và dân
nhà Trần với hào khí Đông A đã
nhấn chìm hàng trăm chiến
thuyền của quân xâm lược
Nguyên Mông, lập lên một trong
những chiến công oai hùng bậc
nhất trong lịch sử, chấm dứt giấc
mộng xâm lăng xuống khu vực
Đông Nam Á của đế chế Nguyên
Mông, mở ra một thời kỳ phát

triển rực rỡ cho quốc gia Đại
Việt. Ngày nay, Hưng Đạo Đại
Vương Trần Quốc Tuấn được
ghi danh là một trong 10 vị
tướng tài nhất thế giới…

Trong cả ba cuộc kháng chiến
chống ngoại xâm nói trên, cùng
với nhân dân cả nước, nhân dân
Hải Phòng luôn có những đóng
góp to lớn. Những người nông
dân, ngư dân miền cửa biển đã trở
thành những chiến binh, dân binh
đứng dưới ngọn cờ của các vị anh
hùng dân tộc. Từ đây tên tuổi
Bạch Đằng Giang đã trở thành
bất hủ, trong Việt sử tiêu án, tác
giả Ngô Thì Sỹ đánh giá: “Võ
công hiển hách của Ngô Quyền,
tiếng thơm nghìn đời, đâu có phải
chỉ khoe khoang một lúc bấy giờ
mà thôi…”.

Niềm tự hào về dòng sông
Bạch Đằng, về những chiến
thắng vĩ đại trong lịch sử dân tộc
đã góp phần hun đúc nên bản sắc,
phẩm chất của các thế hệ người
dân Hải Phòng. Đó là tinh thần
trung kiên, ý chí kiên cường, bất
khuất chống giặc ngoại xâm, bảo
vệ Tổ quốc. Phẩm chất đó đã
được phát huy liên tục trong suốt
dòng chảy lịch sử hàng ngàn năm
cho tới ngày nay và trở thành
nguồn lực, sức mạnh nội sinh
trong sự nghiệp xây dựng và phát
triển thành phố.

Đầu năm 2021, Khu di tích
Bạch Đằng Giang được Nhà
nước xếp hạng di tích lịch sử
quốc gia là vinh dự lớn và cũng
là trách nhiệm của Đảng bộ,
chính quyền, Nhân dân thành
phố Hải Phòng trong việc bảo
tồn, giữ gìn, phát huy giá trị đặc
biệt của Khu di tích.

Những cảm xúc mãnh liệt.
Hàng năm, Khu di tích tổ

chức nhiều dịp lễ, ngoài lễ hội
đầu xuân, lễ khai ấn đền Trần 14
tháng Giêng, ngày giỗ Vua Lê
Đại Hành 18 tháng Giêng, tính
theo âm lịch còn có Đại lễ Phật
đản vào 15/4; Lễ Vu lan 15/7;

ngày giỗ Đại vương Trần Quốc
Tuấn 20/8…

Đây cũng là một trong số ít
địa điểm trong cả nước thực
hiện ba không: “không thương
mại, không buôn bán hàng
quán tại Khu di tích; không thu
bất kỳ một loại phí nào khi du
khách vào tham quan, kể cả phí
gửi xe; không rác thải, Khu di
tích luôn luôn được vệ sinh,
dọn dẹp sạch sẽ”.

Chị Lan Anh (Hà Nội) bày tỏ:
“Mình đến Bạch Đằng Giang
hàng năm cầu mong gia đình bình
an, hạnh phúc, đất nước phát
triển. Đến đây mình rất thoải mái,
hoan hỉ và không chen chúc như
các nơi khác. Đặc biệt, mỗi năm
đến đây mình lại thấy khung cảnh
thêm sạch sẽ khoa học, được
chăm sóc rất chu đáo. Từ nhiều
năm trước mình đã rất bất ngờ khi
người đi lễ không mất phí gì, kể
cả trông xe, khu vệ sinh sạch sẽ,
văn minh, nước uống thì được
miễn phí”…

Cụ Bùi Văn Đế, 85 tuổi,
người cao tuổi nhất ở đội Lễ tế thị
trấn Minh Đức (Thủy Nguyên -
Hải Phòng) chia sẻ: “Đội tế của
chúng tôi đến nay đã 30 năm ở
đền Trần Quốc Bảo thị trấn Minh
Đức. Trước đây bác Thành (cố
Phó Thủ tướng Nguyễn Văn
Thành) về xem lễ tế và mời
chúng tôi sang đây trong tất cả
các dịp giỗ, hội của các ngài trong
khu di tích như tế tại đền thờ Bác
Hồ, đức vua cha, đức Thánh
Trần... Là người con của quê
hương Thủy Nguyên, năm nay đã
85 tuổi, tôi rất tự hào về Khu di
tích quốc gia Bạch Đằng Giang,
với điệu tế cổ truyền từ đời này
sang đời khác, tôi như thấy 4000
năm lịch sử dựng nước và giữ
nước của cha ông ta”. 

Theo BQL Khu di tích Bạch
Đằng Giang: khu di tích rộng
20ha, nơi đây nằm trong quần thể
danh thắng Tràng Kênh, được
Nhà nước công nhận năm 1962.
Tại đây có ngôi miếu cổ thờ các

vong linh tử sĩ chiến đấu, hy sinh
trên sông Bạch Đằng.

Sau đó, doanh nghiệp và các
nhà hảo tâm nâng cấp, tôn tạo từ
năm 2008. Từ cổng vào, một
vườn đá cuội và một trụ đá cao
chừng 5m, mặt trước có 7 chữ
“Giang san vượng khí Bạch Đằng
thâu”. Ba mặt trái, phải, sau khắc
công lao và thần tích của Vua
Ngô Quyền, Vua Lê Đại Hành và
Đại vương Trần Hưng Đạo.

Đi sâu vào trong là các dãy
bonsai, cây cổ thụ. Ngôi đền đầu
tiên trong di tích là Tràng Kênh
Vọng Đế, thờ Vua Lê Đại Hành.
Tiếp đó, dọc theo con đường rợp
bóng mát của những hàng cây lưu
niệm là đền chính thờ Hưng Đạo
Đại Vương Trần Quốc Tuấn, nhà
quân sự thiên tài góp công lớn
trong ba lần chiến thắng quân
Nguyên Mông và tạo nên hào khí
Đông A của triều Trần - triều đại
anh hùng bậc nhất của lịch sử
Việt Nam. 

Nằm ở trong cùng là đền
Tràng Kênh nơi thờ vị Tổ Trung
hưng của Việt Nam - Ngô Quyền
năm 938. Khi vào với sân tế lễ
chúng ta sẽ bắt gặp là hình ảnh
của hai chú voi phục nằm hai bên
được làm hoàn toàn bằng đá ong
từ làng cổ Đường Lâm quê
hương của Ngô Quyền.

Và nữa, Khu di tích Bạch
Đằng Giang còn có nơi thờ riêng
mà nhân dân dành cho lãnh tụ vĩ
đại Hồ Chí Minh. Dù Người
không có mặt trong những cuộc
chiến đã xảy ra trong quá khứ liên
quan đến bãi cọc Bạch Đằng,
nhưng Người là thế hệ của lịch sử
cận đại đem lại bước ngoặt vĩ đại,
chấm dứt chế độ phong kiến tồn
tại hàng nghìn năm và mở ra
chương mới của đất nước.

Hàng năm, Khu di tích đã đón
hàng ngàn học sinh từ nhiều tỉnh,
thành trong cả nước đến tham
quan, sinh hoạt ngoại khóa, tìm
hiểu lịch sử dân tộc. Có thể nói,
với nhiều hạng mục như Khu
Nhà bảo tàng: trưng bày hiện vật
cọc Bạch Đằng được bảo tồn
nguyên trạng - nhân chứng lịch sử
của Chiến thắng Bạch Đằng; sơ
đồ diễn biến các trận Bạch Đằng;
các di chỉ khảo cổ đồ gốm các
thời kỳ Lê, Trần; Quảng trường

Chiến thắng Bạch Đằng; khu
rừng lim, vườn tượng mô phỏng
hoạt động chế tác cọc Bạch
Đằng... nằm bên con sông lịch sử
xuôi ngược, chúng ta như gặp quá
khứ hào hùng và cuộc sống ngày
thường đan xen. 

Bởi thế, khu vực tạo nên
cảm xúc mãnh liệt hơn cả chính
là khuôn viên cuối của Khu di
tích Bạch Đằng Giang, nơi có
bãi cọc giả định và ba bức tượng
đài vô cùng lớn của ba vị anh
hùng ghi dấu ấn trên dòng dòng
sông Bạch Đằng, tạo nên một
bức tranh vô cùng chân thực và
cảm động. Ba vị anh hùng tiền
nhân lồng lộng giữa mây trời,
sóng nước nơi cửa biển, để
chúng ta thêm tự hào, trân quý
giá trị của hòa bình, của tinh
thần dựng nước và giữ nước
chảy mãi đến muôn đời…

Và cũng tại đây một điều kì
diệu mà 3000 năm mới có, là hoa
Ưu Đàm Bà La đã nở trên chuông
đồng. Cũng như thật khó lý giải
khi đi vào khu di tích, chúng ta
bắt gặp những cây đại thụ xanh
tốt như đã hàng ngàn năm tuổi,
nhưng thực tế chúng mới được
mang về trồng hơn 10 năm qua… 

Cố Phó Thủ tướng Lê Văn
Thành, người con của Hải
Phòng tin tưởng rằng, Khu di
tích Bạch Đằng Giang sẽ thực
sự trở thành địa chỉ có giá trị
giáo dục truyền thống yêu nước,
tinh thần đoàn kết, niềm tự hào
dân tộc, hun đúc ý chí, khát
vọng xây dựng đất nước hùng
cường, thịnh vượng cho các thế
hệ hôm nay và mai sau.

Bởi thế, vùng đất Tràng
Kênh - Bạch Đằng không chỉ
trở thành một địa danh lịch sử đi
vào tiềm thức của người dân
Hải Phòng như một ký ức
không thể nào quên về một
chiến công vĩ đại chống giặc
ngoại xâm của dân tộc. Tầm vóc
ấy trải qua hàng nghìn năm vẫn
luôn chói lọi trên đỉnh cao lịch
sử, âm vang hào khí Bạch Đằng
Giang - Việt Nam.

UyêN NA - ĐôNg BắC

Dòng chảy Bạch Đằng Giang -
không chỉ là huyền thoại

lQuảng trường chiến thắng tạo nên cảm xúc mãnh liệt nơi có bãi cọc giả định và ba bức tượng đài  lớn của ba vị anh hùng
ghi dấu ấn trên  dòng sông Bạch Đằng. (Ảnh: PV)

Tổng Bí thư Nguyễn Phú
Trọng trong lần đến thăm Khu di
tích Bạch Đằng Giang đã ghi
nhận và hoan nghênh Đảng bộ,
chính quyền và nhân dân thành
phố Hải Phòng đã gìn giữ, đầu
tư, tôn tạo, tu bổ Khu di tích lịch
sử đặc biệt quý giá này. Tổng Bí
thư mong muốn: Khu di tích
Tràng Kênh - Bạch Đằng Giang,
huyện ủy Nguyên không chỉ là
nơi tham quan, tưởng nhớ công
lao to lớn của các anh hùng dân
tộc mà còn là nơi giáo dục tinh
thần yêu nước, chống ngoại xâm,
sức mạnh đại đoàn kết của toàn
dân tộc để giữ gìn, bảo vệ độc lập,
tự do, toàn vẹn lãnh thổ của Tổ
quốc cho các thế hệ hôm nay và
mai sau…Ngày 1/3/2024, thực hiện Kế hoạch công tác năm 2024, Đảng bộ Báo

Pháp luật Việt Nam đã tổ chức buổi sinh hoạt chuyên đề và dâng hương
tưởng nhớ các vị anh hùng dân tộc tại Khu di tích lịch sử Bạch Đằng
Giang và dâng hương tại Tượng đài nữ tướng Lê Chân.
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Thanh lịch người hà nội

“Nhất thanh, nhất lịch kinh kỳ
Thăng Long”

Hào hoa, thanh lịch đã trở
thành đặc trưng, là văn hóa ứng xử
ở trình độ cao và có tính chuẩn
mực được biểu hiện qua nhiều lĩnh
vực của đời sống xã hội của người
Hà Nội xưa và nay.

Thăng Long với 61 phường
thời Lý - Trần, 36 phố phường thời
Lê - Nguyễn và Hà Nội ngày nay
là nơi hội tụ nhân tài, hội tụ nghề
hay của người dân khắp nơi trong
cả nước tìm đến sinh sống. Tới
kinh đô, họ mang theo tinh hoa quê
hương góp cho Hà Nội nhưng
đồng thời mang theo tập quán kẻ
quê. Cố GS Trần Quốc Vượng
từng cho rằng: “Vẫn biết lịch sử là
biến đổi không ngừng. Vẫn biết
dân cư thành phố, Thủ đô là dân cư
lưu/sinh động, thu hút khách thập
phương, người tài tứ xứ... để người
Hà Nội có nhiều quê, nhiều “cựu
quán”... Nhưng sông - hồ thành
phố rồng bay ở nơi lắng hồn núi
sông ngàn năm để kết tinh thành
tâm hồn Hà Nội và cái phong cách
hay nếp sống hào hoa - thanh lịch”.

Người dân Thăng Long - Hà
Nội luôn tự hào là đã có nhiều
người đỗ đạt cao, là nơi quy tụ của
nhiều nhân tài trong cả nước.
Chính vì vậy, nơi đây đã để lại một
kho tàng tri thức, văn hóa đồ sộ
cho dân tộc; chẳng thế mà người
ta gọi Thăng Long là mảnh đất
ngàn năm văn hiến. Trí thức Hà
Nội trong lịch sử từng mang tên
gọi chung là “sĩ phu Thăng Long”
hoặc “sĩ phu Bắc Hà”, đã làm nên
cốt cách và tinh hoa của đất nước.

Bàn về nét thanh lịch của
người Hà Nội, GS. TS Đặng Cảnh
Khanh, nguyên Viện trưởng Viện
Nghiên cứu Thanh niên cho rằng,
lịch sử văn hiến hơn 1.000 năm
Thăng Long - Hà Nội hun đúc nên

giá trị cốt cách của người Hà Nội
thanh lịch, văn minh. Nét thanh
lịch của người Hà Nội thể hiện
trong lối sống, sinh hoạt gia đình
và cộng đồng, trong giao tiếp, ứng
xử, văn hóa ẩm thực…

“Chẳng thơm cùng thể hoa
nhài, dẫu không thanh lịch cũng
người Tràng An”; “Nhất cao là núi
Ba Vì/Nhất thanh, nhất lịch kinh
kỳ Thăng Long”; “Thân thương
quá nụ cười người Hà Nội/Đã gặp
rồi mà bồi hồi, nhớ mãi Hà Nội
ơi…” Đó là những câu thơ, lời hát
ca ngợi cốt cách người Hà Nội.

Có thể nói, sống trên mảnh đất
là nơi hội tụ, tích hợp các luồng văn
hóa, người Hà Nội có điều kiện
thẩm thấu, chắt lọc và tỏa sáng vẻ
đẹp của văn hóa ứng xử. Cái thanh,
cái đẹp của người Hà Nội xưa thể
hiện ở giọng nói phát âm chuẩn
mực, nhẹ nhàng; cách phục sức
giản dị, nho nhã; lối giao tiếp
khiêm nhường, mến khách; cách
ăn uống thanh cảnh, điềm đạm
“ngọn giá cắn đôi” tinh tế, luôn
quan tâm, kính trên, nhường dưới.
Người Hà Nội coi trọng, nâng niu
giá trị văn hóa gia đình, gia phong
bởi đó là một cái nôi tạo dựng các
thế hệ tương lai cho đất nước. Cha
mẹ, ông bà luôn là tấm gương mẫu
mực cho con cháu noi theo. Việc
trong nhà to nhỏ đều sắp xếp êm
đẹp. Các cụ già có thú chơi tao nhã
như: uống trà, chơi cờ, nuôi cá
dưỡng tâm, nuôi chim dưỡng tính,
nuôi lan tích đức, dựng hòn non bộ,
trồng cây cảnh để cân bằng sinh
thái, tạo môi trường “xanh nhà,
gọn phố, đẹp Thủ đô”.

Cuốn sách “Hà Nội thanh lịch”
của cố GS. Hoàng Đạo Thúy như
lát cắt về văn hóa - lịch sử - địa lý,
về nếp ăn nếp ở của người Hà Nội
từ năm 1945 trở về trước. Tất cả
câu chuyện về người Hà Nội, từ

chuyện trong nhà, hàng phố, cách
dạy con, tiếp khách, quan hệ trên
dưới, cách ăn mặc… đều được nhìn
qua con mắt một người uyên bác và
chan chứa tình yêu Hà Nội. Người
Hà Nội vốn xem trọng nét sinh hoạt
như ăn, nói, đi, đứng. Dù là ở nhà
hay ngoài phố, họ đều giữ được sự
cẩn trọng, thanh lịch. Thế nên, ở Hà
Nội, khách đến nhà không bao giờ
“cởi trần” ra tiếp, cũng không được
mời khách nước chè lượt thứ ba.
Khi đi ra đường, họ không ăn mặc
cẩu thả. Áo quần không cần quý giá
nhưng phải chỉnh đốn. Mặc áo vá
không sao, nhưng không mặc áo
rách…  Trong “Hà Nội thanh lịch”,
người ta hình dung cốt cách của
người Hà Nội đã từng được định
danh qua “chuyện phố”. Phố Hàng
Gai nổi tiếng thanh nhã vì đây là
“phố văn học”, chuyên bán sách.
“Trong phố, ít khi có tiếng xô xát.
Có việc gì cũng chỉ cần “nói ý” là
xong chuyện”. Còn phố Hàng Đào
là “phố hào hoa nhất kinh kỳ”, các
cửa hiệu tủ kính san sát, bóng bẩy
các cô bán hàng lịch sự, khách đi
qua nhẹ nhàng mời xem hàng.

Người Việt Nam, đặc biệt là
người dân đồng bằng Bắc Bộ
thường lấy Hà Nội làm quy chuẩn
cho những thói quen ứng xử, những
cách ăn mặc, ẩm thực, vui chơi…
Có thể thấy, văn hóa Hà Nội, đặc
biệt là văn hóa cộng đồng và văn
hóa ứng xử luôn là những chuẩn tắc,
để lại những hình ảnh, dấu ấn đẹp
trong suy nghĩ của mọi người.

Cuộc sống hiện đại, người dân
Hà thành dường như làm phai nhạt

cốt cách thanh lịch của mình. Có
một số người đi đường lạng lách,
vi phạm giao thông. Khi bị nhắc
nhở, sẵn sàng quát mắng người thi
hành công vụ hoặc người đã góp ý
mình. Ngoài đường phố, dù chỉ
một va chạm nhỏ, người ta cũng dễ
dàng nổi khùng chửi bới, thậm chí
dùng mũ bảo hiểm làm vũ khí để
quật nhau không thương tiếc. Rồi
xuất hiện “bún chửi”, “cháo
mắng”, “bánh mì đánh nhau” ở
một vài quán ăn của chủ quán đối
xử với thực khách. Có thực khách
nhai thức ăn nhồm nhàm, bọt bia
văng khắp miệng. Có bạn trẻ nói
năng xô bồ, ồn ã, văng tục, chửi
thề, nói trống không với người cao
tuổi. Người dân vứt rác bừa bãi, ô
nhiễm môi trường xung quanh. Lối
sống gấp hưởng thụ theo bản năng
đã làm sa đọa số ít thanh niên. Họ
chỉ biết vì mình, coi tiền là tất cả.
Họ lao vào những việc làm phi
pháp để có nhiều tiền vui chơi, sa
vào cờ bạc, nghiện hút, mất cả
lương tri con người. Có người bỏ
bê gia đình, đi ngoại tình trăng hoa,
gia đình vì thế mà tan vỡ…

Tăng cường xây dựng người 
Hà Nội thanh lịch, văn minh

Ngày 19/2/2024, thay mặt Ban
Thường vụ Thành ủy Hà Nội, Ủy
viên Bộ Chính trị, Bí thư Thành ủy
Hà Nội Đinh Tiến Dũng đã ký ban
hành Chỉ thị số 30-CT/TU về Tăng
cường sự lãnh đạo của cấp ủy Đảng
về xây dựng người Hà Nội thanh
lịch, văn minh. Theo đó, Hà Nội
luôn được Đảng, Nhà nước đặc biệt
quan tâm lãnh đạo, chỉ đạo toàn

diện trên các lĩnh vực, trong đó,
thường xuyên nhấn mạnh vai trò
gương mẫu, đi đầu trong phát triển
văn hóa, con người. Tại Đại hội
Đảng bộ thành phố lần thứ XVII
(nhiệm kỳ 2020 - 2025), Tổng Bí
thư Nguyễn Phú Trọng đặt ra yêu
cầu thành phố cần phải xây dựng
người Hà Nội thanh lịch, văn minh,
hiện đại, tôn trọng pháp luật, người
Hà Nội phải sống thực sự có văn
hóa, tiêu biểu cho văn hóa dân tộc.

Thành ủy Hà Nội yêu cầu các
cấp ủy đảng, chính quyền, Mặt trận
Tổ quốc và các tổ chức chính trị -
xã hội toàn TP tập trung lãnh đạo,
chỉ đạo thực hiện tốt một số nhiệm
vụ chủ yếu. Đó là, quán triệt sâu
sắc, vận dụng sáng tạo, cụ thể hóa
và thực hiện hiệu quả đường lối,
quan điểm trong Nghị quyết Đại
hội XIII của Đảng và ý kiến chỉ đạo
của Tổng Bí thư Nguyễn Phú
Trọng tại Hội nghị Văn hóa toàn
quốc (ngày 24/11/2021); Đẩy mạnh
công tác tuyên truyền, nâng cao
nhận thức của cán bộ, đảng viên và
Nhân dân Thủ đô trong việc phát
huy những phẩm chất của người
Hà Nội thanh lịch, văn minh, làm
cho những giá trị đó thấm sâu vào
mọi lĩnh vực của đời sống xã hội,
các quan hệ xã hội, trong gia đình
và từng người dân. Thúc đẩy mạnh
mẽ việc xây dựng, thực hiện giá trị,
chuẩn mực người Hà Nội thanh
lịch, văn minh trong thời kỳ mới,
coi đây là một nguồn lực, động lực
quan trọng trong chiến lược phát
triển Thủ đô “Văn hiến - Văn minh
- Hiện đại”; Tuyên truyền, giáo dục,
vận động người dân Thủ đô không
ngừng nâng cao ý thức chấp hành,
tôn trọng kỷ cương, pháp luật, xây
dựng các quan hệ xã hội giàu tính
nhân văn trên cơ sở phát huy những
nét đẹp truyền thống; có nếp sống,
hành vi ứng xử văn hóa mọi lúc,
mọi nơi, trên mọi lĩnh vực đời sống
xã hội; kiên quyết đấu tranh phản
bác các quan điểm sai trái, lệch lạc
trên lĩnh vực tư tưởng văn hóa, cổ
súy cho lối sống, văn hóa ngoại lai
không phù hợp với thuần phong
mỹ tục của dân tộc, truyền thống
văn hiến của Thủ đô...

Thành ủy Hà Nội xác định,
xây dựng người Hà Nội thanh
lịch, văn minh là quá trình lâu dài,
đòi hỏi phải kiên trì, bền bỉ tiến
hành thường xuyên, tập trung vào
một số nội dung trọng tâm như
xây dựng, bồi đắp giá trị gia đình,
lấy gia đình làm nền tảng để khôi
phục, kế thừa, phát huy những giá
trị đạo đức, văn hóa truyền thống
của Thăng Long - Hà Nội, đồng
thời tiếp thu tinh hoa văn hóa thế
giới, góp phần hình thành nhân
cách thế hệ trẻ Thủ đô thanh lịch,
văn minh…

…Tin rằng việc gìn giữ nét
đẹp thanh lịch, văn minh và bổ
sung thêm nhiều tiêu chí khác
nữa của người Hà Nội sẽ góp
phần xây dựng văn minh đô thị
Hà Nội, gìn giữ sự lắng đọng của
chiều sâu văn hóa ngàn năm văn
hiến. Đây là nét đẹp mãi trường
tồn của “chốn kinh sư muôn đời”
như nhận định của Lý Thái Tổ
trong chiếu dời đô cách đây hơn
ngàn năm. THùy DươNg

Giữ mãi nét thanh lịch 
của “chốn Kinh sư muôn đời”

Không chỉ là trung tâm kinh tế, chính trị, văn
hóa, Hà Nội trong lòng người dân Việt Nam và
bạn bè quốc tế còn là một thành phố hào hoa,
thanh lịch. Thời gian qua, Hà Nội đã và đang
đẩy mạnh mục tiêu phát huy nguồn lực văn
hóa, xây dựng người Hà Nội thanh lịch, văn
minh, trên cơ sở kế thừa và phát huy những
giá trị nhân văn sâu sắc của Thăng Long -
Đông Đô - Hà Nội.

lNét đẹp Hà Nội xưa. (Ảnh Tư liệu) lSự thanh lịch của người Hà Nội toát lên từ trang phục đến bước đi. (Ảnh Tư liệu)

lChiến sĩ CSGT dẫn các cháu bé qua đường, một cử chỉ đẹp thể hiện văn hóa
người Hà Nội. (Ảnh: LĐ)
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THANH LỊCH NGƯỜI HÀ NỘI

TÂM đIểM TUầN NÀY

Phát triển công nghiệp
văn hóa là một trong
những nhiệm vụ đã và
đang được Thành phố
Hà Nội tập trung thực
hiện. Không chỉ thế,
Hà Nội còn là địa
phương đầu tiên trong
cả nước ban hành một
nghị quyết chuyên đề
về phát triển công
nghiệp văn hóa. Vì thế,
trong nội dung dự
thảo Luật Thủ đô (sửa
đổi) đang được xây
dựng, các cơ chế chính
sách cho phát triển
công nghiệp văn hóa,
văn hóa thành nguồn
lực phát triển đã được
đề cập.

Năm 2024 lễ hội xuân ở 
Hà Nội đã có nhiều đổi mới

Hà Nội được biết đến là địa
phương có nhiều lễ hội nhất cả
nước. Lễ hội xuân đang diễn ra ở
khắp các quận, huyện, thị xã trên
địa bàn Hà Nội, thu hút sự tham
dự của đông đảo người dân và du
khách thập phương. Bên cạnh
các lễ hội lớn, có quy mô cấp
vùng như hội chùa Hương, hội
Gióng đền Sóc, hội Cổ Loa, đền
Hai Bà Trưng, Đống Đa, Tản
Viên Sơn Thánh còn có các lễ hội
truyền thống khác như đền Và,
đền Giang Xá, vật cầu Thúy
Lĩnh… Năm 2024, công tác tổ
chức, quản lý lễ hội xuân ở Hà
Nội đã có nhiều đổi mới nhằm
đưa hoạt động lễ hội trở thành
sinh hoạt văn hóa tín ngưỡng
lành mạnh, văn minh và an toàn.

Đơn cử như, tại Lễ hội chùa
Hương 2024, huyện Mỹ Đức
chuyển đổi hình thức bán vé
truyền thống sang bán vé điện tử
nhằm tạo sự văn minh, sự minh
bạch về giá, tránh vé giả, vé lậu.
Hệ thống thuyền đò phục vụ cho
lễ hội do Hợp tác xã Dịch vụ du
lịch chùa Hương cung cấp quản
lý và thực hiện. Các xuồng đò
vận chuyển khách được trang bị
đầy đủ như lắp ghế, giỏ đựng
rác, áo phao, vật nổi, ô che mưa,
che nắng…

Nếu trước đây, Lễ hội chùa
Hương luôn là tâm điểm được
nhắc đến khi công tác tổ chức, lễ
hội để xảy ra nhiều tồn tại về vệ
sinh môi trường, chèo kéo khách,
kinh doanh thực phẩm không
đúng quy định, văn minh nơi thờ
tự…, thì những năm gần đây, lễ
hội này đã hạn chế tối đa những
bất cập, phản cảm. Chính quyền
huyện Mỹ Đức chỉ đạo các tiểu
ban liên quan sẵn sàng ứng trực,
kiểm tra, giám sát các hoạt động

để lễ hội diễn ra an toàn, văn
minh; kiểm tra, ngăn chặn, xử lý
nghiêm, không để người hành
khất trong khu vực lễ hội,
phòng ngừa các tệ nạn xã
hội… Do đó, tại các đền,
chùa, động trong Khu di tích
và thắng cảnh Hương Sơn
không còn hiện tượng ăn xin,
ăn mày; môi trường dòng suối
Yến cũng như khu vực các đền
chùa sạch sẽ, không tồn đọng rác
thải. Khách tham quan được
hướng dẫn dâng lễ, đặt tiền lễ
đúng nơi quy định, không đặt
tiền lễ, tiền công đức, gài tiền vào
tượng Phật cũng như các hiện vật
khác làm ảnh hưởng đến tính tôn
nghiêm của di tích. 

Cũng nhiều năm nay, Lễ hội
Gióng đền Sóc ở huyện Sóc Sơn
đổi mới công tác tổ chức việc tất
lộc hoa tre và trầu cau sau khi các
thôn làng dâng lễ Thánh xong.
Nhờ đó, hiện tượng cướp lộc
không còn; Ban Tổ chức phát lộc
cho người dân theo trật tự. Việc
đổi mới này đã hạn chế những
hành động phản cảm tranh cướp
lộc mà dư luận lên tiếng như
trước đây. Tại phủ Tây Hồ, một
điểm tâm linh nổi tiếng của Hà
Nội thu hút sự quan tâm của
đông đảo người dân Hà Nội và
du khách từ các tỉnh, thành cũng
không còn xảy ra các hiện tượng
bất cập. Tiểu ban quản lý Di tích
phủ Tây Hồ đã bố trí khu vực viết
sớ riêng, khuyến khích và thử
nghiệm các hoạt động dịch vụ
thanh toán không dùng tiền mặt.
Khu vực viết sớ năm nay cũng có
đổi mới, người viết sớ, viết chữ
mặc đồng phục áo dài đỏ, tạo
diện mạo mới và gây thiện cảm
đối với du khách trên đường
hành hương lễ phủ. Đặc biệt,
Tiểu ban quản lý Di tích không
cho phép đốt hương ở khu nội tự,
không đốt mã tại phủ, người đi lễ
chỉ hóa tiền vàng truyền thống...

Có thể nói, công tác tổ chức,
quản lý lễ hội năm nay đã có
nhiều đổi mới nhằm đưa hoạt
động lễ hội trở thành sinh hoạt

văn hóa tín ngưỡng lành mạnh,
văn minh và an toàn. Thuần
phong mỹ tục, các giá trị văn hóa
truyền thống của dân tộc luôn
được đề cao trong các hoạt động
lễ hội. Phần lễ và phần hội được
tổ chức trang trọng, giữ đúng bản
sắc văn hóa, bảo đảm sự vui tươi,
an toàn.

Quy hoạch Thủ đô cần 
quan tâm hàng đầu đến 
yếu tố văn hóa

Những tín hiệu vui ở lễ hội
xuân ở Hà Nội năm nay không
chỉ dừng lại ở câu chuyện quản
lý lễ hội của ngành Văn hóa, mà
còn cho thấy tầm quan trọng của
việc xây dựng văn hóa người Hà
Nội hào hoa, thanh lịch, nghĩa
tình, văn minh, tiêu biểu cho văn
hóa, lương tri và phẩm giá con
người Việt Nam; đưa văn hóa,
con người Hà Nội trở thành
nguồn lực nội sinh để phát triển
bền vững Thủ đô; nâng cao chất
lượng cuộc sống của người dân.
Đây cũng là những nội dung
được chú trọng trong dự thảo
Luật Thủ đô (sửa đổi) đang được
tiếp tục xây dựng.

Một trong các mục tiêu về
phát triển văn hóa được đề ra
trong Nghị quyết số 15-NQ/TW
ngày 5/5/2022 của Bộ Chính trị
về phương hướng, nhiệm vụ phát
triển Thủ đô Hà Nội đến năm
2030, tầm nhìn đến năm 2045 là

kết hợp hài hòa phát triển kinh tế,
văn hóa, xã hội, môi trường gắn
với bảo đảm quốc phòng, an
ninh, đối ngoại; kết hợp hài hòa,
nhuần nhuyễn giữa giữ gìn bản
sắc văn hóa với phát triển kinh tế
và giữa phát triển kinh tế với phát
triển văn hóa, trong đó văn hóa,
con người vừa là mục tiêu, vừa là
nền tảng, nguồn lực, động lực để
phát triển Thủ đô.

Theo Luật Thủ đô năm 2012
hiện hành, ngoài các quy định
chung đã có riêng Điều 11 về bảo
tồn và phát triển văn hóa. Tuy
vậy, theo đánh giá của nhiều
chuyên gia, các quy định đa số
mới chỉ dừng ở mức đưa ra các
định hướng chính sách và thiếu
vắng những quy định cụ thể

khuyến khích sự phát triển
của các ngành công

nghiệp văn hóa
tương xứng với

tính đặc thù và
vai trò quan
trọng của Thủ
đô Hà Nội.
Với vai trò là

Thủ đô của cả
nước, phát triển

các ngành công
nghiệp văn hóa là

không thể tách rời, việc có
những chính sách, cơ chế đặc
thù, cụ thể để các ngành công
nghiệp văn hóa ở Hà Nội phát
triển là hết sức cấp thiết hiện nay.

Nhằm thể chế hóa Nghị quyết
số 15-NQ/TW, phát triển công
nghiệp văn hóa trở thành một
ngành kinh tế mũi nhọn của Thủ
đô, xây dựng Hà Nội trở thành
một trong 3 trung tâm công
nghiệp văn hóa của cả nước, dự
thảo Luật Thủ đô đã bổ sung một
số quy định nhằm ưu tiên, thúc
đẩy phát triển công nghiệp văn
hóa của Thủ đô. Trong dự thảo,
ngoài các quy định mang tính
định hướng về phát triển văn hóa
nói chung, các ngành công
nghiệp văn hóa nói riêng, đã có
các quy định đặc thù để phát triển
các ngành công nghiệp văn hóa
ở Hà Nội như: hình thành khu
thúc đẩy thương mại và văn hóa;
Quy định về dự án đầu tư mới
vào các ngành điện ảnh, nghệ
thuật biểu diễn, mỹ thuật, nhiếp
ảnh, triển lãm, du lịch văn hóa
được hưởng các ưu đãi; Cho
phép thành lập Quỹ Bảo tồn di
sản và phát triển văn hóa Thủ đô;
Cụ thể hóa ưu đãi phá triển văn
hóa bằng biện pháp kinh tế...

Dự thảo Luật cũng cho phép
Thành phố Hà Nội áp dụng quản
lý, vận hành và khai thác tài sản
công theo phương thức nhượng
quyền kinh doanh, quản lý đối
với các công trình, hạ tầng văn
hóa do Nhà nước đầu tư; cho
phép Thành phố Hà Nội được áp
dụng cơ chế thử nghiệm có kiểm
soát để phát triển khu thúc đẩy

thương mại và văn hóa ở một số
địa điểm có tiềm năng, lợi thế về
thương mại, dịch vụ, du lịch, văn
hóa. Dự thảo Luật cũng có quy
định đầu tư mới vào một số
ngành công nghiệp văn hóa như:
điện ảnh; nghệ thuật biểu diễn;
mỹ thuật, nhiếp ảnh và triển lãm;
du lịch văn hóa thuộc danh mục
dự án ưu đãi đầu tư...

Trao đổi với truyền thông vào
tháng 9/2023, PGS.TS Phạm Thị
Thu Hương, Hiệu trưởng Trường
Đại học Văn hóa Hà Nội cho
rằng, việc tập trung nguồn lực
xác định các di sản văn hóa có
tiềm năng phát triển các ngành
công nghiệp văn hóa (du lịch văn
hóa, nghệ thuật biểu diễn, thủ
công mỹ nghệ, ẩm thực, thiết kế)
là cần thiết và phù hợp trong giai
đoạn hiện nay. Nếu tập trung đầu
tư cho những di sản có tiềm
năng, đối tượng được đầu tư sẽ
thu hẹp hơn nhiều về số lượng,
điều đó giúp Hà Nội đầu tư có
trọng tâm, trọng điểm và thực sự
có thể tập trung nguồn lực như
dự thảo Luật đề ra. Các giá trị
tiêu biểu của những di sản này sẽ
là điều kiện, là “nguyên liệu” tốt
để phát huy hiệu quả, nhất là phát
triển công nghiệp văn hóa.

Theo TS. Phạm Đắc Thi -
Trường Đại học Sân khấu - Điện
ảnh Hà Nội, nguồn nhân lực
chính là thành tố cấu thành công
nghiệp văn hóa, quyết định trực
tiếp đến quá trình xây dựng
thương hiệu, chất lượng và sức
mạnh cho công nghiệp văn hóa
Thủ đô. “Nhiều nhà quản lý, nhà
nghiên cứu văn hóa đã chỉ ra,
nguồn nhân lực là tài nguyên
quan trọng. Phát huy tối đa sức
mạnh của nguồn nhân lực sẽ góp
phần xây dựng thành công ngành
công nghiệp văn hóa. Vì thế, để
phát triển công nghiệp văn hóa
bền vững, cần bắt đầu từ các trẻ
em được giáo dục, hướng nghiệp,
kết nối với xã hội để sẵn sàng cho
tương lai” - TS. Phạm Đắc Thi
cho hay.

Tháng 11/2023, tại Hội thảo
khoa học “Một số vấn đề lý luận
và thực tiễn trong xây dựng và
thực hiện Quy hoạch Thủ đô Hà
Nội thời kỳ 2021 - 2030, tầm
nhìn đến năm 2050”, PGS. TS
Nguyễn Ngọc Hà, Phó Tổng
Biên tập Tạp chí Cộng sản nhấn
mạnh về tương quan giữa các
thành tố phát triển, quy hoạch
Thủ đô vẫn cần quan tâm hàng
đầu đến yếu tố văn hóa. 

Quy hoạch Hà Nội theo
hướng là thành phố di sản, có văn
hóa đậm đà bản sắc dân tộc,
mang bản sắc Thủ đô ngàn năm
văn hiến; Hà Nội là thành phố
sáng tạo, công nghiệp văn hóa
phát triển, thành phố thông minh;
là điểm đến của du lịch văn hóa,
ẩm thực và trung tâm dịch vụ
chất lượng cao; thành phố của
các sự kiện văn hóa mang tầm
quốc tế thường niên; thành phố
hiện đại nhưng thanh bình với
con người Hà Nội hào hoa, thanh
lịch, nghĩa tình, văn minh, tiêu
biểu cho văn hóa, lương tri và
phẩm giá con người Việt Nam,
theo PGS. TS Nguyễn Ngọc Hà. 

HỒNG MINH

Văn hóa, con người Hà Nội -
nguồn lực nội sinh để phát triển bền vững

SỬA ĐỔI LUẬT THỦ ĐÔ: 

l Hà Nội cần tập trung nguồn lực để
phát huy giá trị các di sản văn hóa, phát
triển công nghiệp văn hóa. 

(Nguồn: nhiepanhdoisong.vn)

lĐưa văn hóa, con người Hà Nội trở thành nguồn lực nội sinh để phát triển bền vững
là nhiệm vụ quan trọng. (Nguồn: Sở VH-TT)
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Thanh lịch người hà nội
Năm 2023, Hà Nội
dường như được “đánh
thức” bởi Tuần lễ Hà Nội
sáng tạo, bởi Black-
Pink… Có một Hà Nội
khác trong nền công
nghiệp văn hóa đang đi
những bước đầu tiên…

Dấu ấn công nghiệp văn hóa
Hà Nội

Năm 2023, hai đêm diễn của
nhóm nhạc BlackPink tại sân
vận động quốc gia Mỹ Đình, thu
hút một lượng lớn khách du lịch.
Theo Sở Du lịch Hà Nội, trong
hai đêm diễn của BlackPink tại
sân vận động Mỹ Đình, khoảng
170.000 khách đã đến Hà Nội,
trong đó khách quốc tế đạt hơn
30.000 lượt. Khoảng 65% khách
quốc tế có lưu trú, chủ yếu từ
các thị trường như Trung Quốc,
Hàn Quốc, Nhật Bản, Mỹ, Anh,
Pháp, Ấn Độ, Đài Loan (Trung
Quốc), Australia. Các hoạt động
du lịch tại Hà Nội hưởng lợi lớn
trong hai đêm diễn của Black-
pink, tổng thu từ du khách ước
đạt 630 tỷ đồng.

Cùng với đó, Sở Du lịch Hà
Nội ra mắt 15 sản phẩm du lịch
đêm, trong đó có show diễn thực
cảnh “Tinh hoa Bắc Bộ” (huyện
Quốc Oai); Tour thăm quan Di tích
nhà tù Hỏa Lò (quận Hoàn Kiếm);
Không gian đi bộ khu phố cổ Hà
Nội; Không gian đi bộ khu vực hồ
Hoàn Kiếm và phụ cận; Không
gian văn hóa phố đi bộ Trịnh Công
Sơn, quận Tây Hồ; Phố đi bộ
Thành cổ Sơn Tây, thị xã Sơn Tây;
Khu phố ẩm thực kết hợp đi bộ
Đảo Ngọc - Ngũ Xã, quận Ba
Đình; Không gian phố đi bộ Trần
Nhân Tông và khu vực phụ cận,
quận Hai Bà Trưng (giai đoạn 1);
Rối nước Thăng Long, Hàng
Trống (quận Hoàn Kiếm)….

Một trong những dấu ấn sôi nổi
là Lễ hội “Thiết kế sáng tạo Hà Nội
2023” diễn ra vào dịp cuối tháng
11/2023 tại Nhà máy Xe lửa Gia
Lâm và hàng loạt địa điểm khác
trên thành phố đã để lại dấu ấn
chưa từng có. Chỉ trong 12 ngày,
250.000 du khách đã tham quan Lễ
hội qua hơn 60 hoạt động vô cùng
hấp dẫn. Sự kiện cũng tạo nên sự
kết nối chặt chẽ trong lĩnh vực sáng
tạo với 200 kiến trúc sư, nghệ sĩ,..
cùng tham gia, tạo nên hiệu ứng
lan tỏa trong cộng đồng sáng tạo.

Đánh giá về sự thành công
của Lễ hội, kiến trúc sư Đoàn Kỳ
Thanh cho biết: “Với một không
gian di sản rộng như Nhà máy Xe
lửa Gia Lâm, Lễ hội có thể vươn
tầm quốc tế chứ không đơn thuần
là của một thành phố. Tuy nhiên,
với những gì đang bắt đầu…,
chúng ta có quyền hy vọng vào
một tương lai sáng hơn về những
không gian sáng tạo của thành
phố từ những di sản công nghiệp
như thế này”.

Năm 2018, ngành công
nghiệp văn hóa (CNVH) đóng
góp khoảng 1,49 tỉ USD vào tổng
sản phẩm trên địa bàn Hà Nội.
Tổng doanh thu trực tiếp từ làng
nghề truyền thống và các làng có
nghề của Hà Nội đạt khoảng
983,5 triệu USD năm 2018 (với
tổng số gần 1 triệu lao động trực
tiếp; kim ngạch xuất khẩu nhóm
hàng thủ công mỹ nghệ đạt cũng
192 triệu USD (chiếm tỷ trọng
1,4% tổng kim ngạch xuất khẩu
của Thành phố Hà Nội).

Năm 2023, Hà Nội đón 21
triệu lượt khách, trong đó có gần
4 triệu lượt khách quốc tế (vượt
kế hoạch năm), tăng 3,5 lần so
với năm 2022 và 17,1 triệu lượt
khách nội địa, tăng 19,1%. Tổng
thu từ du lịch ước đạt 76,3 nghìn
tỉ đồng, tăng 66,9% với cùng kỳ
năm trước và Hà Nội tiếp tục
được công nhận Điểm đến du
lịch Thành phố hàng đầu châu Á
và thế giới. Cơ cấu kinh tế Thủ
đô chuyển dịch nhanh chóng
theo hướng gia tăng nhanh các
ngành dịch vụ lên đến 65,13%,
GRDP của Thủ đô tăng trưởng
khá, bình quân đạt 6,7%/năm,
gấp 1,43 lần so với cả nước.

Theo thống kê, trong năm
2023, Hà Nội đã tổ chức hơn
2.000 sự kiện, hoạt động, đóng
góp tích cực vào tăng trưởng
GRDP của Thủ đô. Hà Nội đang
tiến tới đạt mục tiêu trở thành một
trong những trung tâm CNVH
hàng đầu của cả nước.

Các lĩnh vực mỹ thuật, nhiếp
ảnh, triển lãm, quảng cáo; phát
thanh truyền hình cũng được tạo
điều kiện thuận lợi để tổ chức các
hoạt động. Đối với lĩnh vực xuất

bản, từng bước khẳng định vai trò,
vị trí của xuất bản trong chiến lược
phát triển ngành CNVH Thủ đô
Hà Nội với thành công của Hội
Sách Hà Nội, Phố Sách Hà Nội.

Để Hà Nội trở thành đô thị
CNVH hàng đầu

Theo Phó Bí thư Thành ủy Hà
Nội Nguyễn Văn Phong, kinh
nghiệm bước đầu của Hà Nội đầu
tiên phải kể đến là nhận thức của
chính quyền về vai trò của phát
triển CNVH. Đây là điều kiện
đóng vai trò quyết định.

Bên cạnh đó, là cơ chế, chính
sách, môi trường cho hoạt động
sáng tạo để thu hút các tổ chức, cá
nhân, nghệ sĩ, DN và người dân
tham gia vào thực hành sáng tạo,
lựa chọn những ngành nghề, lĩnh
vực địa phương mình có lợi thế
nhất để tập trung đầu tư, tạo nền
tảng tiền đề cho các ngành nghề,
lĩnh vực khác. Cùng với đó, tranh
thủ kinh nghiệm, sự tư vấn, hợp
tác, trao đổi, giúp đỡ ủng hộ của
các tổ chức quốc tế để phát triển
CNVH. Đặc biệt, quan tâm xây
dựng và phát triển thế hệ công dân
sáng tạo ngay từ trong nhà trường
bằng nội dung, chương trình,
phương pháp phù hợp.

Đáng nói, với việc Thành ủy
Hà Nội ban hành Nghị quyết số
09-NQ/TU, Hà Nội là địa phương
đầu tiên của cả nước có một Nghị
quyết chuyên đề về phát triển
CNVH. Quá trình phát triển
CNVH là cả chặng đường dài. Để
thành công, cần có sự quyết tâm
lớn của cả hệ thống chính trị và sự
vào cuộc, đồng lòng của người
dân. Những dấu ấn đạt được trong
năm 2023 ở nhiều lĩnh vực được
kỳ vọng sẽ là tiền đề để CNVH
của Thủ đô phát triển hiệu quả,
sáng tạo hơn trong năm 2024.

Nghị quyết số 09-NQ/TU của
Thành ủy Hà Nội đặt mục tiêu đến
năm 2025, ngành CNVH Thủ đô
trở thành ngành kinh tế quan
trọng, tạo động lực mới thúc đẩy
phát triển kinh tế, văn hóa, xã hội;
đến năm 2030, Hà Nội nằm trong
nhóm các thành phố có ngành
CNVH phát triển hàng đầu, có
thương hiệu, sản phẩm uy tín, khả
năng cạnh tranh cao với các TP
trong khu vực Đông Nam Á. Phấn
đấu doanh thu từ các ngành
CNVH đóng góp khoảng 8 - 10%
GRDP của Thủ đô.

Có thể thấy, thế mạnh của Hà
Nội để phát triển CNVH không chỉ
là “vốn” di sản văn hóa giàu có, mà
còn có nguồn lực con người to lớn,
với trên 51,7% dân số trẻ, tập trung
nhân tài, trí tuệ của cả nước với hơn
70% trường đại học, trung tâm
nghiên cứu, học viện; số nhà khoa
học đầu ngành, giáo sư, phó giáo
sư, tiến sĩ và tiến sĩ khoa học đang
sinh sống và làm việc tại Hà Nội,
chiếm hơn 65% tổng số các nhà
khoa học trong cả nước; 80% số
phòng nghiên cứu khoa học trọng
điểm của cả nước nằm trên địa bàn;
có 2 khu công nghiệp công nghệ
cao, hơn 3.000 doanh nghiệp hoạt
động trong lĩnh vực thiết kế, nghệ
thuật, văn hóa, thời trang, thu nhập
bình quân đầu người năm 2023 đạt
6.000 USD/người/năm, tầng lớp
trung lưu tăng nhanh,… 

Bên cạnh đó, với vị thế là
Thủ đô, Hà Nội còn có thế mạnh
là trung tâm lớn về khoa học
công nghệ, kinh tế và giao dịch
quốc tế. Có mối quan hệ hợp tác
với hơn 100 thủ đô các nước,

quan hệ thương mại với trên 200
quốc gia, vùng lãnh thổ… Đây là
điều kiện thuận lợi cho phát
triển, là thị trường rộng mở để
sản xuất, tiêu thụ các sản phẩm
từ ngành CNVH. 

Tuy nhiên, để phát triển
CNVH bền vững, không thể thiếu
sản phẩm CNVH. Tại một hội
thảo về ẩm thực CNVH, Tiến sĩ
Nguyễn Viết Chức, Phó Chủ
nhiệm Hội đồng Tư vấn văn hóa -
xã hội (Ủy ban Trung ương Mặt
trận Tổ quốc Việt Nam) cho biết:
Sản phẩm CNVH phải có tính
nghệ thuật, độc đáo, hấp dẫn. Từ
đó, các cơ quan, đơn vị chức năng
xây dựng Bộ tiêu chí xác định sản
phẩm, dịch vụ CNVH Thủ đô.

Theo nhạc sĩ Quốc Trung,
người sáng lập và tổng đạo diễn
Monsoon Music Festival - thương
hiệu nghệ thuật của Hà Nội, các
sản phẩm văn hóa của Hà Nội
hiện nay đứng trước nhiều khó
khăn để trở thành sản phẩm
CNVH. Ở các quốc gia có CNVH
phát triển, mỗi sản phẩm văn hóa
đều được đầu tư, chuẩn bị trong 3
- 5 năm, trong khi ở Hà Nội, nhiều
sản phẩm chỉ được dành vài ngày
hoặc vài tháng là ra mắt.

Đơn cử, ẩm thực Hà Nội từ
xưa đến nay luôn có sự phong phú,
đa dạng và tinh tế. Khắp phố
phường, ở đâu cũng có thể thấy
những món ăn, đặc sản gắn liền
với mảnh đất Hà thành: phở Lý
Quốc Sư, phở Thìn…; bún ốc hồ
Tây, Hàng Khoai; bánh cuốn
Thanh Trì, chả cá Lã Vọng, giò
chả Ước Lễ, giò chả Chèm - Vẽ…

Hà Nội cũng có những tuyến
phố ẩm thực được nhiều người
biết đến như Tạ Hiện, Mã Mây,
Đồng Xuân, Cầu Gỗ, Cấm Chỉ,
Tống Duy Tân... Có những đặc
sản bắt nguồn từ mảnh đất Tràng
An. Có những đặc sản xuất xứ từ
địa phương khác nhưng được
người Hà Nội chế biến theo
phong cách của mình, bởi thế
những đặc sản này có hương vị
riêng, chuyển tải nét văn hóa
riêng có của Hà Nội.

Những năm gần đây, Hà Nội
nhiều lần được các cơ quan truyền
thông lớn, những diễn đàn du lịch
danh tiếng trên thế giới vinh danh
là nơi có nền ẩm thực đặc sắc hàng
đầu thế giới cũng như châu lục. Đó
là cơ sở để Hà Nội phát huy giá trị
ẩm thực trong phát triển CNVH.
Tuy nhiên, việc khai thác ẩm thực
trong phát triển CNVH chưa xứng
với tiềm năng và còn nhiều vấn đề
đặt ra để phát huy những giá trị ẩm
thực Hà thành. Trong đó là vai trò
của những nghệ nhân, những đầu
bếp trong lưu giữ, trao truyền để
mỗi người dân, khách du lịch hiểu
được nét đẹp, thưởng thức những
nét đẹp của ẩm thực Hà thành…

Thực tế, đã có một Hà Nội vô
cùng năng động và sáng tạo.
Thành phố xen lẫn giữa cổ xưa và
hiện đại, giũa trầm tích văn hóa
ngàn năm tuổi và cuộc sống nhiều
màu sắc đang đổi thay mỗi ngày.
Bởi thế, Hà Nội, trái tim của cả
nước, là đô thị về CNVH hàng đầu
cả nước sẽ là đích đến không xa…

PHươNg UyêN

Có một Hà Nội khác…

lHà Nội  tập trung phát triển công nghiệp văn hoá vào ba ngành gồm du lịch văn hóa, ẩm thực và nghệ thuật biểu diễn. 
(Ảnh: TL)

lCNVH thúc đẩy phát triển du lịch Hà Nội. 
(Ảnh: PV)

CNVH được Chính phủ xác
định bao gồm 12 lĩnh vực: quảng
cáo; kiến trúc; phần mềm và các
trò chơi giải trí; thủ công mỹ nghệ;
thiết kế; điện ảnh; xuất bản; thời
trang; nghệ thuật biểu diễn; mỹ
thuật - nhiếp ảnh và triển lãm;
truyền hình và phát thanh; du
lịch văn hóa. Năm 2024, Hà Nội sẽ xác

định vùng, quận, huyện có sẵn lợi
thế, tiềm năng, tài nguyên để tập
trung đầu tư, phát triển ngành
CNVH phù hợp, phấn đấu các
ngành CNVH đóng góp khoảng
5% tổng sản phẩm trên địa bàn
(GRDP) của ành phố; tiếp tục
rà soát, đề xuất các cơ chế, chính
sách, quy hoạch cho lĩnh vực văn
hóa để kịp thời giải quyết vướng
mắc, nhất là khi Luật ủ đô
được thông qua và có hiệu lực.
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THANH LỊCH NGƯỜI HÀ NỘI

TÂM đIểM TUầN NÀY

Khi nhớ về Hà Nội 36 phố
phường, ta như đang hòa
vào một dòng chảy lịch sử và
văn hóa của Thủ đô văn hiến
ngàn năm tuổi. Nơi đây
giống như một bảo tàng
sống lưu giữ nét đẹp truyền
thống của người Hà thành.

Thấm đẫm văn hóa trong từng
ngóc ngách

Một trong những nét văn hóa ấn tượng
của phố cổ là các công trình kiến trúc cổ
xưa. Tại đây, còn rất nhiều mái nhà nhuốm
màu thời gian, di tích thâm trầm, cổ kính.
Kiến trúc độc đáo của Hà Nội 36 phố
phường tạo nên đặc trưng riêng biệt với
những ngôi nhà kiểu Pháp, ống, mái ngói
nghiêng kết hợp với mặt tiền là các cửa
hàng buôn bán. Những ngôi nhà nhỏ bé,
tinh tế này được người dân sắp xếp khéo
léo, hợp lý, đáp ứng đầy đủ nhu cầu sống
và kinh doanh.

Có những nhà nghiên cứu đã đánh giá
quy hoạch của người Pháp tại phố cổ vào
đầu thế kỷ XX là sự kết hợp kiến trúc
phương Tây và những điều kiện khí hậu
bản địa để tạo nên một phố cổ “độc nhất,
vô nhị” trong khu vực Đông Nam Á.

Đặc biệt, phố cổ xưa kia là một “trung
tâm” giao thương buôn bán lớn, tại đây,
còn lưu giữ nhiều dấu ấn tôn giáo, tín
ngưỡng bản địa, phong tục tập quán lâu
đời. Thực tế, hiện nay, khu phố cổ vẫn còn
giữ một hệ thống hơn 100 di tích với đầy
đủ các loại hình tôn giáo, tín ngưỡng như
đình, đền, chùa, hội quán, nhà thờ Hồi
giáo, miếu, am… cùng khoảng 200 công
trình nhà ở có giá trị đặc biệt. Có thể kể
đến những di tích nổi tiếng như: Ngôi nhà
cổ 87 Mã Mây, đình Đồng Lạc, đền Bạch
Mã, đình Kim Ngân...

Phố cổ Hà Nội không chỉ ghi dấu ấn
văn hóa bằng kiến trúc độc đáo mà còn bởi
những nghề thủ công. Như dân gian xưa
có câu “Khéo tay hay nghề, đất lề Kẻ
Chợ” nhằm ca ngợi tài năng của những
người thợ đất Thăng Long - Hà Nội trong
lao động sản xuất. Phố cổ Hà Nội nổi tiếng
nhất với những phố “Hàng”, mỗi con phố
lại có người dân di cư từ các làng nghề
đến. Họ tạo ra các sản phẩm độc đáo, mỗi
hàng, mỗi quán lại có nét đặc trưng, mùi
vị riêng không thể nhầm lẫn. 

Ví dụ như phố Hàng Thiếc vốn là phố
của thợ thủ công chuyên nghề đúc thiếc
làm những cây đèn thắp dầu lạc, cây nén,
lư hương, ấm pha chè, khay đựng đồ uống
chè, bao chè, chóp nón... Họ đa số là người
làng ở Đan Hội, Thường Tín, Phú Thứ,
Khương Thượng, Canh, Diễn… Nghề làm
hàng bằng thiếc sau không tồn tại nữa mà
đổi sang làm hàng bằng sắt tây. Vì thế mà
người Pháp gọi là Rue des Ferblanties
(phố thợ làm hàng sắt tây), còn ta vẫn gọi
theo tên cũ là phố Hàng Thiếc. 

Hay phố Hàng Đường, chuyên sản
xuất món ăn làm từ đường, mật. Thời Pháp
phố có tên gọi là rue du Sucre. Phố Hàng
Đường nổi tiếng với món ô mai. Tại đây
có 60 - 70 loại ô mai khác nhau được bày
bán tại hàng chục cửa hàng. Mỗi cửa hàng
có một mùi vị, cách nêm nếm khác nhau.

Một số cửa hàng ô mai nổi tiếng như Hồng
Lam, Gia Lợi, Tiến Thịnh,... đến nay vẫn
được lòng cả người Hà Nội và du
khách trong, ngoài nước.

Điều làm cho văn hóa Hà Nội
được nhiều người ca tụng,
chính là “cốt cách” người dân
tại đây. “Chất” Hà Nội thường
bình dị, kín đáo, tinh tế nhưng
vẫn hào hoa, thanh lịch. Đặc
trưng cơ bản trong văn hóa giao
tiếp của người Hà Nội là thái độ
trọng giao tiếp, lấy tình cảm làm
nguyên tắc ứng xử. Trong khi nói chuyện,
người Hà Nội “gốc” chú ý đến đối tượng
giao tiếp, hay hỏi han, quan sát, đánh giá
tỉ mỉ đối phương. Cách thức giao tiếp mềm
mỏng, tế nhị với sự hỗ trợ của những nghi
thức. Lấy ví dụ, nhiều người có tuổi ở phố
cổ vẫn giữ nếp tiếp khách xưa “miếng trầu
là đầu câu chuyện”. Họ để một khay trầu
ở bàn phòng khách, cơi trầu và dao lúc nào
cũng phải sạch. Miếng trầu têm phải nhỏ,
chặt và đẹp, để 2 - 3 ngày vẫn đẹp, không
mất mùi. Hay khi người Hà Nội ra ngoài
đường, dù không có quần áo lụa là, họ vẫn
phải ăn mặc chỉnh tề, gọn gàng, thơm tho,
sạch sẽ. Tuyệt nhiên, không bao giờ thấy
cụ ông, cụ bà dân gốc những phố “Hàng”
ăn mặc lôi thôi, luộm thuộm khi xuất hiện
ngoài đường.

Đặc biệt, nét đẹp tinh tế của người
Tràng An xưa kia còn nằm ở các thú chơi
như thú chơi đồ cổ, thú chơi chữ,... và đặc
biệt là chơi hoa. Ngày Tết, họ tỉ mỉ chọn
từng củ thủy tiên, ngồi gọt củ hình cánh
sen, ngâm nước, chọn nhiệt độ thích hợp,
lúc thì thúc, lúc thì hãm để hoa nở đúng 30
Tết. Ngay cả khi hoa nở, người Hà Nội
cũng có tiêu chuẩn riêng, hoa phải nở đúng
độ, nở đẹp mới “đạt” ngũ phúc. 5 yếu tố
mà người chơi hoa gọi là ngũ phúc: Rễ
trắng dài giống như hàm én, bẹ trắng ôm
hoa giống như những móng rồng, lá màu
xanh ngọc, hoa phải 3 tầng tượng trưng
cho 3 nhân tố thiên - địa - nhân. 

Bảo tồn và lưu giữ những nét 
đẹp xưa

Phố cổ Hà Nội ngày nay không chỉ là
một “bảo tàng” lưu giữ văn hóa Hà Nội,
mà còn có vai trò quan trọng, trở thành

địa điểm du lịch “mũi nhọn” của Thủ đô
Hà Nội, mỗi năm nơi đây thu hút hàng
trăm nghìn du khách đến tham quan. Tuy
nhiên, việc phát triển kinh tế, xã hội cần
đi đôi với bảo vệ, gìn giữ giá trị văn hóa
tốt đẹp. Đây là nhu cầu thiết yếu đối với
phố cổ Hà Nội.

Thực tế, hiện nay, phố cổ dần hòa vào
nhịp sống sôi động, vội vàng, hiện đại của
con người. Rất nhiều nét đẹp, không gian
phố cổ Hà Nội đang dần mất đi những giá
trị văn hóa, kiến trúc truyền thống. Đơn cử
như sự biến mất của các nghề thủ công
truyền thống, các sản phẩm, mặt hàng thủ
công hầu như không còn, mà thay vào đó
là các cửa hàng nhỏ, bày bán đồ mỹ nghệ
cùng với hàng tạp phẩm, hàng ngoại
nhập… Các tên phố không còn có ý nghĩa
gắn với các mặt hàng sản xuất hay buôn

bán tại phố đó nữa.
Dưới sự cạnh tranh thị trường, nhiều

mặt hàng công nghiệp, sản xuất hàng loạt
dần “lấn sân” đồ thủ công mỹ nghệ. Phố
Hàng Bạc chỉ còn lác đác một vài cửa
hàng bán vàng, bán bạc,... phố Hàng Bồ
trước kia là nơi bán hàng mây, tre, đan,
giỏ, làn, sọt, thùng, hiện nay còn rất ít gia
đình giữ nghề truyền thống. Hay đồ chơi
phố Hàng Mã dần dần chỉ còn là một “biểu
tượng” đại diện cho mùa lễ hội và bị game
trong máy tính, điện thoại thay thế.

Đặc biệt, diện mạo khu phố cũng bị tác
động bởi thời gian, khí hậu, thời tiết, do
quá trình đô thị hóa, sự phát triển kinh tế,
gia tăng dân số.... Nhiều công trình bị
xuống cấp nghiêm trọng, có nguy cơ sụp
đổ, gây nguy hiểm cho người sử dụng.

Để cụ thể hóa bảo tồn, tôn tạo và phát
huy giá trị di sản của không gian phố cũ,
UBND quận Hoàn Kiếm đã xây dựng kế
hoạch và giao Ban Quản lý hồ Hoàn Kiếm
và phố cổ Hà Nội tiến hành trùng tu, tôn
tạo một số công trình mang giá trị kiến trúc
Pháp với mục tiêu cố gắng gìn giữ những
di sản quý báu - dấu ấn của lịch sử phát
triển đô thị Thủ đô, cải tạo bộ mặt đô thị,
bảo đảm an toàn cho người sử dụng, mang
lại điều kiện sinh hoạt tốt hơn cho cộng
đồng và góp phần phát triển kinh tế, du
lịch chung của Thành phố. Nguyên tắc
thực hiện trùng tu các di sản này là giữ tối
đa yếu tố gốc, khôi phục những yếu tố có
giá trị đã bị thay đổi, biến mất trên cơ sở
khoa học.

Thực tế, Ban Quản lý đã thực hiện
dự án thí điểm cải tạo đoạn phố Tạ

Hiện với kiến trúc Việt Nam và
Pháp vào năm 2010, Dự án cải
tạo 40 phố Lãn Ông với hai khối
nhà Pháp năm 2014. Đồng thời,
trong thời gian từ năm 2019 đến

nay, Ban Quản lý tập trung nguồn
lực, nguồn kinh phí để trùng tu, tôn

tạo các công trình kiến trúc.
Từ năm 2008, quận Hoàn Kiếm phối

hợp Hội Di sản văn hóa Thăng Long - Hà
Nội thực hiện đề án “Nghiên cứu tổ chức
lễ hội trong khu phố cổ và khu vực hồ
Hoàn Kiếm” để khôi phục lễ hội. Quận đã
khôi phục 14 lễ hội, gồm 7 lễ hội cấp quận
và 7 lễ hội cấp phường. Như trong chương
trình “Tết Việt - Tết phố 2024” nhân dịp
Tết Nguyên đán Giáp Thìn 2024 do Ban
Quản lý hồ Hoàn Kiếm và phố cổ Hà Nội
phối hợp cùng các đơn vị, cá nhân tổ chức,
tại đình Kim Ngân, 40 - 42 Hàng Bạc,
quận Hoàn Kiếm (Hà Nội). Ban Tổ chức
đã phỏng dựng nhiều nghi lễ đặc sắc của
Tết phố cổ Hà Nội, như Đoàn rước dâng
lễ cửa đình, Lễ cáo yết Thành Hoàng và
cúng Tổ nghề, Lễ dựng cây nêu… Những
người tham gia đoàn rước đều mặc trang
phục áo dài truyền thống ngũ thân, trong
đó, người làm lễ mặc áo tấc (áo tay rộng),
những người còn lại mặc áo tay chẽn. Lễ
vật là những vật phẩm truyền thống của
Hà Nội như bánh cốm, chè sen, bánh
chưng, mứt Tết...

Mặc dù các lễ hội, công trình kiến trúc
văn hóa của TP Hà Nội xưa kia đang dần
được khôi phục, đầu tư và chú trọng.
Nhưng có một điểm cần phải chú ý, chính
là văn hóa “đối nhân xử thế”, nét tinh tế,
lễ độ, lịch sự của người Hà Nội cũng cần
gìn giữ, bảo vệ. Điều này không chỉ đơn
giản như trùng tu kiến trúc, phục dựng lễ
hội là có thể hoàn thiện được. Muốn lưu
giữ “cốt cách” của người Hà Nội, cần phải
đầu vào tư giáo dục, hướng dẫn cho thế hệ
trẻ yêu mến và trân quý những đức tính tốt
đẹp của cha ông ta thời xưa.

HƯƠNG NGỌC

Hà Nội đẹp
qua những phố “Hàng”

l Kiến trúc phố cổ pha trộn nét đẹp Á Đông và phương Tây. (Nguồn: Tiki)

l Người dân phố cổ xưa kia đại diện cho vẻ đẹp

tinh tế, trang nhã và hào hoa của người Hà Nội. 

(Baodautu.vn)

l Cần bảo vệ và giữ gìn những truyền thống tốt

đẹp của phố cổ. (Nguồn: Toquoc.vn)



Nét riêng khó lẫn thời xưa
Nhắc đến Thủ đô Hà Nội

trong con mắt bạn bè bốn
phương đây không chỉ là mảnh
đất kinh kỳ, là “trái tim” của cả
nước mà còn là nơi có những con
người thanh lịch tinh tế. Chả thế
mà có câu: “Chẳng thơm cũng
thể hoa nhài/Dẫu không thanh
lịch cũng người Tràng An”. Dù là
câu nói phủ định nhưng hai cụm
từ “chẳng thơm” và “không
thanh lịch” ấy lại ngầm khẳng
định hương sắc hoa nhài và sự
thanh lịch của người dân nơi đây.
Trong đó, người phụ nữ Tràng
An chính là hương và sắc của
bông hoa nhài. 

Đương nhiên nếu nói về phụ
nữ Việt Nam thì ở nơi đâu họ
đều là những bông hoa khoe
sắc, toả hương ngào ngạt, đều
có nét đẹp riêng của từng vùng.
Nhưng nói về phụ nữ Hà Nội
nét đẹp ấy lại càng rõ nét hơn,
sắc đẹp nồng nàn và ngát
hương không lẫn vào đâu được
của họ không chỉ đến từ vẻ
ngoài mà còn đến từ thần thái
và cốt cách đặc biệt. Phải chăng
vì được sinh ra và lớn lên ở
mảnh đất nghìn năm văn hiến
nên phụ nữ nơi đây được ưu ái
ban cho bản sắc riêng không lẫn
vào đâu được? 

Ngắm nhìn những nét đẹp
của bản sắc riêng đó chắc chắn
phải nói đến nét thanh lịch của
những đoá hoa Hà thành, niềm
tự hào của Hà Nội. “Thanh”
trong thanh lịch có nghĩa là
thanh đạm, thanh bạch còn
“lịch” là sự lịch lãm, hiểu biết
nhiều. Như vậy thanh lịch là
thanh nhã và lịch sự, đều là
những điều thường thấy trong
thần thái và cốt cách của người
Hà Nội.

Soi chiếu nét thanh lịch đó
vào người phụ nữ Hà thành xưa
ta thấy được trước hết là ở vẻ
ngoài của họ, người phụ nữ Hà
Nội xưa nay vốn nổi tiếng là ăn
mặc đẹp. Họ khéo mặc, khéo
hoạ không chỉ vì mình mà còn
vì những người xung quanh.
Trên là khuôn mặt với một chút
phấn, phơn phớt má hồng, một
lớp son mờ, dưới là áo quần
gọn gàng, phẳng phiu, tề chỉnh
chỉ thế mà toả ra được cái nét
sang mà không loè loẹt, đẹp mà
không lố lăng.

Bên cạnh vẻ ngoài là thứ dễ
dàng thấy được thì lời nói và
dáng đi đứng cũng dễ dàng thu
vào tầm mắt người đối diện. Cái
thanh, cái đẹp trong tiếng nói của

người phụ nữ Hà Nội xưa nằm ở
giọng nói từ tốn, ôn hoà, câu
thưa, câu gửi đàng hoàng, lối
hành văn lưu loát, nhã nhặn. Họ
nói câu gì, hỏi gì bao giờ cũng đi
kèm chữ “ạ” đằng sau. Cấm kị
nhất có lẽ là nói trống không, lỗ
mãng, cười hô hố chứ còn chưa
nói đến nói tục, chửi bậy. Về
dáng đi, người trẻ uyển chuyển,
nhẹ nhàng, thướt tha, còn người
đã lớn tuổi bước đi khoan thai,
thong thả. Ngày xưa phụ nữ Hà
Nội thường đi đôi guốc mộc, mà
guốc mộc thường phát ra âm
thanh lớn, thế nhưng mỗi bước đi
của bóng hồng đều rất nhẹ nhàng

tuyệt nhiên không nghe thấy
tiếng gõ guốc cồm cộp, kéo lê đôi
dép quèn quẹt.

Không chỉ khéo nói, phụ nữ
xưa còn khéo ăn nữa, đối với họ
ăn uống không chỉ là bản năng
duy trì sự sống mà còn chứa
đựng nhiều giá trị. Từ việc ăn
uống sao cho lịch sự đến việc
chuẩn bị đồ ăn sao cho ngon
mắt, ngon miệng cũng được họ
chăm chút kỹ càng. Bởi chỉ qua
một bữa cơm cũng có thể thấy
được sự đảm đang, ý tứ của
người phụ nữ. 

Tất nhiên, để người phụ nữ
Hà Nội hội tụ đầy đủ những yếu
tố trên không phải tự nhiên mà
do chính nền nếp thanh lịch bao
đời nay của người Thủ đô.
Những người con gái thời xưa
được gia đình dạy dỗ cẩn thận
từ tấm bé luôn có cách ứng xử,
giao tiếp đoan trang, thanh tao,
ý tứ. Chả thế mà bóng hồng Hà
thành luôn có cách ứng xử, giao
tiếp khéo léo khiến biết bao
người ấn tượng. Đến tuổi thiếu
nữ họ được truyền dạy từ bà, từ
mẹ về “nữ công gia chánh” hay
chuyện “công - dung - ngôn -
hạnh” cũng được chỉ bảo cẩn

thận. Chính vì vậy mà họ “khéo
tay hay làm”, là hình mẫu lý
tưởng của rất nhiều người.  

Đến nay nét thanh lịch của
những người phụ nữ Hà Nội
xưa vẫn không hề mai một theo
thời gian mà còn đọng lại trong
nhiều thi phẩm, thi ca tạo dấu
ấn khó phai mờ, khắc hoạ thật
đẹp hình ảnh đầy ấn tượng về
nét thanh lịch, nét duyên của họ
để ta lại được ngắm nhìn những
bóng hồng xưa ngày ấy.

Nét thanh lịch “khác biệt”
ngày nay

Trở lại với Hà Nội ngày nay,
không khó để bắt gặp một người
phụ nữ đẹp trên mọi ngả đường
ngang qua. Nhưng để bắt gặp
một người phụ nữ thanh lịch có
lẽ khó hơn thời xưa một chút. Sự
thay đổi nhanh chóng của phụ nữ
hiện đại trong thế kỷ qua đã
mang lại nhiều điều khác biệt
giữa phụ nữ xưa và nay, cả mặt
tích cực lẫn tiêu cực. Tuy nhiên,
có một điều chắc chắn rằng sự
thanh lịch của sắc đẹp Hà thành
vẫn còn đó.

Nhà văn Băng Sơn từng cho
rằng: “Cứ dăm năm lại có một lớp
con gái trẻ Hà Nội lớn lên, đẹp
hơn trước. Phụ nữ Hà Nội đi đâu
cũng không lẫn vì nhiều vẻ. Đó là
một điều thật đẹp, thật vui. Ngay
giữa lòng thành phố, có thể nhận
ngay ra người phụ nữ có cốt cách
Hà Nội, bất kể tóc đã hoa râm, bạc
trắng hay còn tóc thề để xõa
ngang vai, bất luận họ đang vội
vã, đang ngồi trên xe máy, đang
trong rạp hát, đang ăn quà hay
đang thả bộ ung dung trên vỉa hè”.

Quả thật, thế hệ kế thừa nét
đẹp của các mẹ, các bà năm xưa
đã có, không biết có thể đẹp hơn

trước hay không nhưng chỉ biết
là khác hơn trước một chút. Ngày
nay nét thanh lịch vẫn được dựa
trên các tiêu chuẩn về ăn mặc,
trang điểm, lời nói, dáng đi,…
nhưng không còn quá khắt khe
như trước. Quần áo có thể hiện
đại, hợp thời trang hơn, trang
điểm có thể lộng lẫy, cầu kì hơn.
Giờ đây không còn là phái yếu
nữa, phụ nữ vừa “đảm việc nước,
giỏi việc nhà” nên lời nói có
trọng lượng, hay thậm chí “thét
ra lửa” là việc dễ hiểu. Hay để bắt
kịp với nền kinh tế thị trường,
thời gian trôi nhanh hơn phụ nữ
cũng phải vội vàng như bao
người không còn bước đi khoan
thai nữa. Nhưng dù có khác cũng
là khác theo chiều hướng tốt lên
không phải xấu đi hay lố lăng
học đòi thiếu thẩm mỹ, làm mất
đi hình ảnh tinh tế của người phụ
nữ Hà Nội.

Bên cạnh những tiêu chuẩn
mặc định đó, phụ nữ Hà Nội
ngày nay còn có những nét thanh
lịch “khác biệt”. Sự thanh lịch
được thể hiện trong tư duy và tri
thức khi ngày càng có nhiều
người phụ nữ học cao, hiểu biết
rộng và trở thành những người
thành đạt, có ích cho xã hội. Một
người phụ nữ thanh lịch hiểu họ
cần gì trong cuộc sống. Họ tự tin
và dám nghĩ, dám làm, có đam
mê và không ngừng vươn lên
trong cuộc sống. 

Nét thanh lịch còn được thể
hiện qua việc phụ nữ biết yêu
thương bản thân của mình, trước
khi thanh lịch với ai, phụ nữ hãy
lịch sự và thanh nhã với chính
bản thân mình trước. Một phụ nữ
biết yêu thương bản thân luôn tỏa
ra một sức hút và năng lượng tích
cực. Chính năng lượng đó giúp
họ trở thành một người phụ nữ
khéo léo, ôn hoà và đạt được
nhiều thành công về mọi mặt từ
mối quan hệ trong gia đình đến
công danh, sự nghiệp.

Ngày nay, phụ nữ thanh lịch
còn là người có thể truyền cảm
hứng. Không chỉ muốn bản thân
mà cả những người xung quanh
như bạn bè, con cái, đồng nghiệp
cũng thanh lịch. Họ cùng nhau
phát huy những nét đẹp của
người con gái Hà thành trong hơi
thở của thời đại. Vẫn là những
tiêu chuẩn đó nhưng tự do và mới
mẻ hơn. 

Do đó, hiện nay Hà Nội vẫn
không thiếu đi những người con
gái Hà Nội hiện đại song vẫn
thanh lịch, tao nhã.

Được ví như vẻ đẹp không
bao giờ tàn phai của người phụ
nữ, nét thanh lịch của người phụ
nữ Hà Nội từ xưa đến nay vẫn
còn tồn tại. Ở thời đại mới họ đã
biết làm đẹp mình hơn, làm mới
mình hơn, đồng thời biết phát
huy cái lịch thiệp, hào hoa của
phụ nữ Hà Nội xưa vào việc thể
hiện mình. Vẻ đẹp của người phụ
nữ Hà Nội thế đấy, vừa hiện đại
lại cổ điển, rất tinh tế mà dịu
dàng. Tin chắc rằng dù xưa hay
nay, phụ nữ Hà Nội vẫn là bông
hoa đẹp để Hà Nội tự hào về họ.

LINH CHI
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l Nét thanh lịch người phụ nữ Hà Nội xưa. (Nguồn: nguoihanoi.vn)

l Vẻ đẹp riêng có ở phụ nữ Hà Nội xưa. (Ảnh tư liệu)

lNgày nay, sắc đẹp Hà thành vẫn còn nét thanh lịch vốn có. (Nguồn: phunuvietnam.vn)

Sắc đẹp Hà thành
qua thời gian

Nếu phụ nữ Huế được tiếng dịu dàng, mộng mơ, phụ nữ TP HCM phóng
khoáng và dễ thương thì phụ nữ Hà Nội lại gieo vào lòng người sự thanh
lịch riêng có. Dù biến đổi văn hoá theo thời gian nhưng nét thanh lịch ấy
vẫn gắn liền với hình ảnh người phụ nữ Hà thành từ xưa đến nay.
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Không chỉ nổi tiếng với
các công trình nghiên
cứu về văn hóa Việt
Nam như hội hè, lễ, Tết
của người Việt, sinh
hoạt của người Việt: cư
trú - kiến trúc - hát đối...,
có một tác phẩm đánh
dấu sự bứt phá trong
hướng nghiên cứu của
học giả Nguyễn Văn
Huyên mà ít người biết
đến, đó là “Địa lý hành
chính và tập quán của
người Việt”.

Người xưa ra tòa bằng…
“tình làng, nghĩa xóm”

Học giả Nguyễn Văn Huyên có
thể được xem là người Việt Nam
đầu tiên tiếp cận lĩnh vực nghiên
cứu địa lý hành chính một cách
khoa học, hiện đại và để lại dấu ấn
đáng kể, với sự kế thừa truyền
thống ghi chép địa chí, địa dư đã có
từ nhiều thế kỷ trước ở Việt Nam,
kết hợp với những tri thức cùng
phương pháp nghiên cứu mới từ
các học giả người Pháp.

Với tỉnh, ông chọn Bắc Ninh và
khai thác theo truyền thống địa dư,
địa chí. Bắt nguồn từ thời điểm Vua
Gia Long khi chia nước thành 24
trấn, 4 doanh và 2 thành, bấy giờ thì
xứ Kinh Bắc vẫn còn được gọi là
trấn Kinh Bắc. Sau đó dưới thời
Minh Mạng, nó trở thành Bắc Ninh
trấn và sau đó là tỉnh Bắc Ninh. Đi
kèm những thay đổi này là các chi
tiết về các đơn vị nhỏ hơn, như phủ,
huyện, tổng, xã…

Với tổng, ông chọn tổng Dương
Liễu thuộc huyện Đan Phượng
(tỉnh Hà Đông xưa), gồm 5 làng:
Dương Liễu, Quế Dương, Mậu
Hòa, Cát Ngòi và Yên Sở. Chính
trong phần này mà mối quan hệ
giữa quyền lực địa phương và pháp
luật nhà nước, cũng như những cải
cách mới khi Pháp thiết lập chế độ
thuộc địa, can thiệp vào bộ máy nhà
nước... đã được thể hiện.

Ta có thể bắt gặp những nhận
xét rất thú vị từ đôi mắt sắc sảo và
không kém phần dí dỏm của
Nguyễn Văn Huyên về những
người dân quê: “Thực tế là, phải rất
kiên nhẫn mới có thể sống ở vùng
nông thôn Bắc Bộ: bằng chứng là
phải sau hai đợt ném bom thực sự
chết chóc thì hôm nọ những người
Hà Nội mới quyết tâm rời thành
phố để về “làng mình”.

Thông qua điều tra các vụ việc
tranh chấp, thương thỏa về đất đai
của các đơn vị hành chính làng, xã,
Nguyễn Văn Huyên đã chỉ ra
những nét “tâm lý người An Nam”

(theo cách nói của Paul Giran):
“Tuy nhiên, vụ kiện này không phải
là cuối cùng trong tinh thần ưa kiện
tụng của những người nông dân rất
dũng cảm của chúng ta”…

Hoặc, cũng vẫn qua những đặc
thù về địa lý hành chính làng xã,
Nguyễn Văn Huyên cho ta hiểu
hơn sự sâu sắc trong những câu tục
ngữ quen thuộc: “Đất công gần như
gấp đôi đất tư. Cũng cần nói thêm
rằng các mảnh đất phù sa này cực
kỳ màu mỡ: mỗi năm có thể thu
được đến 3.000 - 4.000 đồng hoa
lợi trên mỗi mẫu đất bãi. Bởi vậy,
các thành viên trong làng cũng
thường tranh chấp nhau gay gắt về
lợi ích chung. Một số câu tục ngữ
phản ánh rất rõ tinh thần này, như:
“Một miếng giữa làng bằng một
sàng xó bếp”,  “Miếng thịt làng
sàng thịt mua”; “Người trong vùng
vẫn còn bàn tán về một vụ kiện cáo
nổi tiếng vào năm 1796 liên quan
đến việc đánh bắt cá mà kết quả xử
kiện có lợi cho Quế Dương. Câu
ngạn ngữ ở địa phương “Đầm Kẻ
Giá, cá Kẻ Sấu” có lẽ diễn tả chính
sự cay đắng này của người làng
Yên Sở. Đầm thì của người Kẻ Giá,
cá lại thuộc về người Kẻ Sấu”;…

Theo học giả Nguyễn Văn
Huyên, các làng trong một tổng
thường có một sự kết nối với nhau
qua việc thờ chung vị thần nào đó,
từ đó họ được gắn kết bởi quyền lợi
chung. Chẳng hạn như thờ cúng
Thành hoàng ở đình, thờ Phật ở
chùa, quản lý công sản của làng… 

Thế nhưng, sở hữu đặc điểm
khác nhau, quan niệm khác nhau…
nên quá trình “chung sống” nói trên

luôn không dễ dàng. Chẳng hạn
trong việc xây dựng đình thờ, vị trí
xem hát để chọn ca nữ hát dâng lễ
tế thần vào mỗi tháng Ba âm lịch
hàng năm. Hay cả quá trình tranh
giành những vùng đất bồi được mở
mang nhờ phù sa sông…

Ông cũng cung cấp rất nhiều
chuyện kể hài hước, chẳng hạn có
lần hương hào của làng Mậu Hòa
đã để vạt sau chiếc áo dài của mình
chờm lên chiếc chiếu của làng
Dương Liễu. Và cũng rất nhanh,
hương hào của Dương Liễu với con
dao sắc trong tay, đã cắt ngay vạt áo
đó theo rãnh giữa hai tấm ván sàn.

Mọi thứ diễn ra như các câu
chuyện mang tính ngụ ngôn, từ đó
dẫn đến những phiên phân xử. Khi
xảy ra bất đồng giữa các cá nhân thì
các hương hào hay người đại diện
Nhà nước luôn tìm cách dàn xếp
êm đẹp. Trong khi nếu như vụ việc
dẫn đến kiện cáo, thì các quan tòa
anh minh đều tìm cách gợi lại
những tình cảm tốt đẹp trước đó
của cư dân. Ví dụ trong phiên xét
xử nọ, các cấp cao hơn đã phân xử
rằng: “Nếu muốn đối xử với người
khác bằng lòng bao dung, ta đừng
đắn đo việc làm đó là hợp hay trái
lý; nếu muốn gắn bó mọi người lại
với nhau bằng lòng tốt, ta đừng bàn
cãi nguyên tắc đúng, sai. Ta giống
như tảng băng tan ra thành hai nửa
và hợp trở lại”. Tuy vậy, sau nhiều
nỗ lực thì các tranh chấp vẫn sẽ diễn
ra một cách thường xuyên.

Lơ là khai sinh, khai tử
Nghiên cứu địa lý hành chính

từ góc nhìn là sự phân cấp và quản

trị các đơn vị địa lý của Nhà nước,
Nguyễn Văn Huyên cũng rút ra
nhiều phát hiện thú vị. Trong các
điều tra dân số nhằm mục đích
quản trị hành chính của chính
quyền thực dân, thực hiện trong
các năm từ 1936 đến 1942,
Nguyễn Văn Huyên phát hiện ra ở
đó không ít những số liệu sai lệch
về số lượng khai sinh/khai tử cho
các bé gái, sai lệch về số lượng nữ
giới trong một làng hoặc trong một
tổng. Đáng tiếc thay, các số liệu
này đã không thể được đưa ra một
cách chính xác chỉ vì tâm lý “trọng
nam, khinh nữ” vốn đã trở thành
cố hữu của người dân quê Việt
Nam từ bao đời.

Điều này thể hiện ở một khía
cạnh tương đối quen thuộc, đó là
người nữ thường không có vai trò
gì chính thức trong làng. Họ không
có quyền tham gia vào công việc
làng, cũng như không nhận được
gì từ hoa lợi cộng đồng. Thế nhưng
ngược lại, cộng đồng có thể nhận
được đóng góp của họ bằng tiền
hoặc là công sức cho các công trình
mang tính chất chung. Một điều
cũng tương đối mới mà học giả
Nguyễn Văn Huyên cung cấp là sự
xuất hiện của “giáp”.

Theo đó, đây là tổ chức gồm ít
hoặc nhiều người đàn ông ở trong
một xã tập hợp với nhau. Họ có thể
là hàng xóm, họ hàng, hoặc thậm
chí tụ họp cùng nhau chỉ vì cảm
tình hoặc sở thích cá nhân. Theo
tác giả, giáp đã có mặt ngay từ rất
sớm, chẳng hạn ở đình Dương
Liễu mà ông khảo sát thì các tấm
bia có niên đại từ năm 1704 đã có

ghi chép về tổ chức này. Tuy vậy,
nó luôn biến thiên và thay đổi liên
tục. Những người cao tuổi trong
làng cho biết các giáp dễ bề tan rã
sau các bất đồng cũng như cãi vã.
Một số giáp khác thì mất hoặc là tứ
tán do các trận lũ và dân di cư từ
trong lịch sử.

Đây có thể coi là điển hình của
một xã hội nam giới, nơi chỉ những
người có đặc trưng giới tính mới
được tham gia. Một điều đặc biệt,
như Nguyễn Văn Huyên chia sẻ, là
ngôi thứ của các thành viên chỉ
được xác định theo thời gian vào
giáp, mà không tính đến địa vị xã
hội hoặc đặc quyền khác. Dẫn đến
ngay từ rất nhỏ, những em bé trai
khi vừa ra đời đã được đăng ký vào
giáp. Và cũng do đó mà số lượng
vượt trội của trẻ em trai là dễ lý
giải, bởi không có lợi ích gì khi
đăng ký hộ tịch cho con gái. Và
việc đăng ký nói trên cũng không
bắt buộc ở thời bấy giờ.

Điều này dẫn đến kết luận rằng
việc khai sinh cho trẻ em gái ở các
phân cấp hành chính nhỏ hơn dễ bị
lơ là. Qua các nghiên cứu của
mình, học giả Nguyễn Văn Huyên
nhận thấy ở vùng thôn quê, người
ta cảm thấy có sự tự hào nhất định
khi làng mình sinh nhiều con trai
hơn làng bên cạnh. Và vì không
được khai sinh nên việc khai tử
cũng có kết quả tương tự. Những
sinh linh được khai tử duy nhất
chính là con của gia đình khá giả
hoặc ở gần nhà của người phụ
trách hộ tịch.

Ở đây lại một lần nữa “phép
vua thua lệ làng”, khi với dân
thường, họ thấy hộ tịch không mấy
cần thiết cũng như không phải nhu
cầu bức thiết hàng ngày. Dẫn đến
số liệu ghi lại còn nhiều điểm nhiễu
hoặc không hợp lý, chủ yếu thuộc
về người lớn, nhất là nam giới vào
giáp hoặc những thành viên của gia
đình tương đối khá giả. Bởi một
nghịch lý là việc đăng ký hộ tịch
hay khai tử cần phải tìm thấy hai
người làm chứng và với tâm thức
sợ sệt những điều mang tính “hình
thức”, “bút sa gà chết”, “giấy trắng
mực đen”… vốn ăn sâu vào trong
tâm khảm, khiến cho việc thực
hiện chúng không hề dễ dàng. Một
điểm khác nữa là sự ra đi của một
con người cũng kéo theo nhiều
nghi thức, nghi lễ, dẫn đến tỷ lệ tử
hay số lượng người chết không
được chính xác.

Có thể thấy rằng việc sống
quần tụ cũng như có làng quê gốc
luôn là vinh dự đối với người Việt,
nhưng những tồn tại của ý thức hệ
và cách làm việc theo thói quen đã
khiến cho việc ghi chép địa lý hành
chính gặp nhiều khó khăn. Bằng
các số liệu vẫn còn tồn tại cũng như
phân tích hợp lý, học giả Nguyễn
Văn Huyên đã mang đến cái nhìn
mới mẻ và đầy bất ngờ về các nỗ
lực “quy hoạch” của chính quyền
thuộc địa, những như rất nhiều hạn
chế vẫn còn ở đó trong tâm thức
sau “lũy tre làng”. 

Bởi thế, địa lý hành chính và tập
quán của người Việt là một tác
phẩm hữu ích, đặc biệt là trong bối
cảnh đất nước đang tiến hành cải
cách hành chính và thực hiện công
cuộc chấn hưng văn hóa hiện nay.

Nguyệt thươNg

Chuyện chưa kể 
về “lệ làng” xưa

lHình ảnh làng quê Bắc Bộ. (Ảnh: Sở VHTTDL Ninh Bình)

lGS Nguyễn Văn Huyên. (Ảnh:Tư liệu)
Những nghiên cứu mới lần đầu được xuất bản
Trong lần xuất bản này, cuốn sách “Địa lý hành chính và tập quán của người Việt” của Nguyễn Văn Huyên có hai

công trình lần đầu được công bố gồm: “Nghiên cứu tập quán người Việt” và “Nghiên cứu về một tổng của người Việt:
tổng Dương Liễu” là bản thảo viết tay được thực hiện năm 1944, hiện do gia đình tác giả lưu giữ.

Học giả Nguyễn Văn Huyên (1905 - 1975) sinh tại Hà Nội, nguyên quán xã Kim Chung, huyện Hoài Đức, ành
phố Hà Nội. Năm 1923, Nguyễn Văn Huyên sang Pháp du học. Năm 1934 ông bảo vệ thành công luận án tiến sĩ Văn
khoa tại Đại học Sorbonne, Paris. Năm 1935 ông về nước, dạy học tại Trường Bưởi. Năm 1938 ông chuyển sang nghiên
cứu tại Trường Viễn Đông Bác cổ. Năm 1941 ông là ủy viên Hội đồng Nghiên cứu khoa học Đông Dương. Sau Cách
mạng tháng Tám, ông giữ chức Tổng Giám đốc Vụ Đại học thuộc Bộ Quốc gia Giáo dục, kiêm Giám đốc Viện Viễn
Đông Bác cổ. áng 11 năm 1946, ông giữ chức Bộ trưởng Bộ Quốc gia Giáo dục của Chính phủ Việt Nam Dân chủ
Cộng hòa. 
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Hà Nội ngày nay phần nào
mang tiếng bởi những

“bún mắng”, “cháo chửi”,
những thực dụng, điêu ngoa.
Nhưng những người yêu Hà Nội
luôn biết, có một Hà Nội khác,
rất đỗi dịu dàng. Vẫn còn đó,
những con người giữ trọn nếp
xưa, gìn giữ một Hà Nội hào
hoa thanh lịch. 

Mỗi năm, dầu bận thế nào,
tôi cũng phải sắp xếp cho mình
một quãng thời gian nho nhỏ để
nghỉ ngơi ở Hà Nội. Ngày
trước, sẽ là đi thăm thú khắp
nơi, nào làng gốm Bát Tràng,
nào làng cổ Đường Lâm, làng
hoa Quảng Bá... Còn giờ đây,
sau khi đã trở nên thân thiết với
Hà Nội, những điểm tham quan
không còn làm tôi háo hức. Tình
yêu với Hà Nội, đơn giản là yêu

những góc phố nhỏ, những
hàng cây râm mát, những món
ăn ngon, nhịp sống Hà Nội sâu
lắng trong sự ồn ào. Và những
người Hà Nội có chua ngoa, có
hiền lành, nhưng đa số với tôi,
rất nghĩa tình và thanh lịch. 

Tôi thường ở trong phố cổ,
sáng sớm sẽ đi dạo bộ một vòng,
thưởng thức những đặc sản Hà
Nội, như mua một túi bánh rán
cổ truyền hơn 30 năm ở đường
Lương Ngọc Quyến nhấm nháp
cái vị bánh ngọt thơm mật mía,
vỏ giòn tan, hoặc  ghé lề đường
Nguyễn Hữu Huân thưởng thức
một bát cháo đậu cà nóng hổi,
rồi lại một ly cà phê trứng trứ
danh vị nguyên bản chỉ Hà Nội
mới có. 

Tôi ngồi ở các góc quán ấy,
không chỉ thưởng thức những

món ăn ngon đặc trưng của Hà 
Nội, mà đang thưởng thức
phong vị của một Hà Nội giao
thoa giữa xưa và nay. Hơn ba
mươi năm, bà cụ chủ có lẽ đã
bán bánh rán từ thuở thanh
xuân cho đến con cháu đầy
nhà, các con cháu của cụ cũng
ít nhiều nối nghiệp cụ. Hơn 30
năm, không biết vị bánh rán
ngày xưa thế nào, mà nay sao
mà khiến lòng người thổn thức
đến thế. Tôi ở trong Nam, bán
rán còn gọi là bánh cam, dần
dà cũng chẳng mấy người còn
bán, hương vị cũng “công
nghiệp hóa” rồi. Thế mà chiếc
bánh rán phố cổ, màu sắc,
hương vị vẫn thật ngon, thật
thanh. Và mặc dù những hàng
dài người xếp hàng chờ mua,
giá của mỗi chiếc bánh rán
thơm lừng cũng chỉ có 3 
nghìn đồng. 

Tôi cũng thích ngồi ở hàng
cháo lề đường Nguyễn Hữu
Huân, không chỉ vì nó đặc sắc.
Tôi quý bác chủ quán nơi ấy.
Bán một bát cháo rất rẻ, chỉ 12

nghìn đồng, đủ no bụng cho cả
một buổi sáng, không bao giờ
cằn nhằn khi khách (như tôi) ăn
rất nhiều cà muối. Chiếc quán
nhỏ ấy du khách chẳng ai để ý,
nhưng sáng nào cũng rất đông,
bởi dường như cả xóm tập trung
nơi ấy, ngoài ăn sáng ra còn để
nói đủ chuyện đông - tây kim cổ,
một kiểu họp tổ dân phố buổi
sáng của các cô bác hưu trí. 

Từng đi Hà Nội quá nhiều
lần, tôi cũng từng chứng kiến đủ
loại tính cách Hà Nội. Có người
nói thách tận trời khi phát hiện
khách là người miền Nam, có
người chạy hẳn ra đường chèo
kéo khách vào, cũng có người
khách không mua hàng thì lẩm
bẩm chửi với theo. Nhưng tôi
cũng đã gặp rất nhiều người cho
tôi hiểu thế nào là người Tràng
An thanh lịch. Những hiệu cà phê
nho nhỏ, một quán bia hơi cổ,
những quán ăn xưa..., tôi nhận ra
rằng đã số các nơi ấy dẫu rất
đông khách, dẫu người bán
nhanh tay lẹ mắt, những lời ăn,
tiếng nói vẫn đằm thắm, nhẹ

nhàng, chứ không chuộng cái ồn
ào, la mắng xô bồ. 

Tôi đã từng trò chuyện nhiều
với những cô, những chị, những
chú bán hàng hay hưu trí trong
phố cổ. Họ làm tôi ngạc nhiên
bởi cái cách ăn nói nhẹ nhàng
mà đầy tình cảm, cách họ vẫn ăn
mặc rất chỉn chu, chân mang
giày ngay cả khi đang tất bật
buôn bán hay chỉ ngồi vỉa hè
bên ly nước vối, chuyện vãn với
nhau. Tôi cũng từng gặp một
bác gái sống gần phủ Tây hồ,
giáo viên hưu trí, giảng cho tôi
nghe nhiều điều về nét thanh lịch
của người Hà Nội. Bác kể rằng
ngày xưa cụ thân sinh nhà bác,
một tiểu thư khuê các đúng chất
Hà Thành đã dạy bác rất nhiều
về công dung ngôn hạnh, về
cách ăn mặc, đi đứng, chuyện
trò. Câu nói mà cụ thân sinh bác
thường nói là “Người thanh
tiếng nói cũng thanh”. Cụ bảo,
người Tràng An xưa nổi danh là
thanh lịch, nếu con cháu mà
không được dạy dỗ cẩn thận, thì
cái thanh lịch ấy sẽ bị mài mòn
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iếng lòng

“Người thanh 
tiếng nói cũng thanh”

Không gian ấy bình lặng
mà tươi thắm, hoa đua
nhau nở. Hoa vẫy mời

chim chóc về ríu rít. Hoa gọi
nhành nắng xuân. Tất cả do
bàn tay ông Đức làm ra. Khi
ông đang chăm sóc chậu mai
chiếu thủy thì tiêng ông Hiệp
vọng vào. Cổng chỉ khép. Ông
Hiệp khoái trí cười với sắc hoa
đón chào.

- Vào đây thưởng trà thôi, tôi
vừa pha được ít phút - ông Đức
đon đả mời.

Ông Hiệp ngồi xuống, đôi
mắt không thôi ngắm từng chậu
hoa, được cắt tỉa, uốn nắn gọn
gàng. Ông khoe chậu mai của
mình đẹp rực rỡ vào dịp Tết,
nhưng sẽ vẫn còn tươi thắm qua
tháng Giêng.

- Hoa vườn nhà tôi cũng nhờ
ông hướng dẫn cả, không thì... -
ông Hiệp nâng chén trà lên, nói
thay lời cảm ơn, cũng là để động
viên mình.

- Có gì đâu - ông Đức xua
tay - nhờ chia sẻ với ông mà
hoa nhà tôi cũng đẹp hơn, tôi lại
thêm kinh nghiệm để hiểu hoa,
chăm hoa. Mà năm nay hội
làng, ông vẫn hát chèo nhỉ? Gì
chứ món chèo này thì tôi không
thể hát được.

Ông Hiệp gật gù. Bên bàn trà,
hương thơm quyện hòa với
hương hoa xuân. Tiếng mấy con
vành khuyên, họa mi líu lo trong
lồng. Mấy chú chim sâu cũng
lượn mãi trên tán cây tùng la hán
dáng song long, vạm vỡ, uyển
chuyển.

***
Ông Đức và ông Hiệp cùng

nhập ngũ một ngày, ở cùng đơn
vị pháo binh. Sau ngày đất nước
hoàn toàn thống nhất, hai ông về
quê lập gia đình. Ông Đức là
thương binh nhưng tinh thần
luôn lạc quan, yêu đời và cưới
được cô vợ xinh nhất nhì làng
năm đó. Chỉ một năm sau, nghe
theo tiếng gọi của Tổ quốc, vợ
chồng ông xung phong đi xây
dựng kinh tế mới tại Sông Bé.

Việc gì ông Đức cũng xắn tay
làm với tất cả nhiệt tình, sốt
sắng. Nào là khai hoang, sản
xuất, rồi còn phối hợp với lực
lượng ở địa phương đảm nhận
truy quét phản động Fulro, bảo
vệ an ninh địa phương. Mồ hôi
nhỏ vào đất cằn, đất không phụ
lòng người đã sinh sôi cây trái.
Những đôi bàn tay cần cù cải
tạo đất, làm đất dậy hương. Sắc
xanh cứ thế mà lan rộng. Con
người sinh sôi nảy nở, lại bám
đất, bám quê hương mới. Nơi ấy
trở thành quê hương thứ hai của
những cặp vợ chồng trẻ xung
phong như ông. Có của ăn của
để, ông lại trồng hoa, chơi chim,
làm nên mỗi mùa xuân ấm. Hoa
với chim không chỉ là những
chất xúc tác cho cuộc sống thi
vị, mà còn cho ông sự lãng mạn.
Chẳng là ông thường nhìn vào

sự kỳ diệu của thiên nhiên để
nhủ lòng mình sống tốt, nhắc
nhở các con ăn ở phúc đức.
Nhưng cuộc sống ở vùng kinh
tế mới còn cơ man là khó khăn.
Học sinh ngoài đến trường còn
phải đỡ đần bố mẹ công việc
ruộng rẫy, trồng cây trái. Ông
Đức thấy nhiều học sinh khá
thông minh nhưng bận bịu, học
bữa đực bữa cái. Ông lại cất
công vận động chúng đến
trường đầy đủ. Các thầy cô
trong vùng quý mến ông. Mấy
đứa nhỏ trong xóm học lực yếu,
nhờ ông phụ đạo đã học khá
hơn, siêng năng đến lớp. Bố mẹ
chúng cười như được mùa, thích
ơi là thích.

Sáu năm trước, lòng thao thiết
nhớ quê, ông bàn với ba con, đã
trở thành những người thành đạt,
rằng mình sẽ trở về quê cha đất tổ.

Với ông, việc phụng sự đất nước,
phụng sự đời sống là chuyện tốt
đẹp. Nhưng ông cũng có tuổi, lại
hay đổ bệnh, nên về dưỡng già ở
quê nhà. Các con ủng hộ bố. Gì
chứ, việc gì chúng con cũng làm
được, làm thay cả phần bố ở
mảnh đất này, chỉ cần bố mẹ an
lành. Các con đã nói như thế, ông
phấn khởi lắm. Vậy là ông bà trở
về Bắc, cùng cặp vợ chồng con
cả. Anh con cả yêu bố mẹ nên dứt
khoát đòi về quê sống cùng. Sẵn
phần đất của gia đình rộng rãi,
anh xây hai ngôi nhà khang trang,
cạnh nhau, một để bố mẹ dưỡng
già, tiếp khách, đỡ phải vướng
víu, một dành vợ chồng anh và
các con. Ông Đức mừng lòng vì
các con thu xếp ổn thỏa mọi
chuyện, tính trước tính sau. Ông
lại được thuận tiện gặp gỡ những
đồng đội cũ năm xưa. Ông Đức

thân với ông Hiệp vì tính tình cởi
mở, hào phóng như nhau. Hai ông
cũng kết nối những đồng đội ở xã
bên để giao lưu, thăm hỏi nhau
lúc ốm đau, đàm đạo văn chương,
cỏ cây hoa lá.

Vốn yêu thiên nhiên, hoa và
cây cảnh, ông Đức mang cả
“nghề cũ” về Bắc. Thời gian
rảnh, ông tầm cây, trồng hoa rồi
tỉ mỉ uốn tỉa. Chẳng mấy chốc
mà khuôn viên, ngôi vườn của
ông bừng sắc xuân. Ông Hiệp,
ông Toàn, ông Mãn sang chơi, cứ
tấm tắc, rồi muốn học. Điều đó
thì khó gì đâu. Nhưng cây và hoa
cần con người ở chữ “nhẫn”. Để
trồng được hoa đẹp, uốn tỉa được
cây cảnh, ta phải hiểu tính nết,
đặc trưng của từng loại, rồi bỏ
công bỏ sức ra. Cây và hoa
dưỡng thần rất tốt. Ở bên cây và
hoa thơm có thể cải thiện sức

khỏe. Sứ      
lan tỏa    
Từng giọ      
cuộc sốn     
người bạ     
ông Hiệ     
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Có   
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biết ông    
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dáng que      
thủy. Ôn      
Ông Đứ      
mình. Th     
nhận lỗi.     
chỉ ba n     
Đức chă     
chiếu thủ    

Vừa r      
về chuyệ      
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Hà Nội ngày nay phần nào
mang tiếng bởi những

“bún mắng”, “cháo chửi”,
những thực dụng, điêu ngoa.
Nhưng những người yêu Hà Nội
luôn biết, có một Hà Nội khác,
rất đỗi dịu dàng. Vẫn còn đó,
những con người giữ trọn nếp
xưa, gìn giữ một Hà Nội hào
hoa thanh lịch. 

Mỗi năm, dầu bận thế nào,
tôi cũng phải sắp xếp cho mình
một quãng thời gian nho nhỏ để
nghỉ ngơi ở Hà Nội. Ngày
trước, sẽ là đi thăm thú khắp
nơi, nào làng gốm Bát Tràng,
nào làng cổ Đường Lâm, làng
hoa Quảng Bá... Còn giờ đây,
sau khi đã trở nên thân thiết với
Hà Nội, những điểm tham quan
không còn làm tôi háo hức. Tình
yêu với Hà Nội, đơn giản là yêu

những góc phố nhỏ, những
hàng cây râm mát, những món
ăn ngon, nhịp sống Hà Nội sâu
lắng trong sự ồn ào. Và những
người Hà Nội có chua ngoa, có
hiền lành, nhưng đa số với tôi,
rất nghĩa tình và thanh lịch. 

Tôi thường ở trong phố cổ,
sáng sớm sẽ đi dạo bộ một vòng,
thưởng thức những đặc sản Hà
Nội, như mua một túi bánh rán
cổ truyền hơn 30 năm ở đường
Lương Ngọc Quyến nhấm nháp
cái vị bánh ngọt thơm mật mía,
vỏ giòn tan, hoặc  ghé lề đường
Nguyễn Hữu Huân thưởng thức
một bát cháo đậu cà nóng hổi,
rồi lại một ly cà phê trứng trứ
danh vị nguyên bản chỉ Hà Nội
mới có. 

Tôi ngồi ở các góc quán ấy,
không chỉ thưởng thức những

món ăn ngon đặc trưng của Hà 
Nội, mà đang thưởng thức
phong vị của một Hà Nội giao
thoa giữa xưa và nay. Hơn ba
mươi năm, bà cụ chủ có lẽ đã
bán bánh rán từ thuở thanh
xuân cho đến con cháu đầy
nhà, các con cháu của cụ cũng
ít nhiều nối nghiệp cụ. Hơn 30
năm, không biết vị bánh rán
ngày xưa thế nào, mà nay sao
mà khiến lòng người thổn thức
đến thế. Tôi ở trong Nam, bán
rán còn gọi là bánh cam, dần
dà cũng chẳng mấy người còn
bán, hương vị cũng “công
nghiệp hóa” rồi. Thế mà chiếc
bánh rán phố cổ, màu sắc,
hương vị vẫn thật ngon, thật
thanh. Và mặc dù những hàng
dài người xếp hàng chờ mua,
giá của mỗi chiếc bánh rán
thơm lừng cũng chỉ có 3 
nghìn đồng. 

Tôi cũng thích ngồi ở hàng
cháo lề đường Nguyễn Hữu
Huân, không chỉ vì nó đặc sắc.
Tôi quý bác chủ quán nơi ấy.
Bán một bát cháo rất rẻ, chỉ 12

nghìn đồng, đủ no bụng cho cả
một buổi sáng, không bao giờ
cằn nhằn khi khách (như tôi) ăn
rất nhiều cà muối. Chiếc quán
nhỏ ấy du khách chẳng ai để ý,
nhưng sáng nào cũng rất đông,
bởi dường như cả xóm tập trung
nơi ấy, ngoài ăn sáng ra còn để
nói đủ chuyện đông - tây kim cổ,
một kiểu họp tổ dân phố buổi
sáng của các cô bác hưu trí. 

Từng đi Hà Nội quá nhiều
lần, tôi cũng từng chứng kiến đủ
loại tính cách Hà Nội. Có người
nói thách tận trời khi phát hiện
khách là người miền Nam, có
người chạy hẳn ra đường chèo
kéo khách vào, cũng có người
khách không mua hàng thì lẩm
bẩm chửi với theo. Nhưng tôi
cũng đã gặp rất nhiều người cho
tôi hiểu thế nào là người Tràng
An thanh lịch. Những hiệu cà phê
nho nhỏ, một quán bia hơi cổ,
những quán ăn xưa..., tôi nhận ra
rằng đã số các nơi ấy dẫu rất
đông khách, dẫu người bán
nhanh tay lẹ mắt, những lời ăn,
tiếng nói vẫn đằm thắm, nhẹ

nhàng, chứ không chuộng cái ồn
ào, la mắng xô bồ. 

Tôi đã từng trò chuyện nhiều
với những cô, những chị, những
chú bán hàng hay hưu trí trong
phố cổ. Họ làm tôi ngạc nhiên
bởi cái cách ăn nói nhẹ nhàng
mà đầy tình cảm, cách họ vẫn ăn
mặc rất chỉn chu, chân mang
giày ngay cả khi đang tất bật
buôn bán hay chỉ ngồi vỉa hè
bên ly nước vối, chuyện vãn với
nhau. Tôi cũng từng gặp một
bác gái sống gần phủ Tây hồ,
giáo viên hưu trí, giảng cho tôi
nghe nhiều điều về nét thanh lịch
của người Hà Nội. Bác kể rằng
ngày xưa cụ thân sinh nhà bác,
một tiểu thư khuê các đúng chất
Hà Thành đã dạy bác rất nhiều
về công dung ngôn hạnh, về
cách ăn mặc, đi đứng, chuyện
trò. Câu nói mà cụ thân sinh bác
thường nói là “Người thanh
tiếng nói cũng thanh”. Cụ bảo,
người Tràng An xưa nổi danh là
thanh lịch, nếu con cháu mà
không được dạy dỗ cẩn thận, thì
cái thanh lịch ấy sẽ bị mài mòn

theo thời gian, mất đi cái chất
Hà Nội không trộn lẫn vào đâu
được. Cụ bảo, người Hà Nội
phải biết ăn theo thuở, ở theo
thời, cái cách đi đứng phải nhẹ
nhàng, thư thái, cách ăn nói
phải luôn dịu dàng, hòa nhã,
tình cảm. Như thế mới là cốt
cách người Thủ đô. 

Mẹ tôi xuất thân từ một tỉnh
phía Bắc. Mẹ kể rằng, ngày mới
lớn, có dịp được ra Hà Nội, trầm
trồ trước những quý ông, thiếu nữ
Hà Nội ăn mặc trang nhã, nói
năng dịu dàng hòa ái, về nhà mẹ
cứ muốn học hỏi. Mẹ tôi bảo, các
cô gái trong làng ngày xưa cũng
hay lấy “con gái Hà Nội” làm cái
chuẩn trong cách ăn mặc, nói
năng, ai mà được ví giống “người
Hà Nội” là vui lắm. 

Chuyện của các cụ xưa, đến
nay đã phai mờ đi nhiều theo năm
tháng. Nhưng tôi nghĩ, cái cốt
cách thanh lịch của người Tràng
An xưa vẫn còn chảy trong mỗi
con người Hà Nội hôm nay. Đôi
khi cơm áo gạo tiền, đôi khi bao
gian khó của cuộc sống thị thành,

cơ chế thị trường khắc nghiệt có
thể làm người ta trở nên xù xì
hơn, gắt gỏng hơn. Nhưng những
điều đã thuộc về văn hóa, máu thịt
thì khó mà mất đi được. Quan
trọng là mỗi một người Hà Nội
cần nâng cao ý thức giữ gìn văn
hóa ứng xử, cũng như cơ quan
quản lý làm thế nào để hạn chế
những hành vi xô bồ, chụp giật,
làm ảnh hưởng đến truyền thống
tốt đẹp của nguời Hà Nội. 

Lớp trẻ giờ đây cũng bắt đầu

có ý thức hơn trong việc gìn giữ,
phát huy những cái hay, cái đẹp
của cha ông xưa. Điều quan
trọng còn lại, là làm thế nào để
các thế hệ có thể kết nối với
nhau, để thế hệ đi trước có thể
truyền dạy lại những tinh hoa
cho thế hệ sau. 

Có như thế, mới gìn giữ được
một Hà Nội thanh lịch, từng
khiến bao vùng đất khác hướng
về, yêu mến, trân trọng...

Ngọc Mai

Không gian ấy bình lặng
mà tươi thắm, hoa đua
nhau nở. Hoa vẫy mời

chim chóc về ríu rít. Hoa gọi
nhành nắng xuân. Tất cả do
bàn tay ông Đức làm ra. Khi
ông đang chăm sóc chậu mai
chiếu thủy thì tiêng ông Hiệp
vọng vào. Cổng chỉ khép. Ông
Hiệp khoái trí cười với sắc hoa
đón chào.

- Vào đây thưởng trà thôi, tôi
vừa pha được ít phút - ông Đức
đon đả mời.

Ông Hiệp ngồi xuống, đôi
mắt không thôi ngắm từng chậu
hoa, được cắt tỉa, uốn nắn gọn
gàng. Ông khoe chậu mai của
mình đẹp rực rỡ vào dịp Tết,
nhưng sẽ vẫn còn tươi thắm qua
tháng Giêng.

- Hoa vườn nhà tôi cũng nhờ
ông hướng dẫn cả, không thì... -
ông Hiệp nâng chén trà lên, nói
thay lời cảm ơn, cũng là để động
viên mình.

- Có gì đâu - ông Đức xua
tay - nhờ chia sẻ với ông mà
hoa nhà tôi cũng đẹp hơn, tôi lại
thêm kinh nghiệm để hiểu hoa,
chăm hoa. Mà năm nay hội
làng, ông vẫn hát chèo nhỉ? Gì
chứ món chèo này thì tôi không
thể hát được.

Ông Hiệp gật gù. Bên bàn trà,
hương thơm quyện hòa với
hương hoa xuân. Tiếng mấy con
vành khuyên, họa mi líu lo trong
lồng. Mấy chú chim sâu cũng
lượn mãi trên tán cây tùng la hán
dáng song long, vạm vỡ, uyển
chuyển.

***
Ông Đức và ông Hiệp cùng

nhập ngũ một ngày, ở cùng đơn
vị pháo binh. Sau ngày đất nước
hoàn toàn thống nhất, hai ông về
quê lập gia đình. Ông Đức là
thương binh nhưng tinh thần
luôn lạc quan, yêu đời và cưới
được cô vợ xinh nhất nhì làng
năm đó. Chỉ một năm sau, nghe
theo tiếng gọi của Tổ quốc, vợ
chồng ông xung phong đi xây
dựng kinh tế mới tại Sông Bé.

Việc gì ông Đức cũng xắn tay
làm với tất cả nhiệt tình, sốt
sắng. Nào là khai hoang, sản
xuất, rồi còn phối hợp với lực
lượng ở địa phương đảm nhận
truy quét phản động Fulro, bảo
vệ an ninh địa phương. Mồ hôi
nhỏ vào đất cằn, đất không phụ
lòng người đã sinh sôi cây trái.
Những đôi bàn tay cần cù cải
tạo đất, làm đất dậy hương. Sắc
xanh cứ thế mà lan rộng. Con
người sinh sôi nảy nở, lại bám
đất, bám quê hương mới. Nơi ấy
trở thành quê hương thứ hai của
những cặp vợ chồng trẻ xung
phong như ông. Có của ăn của
để, ông lại trồng hoa, chơi chim,
làm nên mỗi mùa xuân ấm. Hoa
với chim không chỉ là những
chất xúc tác cho cuộc sống thi
vị, mà còn cho ông sự lãng mạn.
Chẳng là ông thường nhìn vào

sự kỳ diệu của thiên nhiên để
nhủ lòng mình sống tốt, nhắc
nhở các con ăn ở phúc đức.
Nhưng cuộc sống ở vùng kinh
tế mới còn cơ man là khó khăn.
Học sinh ngoài đến trường còn
phải đỡ đần bố mẹ công việc
ruộng rẫy, trồng cây trái. Ông
Đức thấy nhiều học sinh khá
thông minh nhưng bận bịu, học
bữa đực bữa cái. Ông lại cất
công vận động chúng đến
trường đầy đủ. Các thầy cô
trong vùng quý mến ông. Mấy
đứa nhỏ trong xóm học lực yếu,
nhờ ông phụ đạo đã học khá
hơn, siêng năng đến lớp. Bố mẹ
chúng cười như được mùa, thích
ơi là thích.

Sáu năm trước, lòng thao thiết
nhớ quê, ông bàn với ba con, đã
trở thành những người thành đạt,
rằng mình sẽ trở về quê cha đất tổ.

Với ông, việc phụng sự đất nước,
phụng sự đời sống là chuyện tốt
đẹp. Nhưng ông cũng có tuổi, lại
hay đổ bệnh, nên về dưỡng già ở
quê nhà. Các con ủng hộ bố. Gì
chứ, việc gì chúng con cũng làm
được, làm thay cả phần bố ở
mảnh đất này, chỉ cần bố mẹ an
lành. Các con đã nói như thế, ông
phấn khởi lắm. Vậy là ông bà trở
về Bắc, cùng cặp vợ chồng con
cả. Anh con cả yêu bố mẹ nên dứt
khoát đòi về quê sống cùng. Sẵn
phần đất của gia đình rộng rãi,
anh xây hai ngôi nhà khang trang,
cạnh nhau, một để bố mẹ dưỡng
già, tiếp khách, đỡ phải vướng
víu, một dành vợ chồng anh và
các con. Ông Đức mừng lòng vì
các con thu xếp ổn thỏa mọi
chuyện, tính trước tính sau. Ông
lại được thuận tiện gặp gỡ những
đồng đội cũ năm xưa. Ông Đức

thân với ông Hiệp vì tính tình cởi
mở, hào phóng như nhau. Hai ông
cũng kết nối những đồng đội ở xã
bên để giao lưu, thăm hỏi nhau
lúc ốm đau, đàm đạo văn chương,
cỏ cây hoa lá.

Vốn yêu thiên nhiên, hoa và
cây cảnh, ông Đức mang cả
“nghề cũ” về Bắc. Thời gian
rảnh, ông tầm cây, trồng hoa rồi
tỉ mỉ uốn tỉa. Chẳng mấy chốc
mà khuôn viên, ngôi vườn của
ông bừng sắc xuân. Ông Hiệp,
ông Toàn, ông Mãn sang chơi, cứ
tấm tắc, rồi muốn học. Điều đó
thì khó gì đâu. Nhưng cây và hoa
cần con người ở chữ “nhẫn”. Để
trồng được hoa đẹp, uốn tỉa được
cây cảnh, ta phải hiểu tính nết,
đặc trưng của từng loại, rồi bỏ
công bỏ sức ra. Cây và hoa
dưỡng thần rất tốt. Ở bên cây và
hoa thơm có thể cải thiện sức

khỏe. Sức xuân của cây và hoa
lan tỏa sang tâm hồn người.
Từng giọt xuân sẽ đọng lại, làm
cuộc sống thi vị. Trong những
người bạn cùng theo trồng hoa,
ông Hiệp “năng khiếu” hơn cả.
Ông cũng tận tâm, chịu nghe, vì
thế vườn nhà ông dần đầy lên
những vóc cây hội tụ đủ bốn yếu
tố: cổ, kỳ, mĩ, văn. Ông Đức
mừng lắm vì người đồng đội
hợp với mình ở cái nết chơi cây.

***
Có những chuyện chen

ngang vào tâm thức hai người
yêu cỏ cây hoa lá. Chẳng là
thằng Luyện, con ông Hiệp biết
bố mình thân với ông Đức, lại
thi thoảng qua nhà chơi nên gã
biết ông Đức sở hữu những
chậu mai chiếu thủy giá trị. Gã
đã tìm cách khuân trộm hai
chậu, đem bán được hơn hai
mươi triệu đồng. Điều đó làm
ông Đức mất ăn mất ngủ mấy
ngày trời. Những người bạn,
đồng đội đến chia sẻ cùng
người cựu binh đang trĩu nặng
cả lòng dạ. Có điều lạ là, khi về
tay chủ khác, hai chậu mai
chiếu thủy bỗng trở nên héo úa
như bị rút hết sức sống. Lão ta
đã mang đến tận nhà trả thằng
Luyện và đòi lại tiền mua cây…
rởm. Luyện ú ớ nhưng cũng
phải nôn tiền ra. Mấy triệu gã
trót tiêu, phải xin khất trả sau.

Thấy hai chậu cây lạ ở khuôn
viên, ông Hiệp hỏi con. Luyện sợ
hãi, chỉ dám nói là nhặt được ở
ngoài đồng. Ông Hiệp nhận ra
dáng quen của cặp cây mai chiếu
thủy. Ông gọi điện cho ông Đức.
Ông Đức nhận ra tài sản của
mình. Thằng Luyện phải cúi đầu
nhận lỗi. Khi mang chậu cây về,
chỉ ba ngày sau khi được ông
Đức chăm sóc, hai chậu mai
chiếu thủy đã hồi sinh.

Vừa rồi, giới chơi lan đôn đáo
về chuyện lan đột biến với những
cái tên thật kêu: “Vương mỹ
nhân”, “Bạch tuyết cánh trắng”,
rồi “Hồng hoa hạc”, “Hồng minh
châu”… Nhiều ông bố bà mẹ

khản giọng, nhọc lòng khuyên
can, nhưng bọn trẻ như con thiêu
thân. Lãi được chút ít thì vống lên
cả làng cả xóm biết, thua lỗ cả tỉ
đồng thì im phăng phắc. Hôm rồi
khách đến đánh cờ cũng rổn rảng
nhắc đến lan đột biến. Thằng
Luyện được tha thứ, cũng lân la
hỏi chuyện ông Đức về cách chơi
hoa. Gã bảo: “Bác chuyển dòng
đi. Người ta chơi những loại đó
mới nhanh giàu”. Ông Đức lắc
đầu. Những năm qua ông chỉ chơi
dòng lan khó chăm sóc nhưng
thanh tao “Thanh vũ”, “Hoàng
vũ”, “Hoàng cẩm tố”, rất lặng lẽ
nhưng đầy truyền thống. Ông
không sính trào lưu. Nhưng
Luyện âm thầm cùng chúng bạn
gom về. Thị trường đảo chiều.
Nghe đâu Luyện lỗ mất đến cả tỉ
đồng. Đó là tiền gã bán mảnh đất
cuối làng. Luyện không chừa, lại
mua về những con chim đắt tiền,
thể hiện đẳng cấp. Trong đó có
con chim khuyên màu vàng, thị
trường gọi là hoàng khuyên, giá
đắt cắt cổ. Sang nhà chơi, ông Đức
khuyên: “Cháu chơi gì thì chơi,
nhưng phải nhìn người đi trước,
đừng chơi theo phong trào. Chơi
là phải hiểu lẽ chơi, thú chơi. Chơi
để nhận về những giá trị sống”.

***
Hội làng xốn xang. Nắng

nhảy nhót trên tán lá. Tiếng trống
hội giục giã. Ông Hiệp đã sửa
giọng chèo để hát cùng bà con lối
xóm, những thành viên tích cực
của đội văn nghệ làng. Đám
thanh niên có khu vực chơi riêng.
Nào chọi gà, khoe giọng hót của
chim, đập niêu đất, bịt bắt bắt
gà… Ông Đức say đắm nghe
người đồng đội hát giữa không
gian sân đình. Những cây cau
vươn lên trời như ngọn bút. Ông
Hiệp xong tiết mục, trở xuống
ngồi cạnh ông Đức, nghe một
cặp đôi trẻ xóm Bãi lên hát bài
“Duyên phận đôi ta”. Lúc ấy,
thằng Luyện chạy ra hốt hoảng,
nói với ông Hiệp con hoàng
khuyên đã xổng lồng, giờ không
biết ở đâu. Ông Hiệp lặng đi.

Con chim đó là cả tài sản của
thằng Luyện. Giờ phải làm sao?
Ông Đức trấn tĩnh hai bố con:
“Chắc nó chỉ quanh quẩn bên
vườn nhà, chứ không đi xa đâu”.

Trưa hôm đó, ông Đức trở về
vườn thì thấy con hoàng khuyên
đẹp mã đang đậu trên lồng của
mấy chú chim nhà ông. Tiến lại
gần, ông nhận ra con chim quý
của bố con ông Hiệp, vóc dáng
tinh nhanh, lông vàng ruộm, cặp
mắt ruby. Nó có vẻ vẫn mải mê
với những “ca sĩ bầu trời” khác,
bên mấy chiếc lồng tre mộc mạc.
Mà sao nó sang được đây? Ông
đưa tay đón lấy con hoàng
khuyên, đưa vào lồng rồi gọi
điện cho ông Hiệp. Bố con ông
Hiệp ào sang.

Ông Đức nói với Luyện:
- Cháu đặt con chim ở cái

lồng sang chảnh cầu kỳ quá. Con
hoàng khuyên này thích giản dị.
Đấy, chú đưa được nó vào lồng,
chính là nó thích những con vành
khuyên bé nhỏ, giản dị nhà chú.

Bố con ông Hiệp há hốc
miệng. Đúng là, nuôi chim cũng
phải bằng cái tâm, thấu hiểu tính
cách, sắc lông và thậm chí đôi
mắt của nó để đoán biết tình
cảm, tâm trạng, không thì sao
dưỡng nuôi được nó.

- Cháu xin ghi nhớ lời chú.
Cháu xin cảm ơn ạ. Bọn cháu
còn trẻ người… Đúng là chỉ biết
chơi là chơi, chứ thiếu sự sâu xa.

Hai ông nhìn nhau. Tin rằng,
Luyện đã học được một bài học.
Luyện mang chú chim quý về,
còn ông Hiệp ở lại thưởng trà,
thưởng hoa cùng ông Đức.
Chim chóc, hoa lá có thể dưỡng
chí, dưỡng thần. Cũng là dưỡng
nuôi cái chất xuân trong lòng
mỗi người. Trong vạn vật, có lẽ,
chỉ con người mới đủ tầm lắng
nghe mọi âm thanh từ thiên
nhiên dội lại. Ngoài đình, tiếng
chèo vẫn ngân vang, tươi mới.
Năm nay thật nhiều bạn trẻ
tham gia, lại hát hay, giọng
khỏe. Đúng là hậu sinh khả úy! 

N.V.H

lCốt cách thanh lịch của người Tràng An xưa vẫn còn chảy trong mỗi
con người Hà Nội hôm nay. (Nguồn: Báo Quân đội nhân dân)

thông báo tuyển dụng 
Công ChứC bộ tư pháp năm 2024

theo Nghị định số 140/2017/NĐ-CP của Chính phủ
Ngày 29/02/2024, Bộ Tư pháp ban hành Kế hoạch số 975/KH-BTP về việc tuyển dụng công

chức Bộ Tư pháp năm 2024 theo Nghị định số 140/2017/NĐ-CP ngày 05/12/2017 của Chính
phủ về chính sách thu hút, tạo nguồn cán bộ từ sinh viên tốt nghiệp xuất sắc, cán bộ khoa học
trẻ với 18 chỉ tiêu, cụ thể: 

Đối tượng đăng ký dự tuyển theo quy định tại khoản 1 Điều 36 Luật Cán bộ, công chức và
quy định tại Điều 2 Nghị định số 140/2017/NĐ-CP. Hình thức tuyển dụng là xét tuyển công chức. 

Người đăng ký dự tuyển nộp hồ sơ trực tiếp hoặc gửi qua đường bưu chính đến Phòng Quản lý
cán bộ, Vụ Tổ chức cán bộ, Bộ Tư pháp, số 60 Trần Phú, Ba Đình, Hà Nội (điện thoại: 024.6273.9367),
kèm theo hồ sơ dự tuyển (đựng trong túi đựng hồ sơ) ghi đầy đủ họ tên, địa chỉ, điện thoại liên hệ.

Thời gian thu hồ sơ từ ngày 01/3/2024 đến hết ngày 30/3/2024. Mọi thông tin chi tiết xem
tại website của Bộ Tư pháp, địa chỉ:www.moj.gov.vn.

Hà Nội chiều nay trong tiết cuối đông
Cái nắng hanh làm đỏ hồng đôi má
Vết chân chim hằn sâu thêm vất vả
Xếp loằng ngoằng che cả nét 

tươi xinh.
Hà Nội với em chẳng chút thịnh tình
Những bước chân một mình nơi

bệnh viện

Mặt mũi nhọ nhem chẳng màng 
thể diện

Chỉ buồn phiền đang mải miết 
chạy đua.

Hà Nội chiều nay méo ngọn gió lùa
Trên đường phố như cợt đùa nỗi khổ
Em lang thang gót buồn băng qua phố
Tự rặn mình… phải cố để mà vui.

Lang thang chiều Hà Nội 
(Thơ Mạc Phương)

óC thơg



Những vết thương từ sự im lặng
Đã 30 tuổi nhưng N.T.H., nhân viên

kế toán một công ty nhập khẩu thực
phẩm vẫn chưa từng yêu ai, chưa bao giờ
biết đến một cái nắm tay. Không chỉ thế,
cô còn bị bệnh “sợ đàn ông”, không
muốn tiếp xúc nhiều với người khác
phái, có tâm lý bài xích nam giới. Cha
mẹ, người thân, bạn bè của H. rất lo lắng
cho trạng thái tâm lý cực đoan của cô,
nhưng mọi lời khuyên đều không khiến
cô gái mở lòng ra được. 

Không ai biết rằng đây là một vấn đề
tâm lý bắt nguồn từ việc H. bị anh trai một
người bạn thân lạm dụng thời học cấp 2.
Ban đầu, người nọ tỏ ra là một “người anh”
rất tốt, quan tâm, quý mến, chiều chuộng
bạn của em gái mình. Nhưng một lần khi
H. đến nhà bạn chơi, không có ai ở nhà, cô
bé đã bị người này lạm dụng. Bị hăm doạ,
sợ hãi, xấu hổ, H. cắn răng không dám nói
với ai, không dám tiếp xúc cả với người
bạn thân. Việc niềm tin bị sụp đổ, lựa chọn
giấu kín sự cố kinh hoàng kia khiến H.
luôn nơm nớp bị phát hiện, luôn cảm thấy
ức chế, sợ hãi, từ đó dẫn đến căn bệnh tâm
lý hiện tại.

Thực tế, có không ít người, vết thương
tâm lý không chỉ vì gặp phải những cú sốc,
những sự cố đau khổ trong quá khứ, mà
còn bởi không dám, không thể nói ra nỗi
đau của mình, ấp ủ khiến nỗi đau ấy ngày
một lớn dần thành tâm bệnh.

Như trường hợp của L.K.M.A, một
bạn trẻ làm chủ một quán cà phê nhỏ
xinh tại quận Gò Vấp. Là một người trẻ
giỏi giang, lập nghiệp với hai bàn tay
trắng khá thành công, hoạt bát, quảng
giao, nhiều bạn bè, nhưng M.A lại chẳng
bao giờ chia sẻ gì về gia đình. Chỉ có một
số người thân thiết mới biết, chàng trai
này hầu như cắt đứt mối quan hệ với gia
đình mình, nhưng cũng chẳng rõ lý do.
Gia đình M.A sau nhiều lần liên lạc, hỏi
han lẫn giận dữ, giờ đây cũng “bó tay”
với đứa con trai ngỗ nghịch tự dưng từ
mặt gia đình.

Tuy nhiên, điều gì cũng có lý do của
nó. Cha mẹ M.A. hoàn toàn không biết
rằng, cậu con trai có phản ứng như hiện
nay bắt nguồn từ cách đối xử của cha
mẹ. Từ nhỏ, M.A. đã liên tục bị cha mẹ
so sánh với người anh trai học giỏi, đẹp
trai. Trong nhà có đồ chơi tốt, quần áo
đẹp, thức ăn ngon sẽ dành cho anh trai
trước, M.A. chỉ được hưởng những thứ
cũ của anh bỏ đi. Có dịp đi du lịch đâu
cha mẹ cũng dẫn người anh theo, M.A
được gửi sang nhà bà con. Không chỉ
thế, cậu bé M.A còn thường xuyên nhận
những lời chê trách, mắng mỏ của cha
mẹ, còn anh trai thì nhận được những lời
âu yến, ngọt ngào. Từ đó, người anh trai
cũng mặc nhiên xem mình là đứa con có
giá trị hơn em trai, cũng bắt chước cha
mẹ đối xử bất công với em. Trước cách
đối xử thiên lệch ấy, M.A rất đau khổ,
buồn tủi. Nhưng cậu bé chưa bao giờ
tâm sự điều này với ai, cũng không bao
giờ phản kháng với cha mẹ, anh trai.
Lớn lên một chút, M.A đã nuôi trong
lòng cảm giác mình là người thừa trong
gia đình, quyết tâm khi có thể tự lập sẽ
thoát ly triệt để khỏi gia đình để không

còn nhìn thấy cảnh bất công nói trên. Và
đúng là sau 20 tuổi, khi kiếm được tiền,
chàng trai trẻ đã khăn gói ra đi, hoàn
toàn quay lưng lại với gia đình, không
một lời giải thích khiến người thân vô
cùng hoang mang.

Theo các chuyên gia tâm lý, việc lựa
chọn im lặng, giấu kín tổn thương là một
lựa chọn khá phổ biến. Nguyên nhân của
lựa chọn này có nhiều, như là sự sợ hãi
những hậu quả khi phải nói ra, sự thiếu
tự tin vào bản thân, tránh bộc lộ điểm
yếu, hay nhằm bảo vệ sự bình yên vốn
đang diễn ra. Những trẻ xuất phát từ gia
đình có cha mẹ quá nghiêm khắc, hay
trách mắng, chỉ trích cũng dễ trở thành
người hay che giấu cảm xúc. 

Nhưng dù nguyên nhân nào đi nữa,
thì việc giấu kín nỗi đau, hoàn toàn
không chia sẻ là một lựa chọn sẽ dẫn đến
nhiều hậu quả dai dẳng, đáng buồn về
sau khi cảm xúc bị dồn nén, không được
giải toả đúng cách.
Học cách chia sẻ, học cách yêu thương

Tại TP Hồ Chí Minh, có một nhóm
nhỏ do Hà Linh, một giáo viên cấp 2
thành lập. Nhóm nhỏ này hoạt động khá
“kín” trên mạng xã hội, chỉ có những
người thực sự cần, tìm hiểu, được giới
thiệu mới biết được. Đây là nhóm bạn trẻ
đều có những tổn thương trong quá khứ
và không nói được với ai. Hàng tháng,
họ tổ chức một buổi gặp gỡ từng nhóm

nhỏ. Mỗi người sẽ lựa chọn một người
hoàn toàn xa lạ để tập nói ra nỗi đau, trút
bỏ những gánh nặng của mình.

Hà Linh chia sẻ: “Bản thân tôi cũng
là người mang nhiều vết thương trong
quá khứ. Tôi là đứa trẻ không có tuổi
thơ. Từ nhỏ, cha tôi bỏ đi với người
khác, tôi vừa được mẹ thương yêu, bảo
bọc quá mức, lại vừa bị mẹ trút lên nỗi
đau khổ, căm ghét đối với cha. Cứ như
thế tôi sống trong giằng xé giữa nỗi sợ
hãi và tình yêu thương với mẹ mình. Hai
mẹ con đều là những người có suy nghĩ,
tình cảm gì giấu trong lòng, không ai thổ
lộ cùng ai. Sau khi đi học xa, đi làm, đã
có một thời gian dài tôi không dám về
nhà, không dám tiếp xúc với mẹ, khiến
mẹ rất đau khổ. Nhưng may mắn tôi đã
gặp một người chị lớn, người đã cho tôi
sự tin cậy, giúp tôi từ từ tháo gỡ những
khúc mắc trong lòng bằng cách nói ra,
chia sẻ hết. Để rồi, tôi đã trở về, học cách
bày tỏ với mẹ những cảm xúc mà tôi đã
gánh chịu từ thuở ấu thơ. 

Ban đầu mẹ cũng phản ứng dữ dội,
nhưng rồi mẹ dịu dần. Sau nhiều lần tập
nói ra cảm xúc, tôi cũng đã tập được cách
ôm mẹ, nói yêu mẹ. Hai mẹ còn đã làm
lành với nhau, cùng nhau nói ra những suy
nghĩ của bản thân. Từ đó, tôi cảm thấy
mình nhẹ nhõm và hạnh phúc nhiều,
những nỗi đau cũ không làm mình sợ hãi
và day dứt nữa. Hiểu được sự cần thiết của

việc nói ra, chia sẻ, tôi đã lập một nhóm
nhỏ để mọi người có thể gặp gỡ và giãi bày
những ẩn ức trong lòng. Vì nói ra cũng là
một cách để chữa lành”.

Theo chuyên gia tâm lý Lê Thị Minh
Nga, sự im lặng, giấu kín, thiếu giãi bày,
sẻ chia đang là một thói quen không lành
mạnh trong cuộc sống. Đi cùng với đó là
thói quen không biết bày tỏ tình cảm.
Những đứa trẻ giấu kín chuyện bị bắt
nạt, bị dâm ô, xâm hại với cha mẹ và bạn
bè xung quanh. Những học sinh không
dám phản kháng khi bị thầy, cô giáo đối
xử bất công. Cha mẹ và con cái không
biết nói lời thương yêu nhau, vợ chồng
không dám, không muốn nói ra suy nghĩ,
cảm xúc của mình khi gặp giận dỗi,
vướng mắc. Bạn bè hiểu lầm và quay
lưng không một lời giải thích cùng
nhau... Những sự im lặng độc hại ấy
càng khiến vết thương trong tâm hồn
mỗi người bị khoét sâu, đau đớn dai
dẳng. Lúc ấy, cảm xúc không được giải
tỏa đúng cách sẽ như một quả bom, bị
dồn nén lại, chỉ chực chờ đến lúc bùng
nổ. Và như vậy, hậu quả sẽ rất khó mà
lường trước được.

Người ta thường nói “vô tư dễ hạnh
phúc” hay “bộc tuệch sống lâu”, điều
này có lý do của nó. Có những người gặp
gì nói nấy, trong lòng có gì biểu lộ ra
ngoài  hết, đôi khi bị người khác chê kém
duyên, thiếu tế nhị, nhưng bản thân họ,
một khi cảm xúc đã bị giải phóng, sẽ
không còn khúc mắc, kìm nén khó chịu
trong lòng, sẽ không dẫn đến tâm bệnh. 

Chính vì vậy, học cách nói ra và chia
sẻ rất quan trọng trong đời sống. Để có
được thói quen tốt này, mỗi người đều
phải nỗ lực “thực tập” đúng cách. Trong
gia đình, cha mẹ cần không vùi dập ý
kiến con trẻ, biết khuyến khích con cái
bày tỏ cảm xúc và chia sẻ suy nghĩ bản
thân, học cách nói yêu thương con bằng
lời. Trong cuộc sống vợ chồng, học cách
tôn trọng ý kiến của nhau, lắng nghe
nhau và giãi bày với nhau nỗi niềm của
mình. Trong cuộc sống, mỗi người cần
dũng cảm hơn, tự tin hơn, yêu bản thân
hơn để không im lặng trước những bất
như ý, bất công, sự cố xảy đến với mình. 

Nói ra, tưởng dễ mà không dễ, nhưng
hành trình nào cũng cần có những bước
chân đầu tiên. Ngọc Mai
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Nói ra để chữa lành

l Học cách tâm sự, nói ra cũng là cách giúp bản thân không bị tổn thương, mối quan hệ tốt đẹp hơn. (Nguồn ảnh: ĐSPL)

l Giấu kín nỗi niềm, thiếu sự chia sẻ khiến tổn thương tâm lý ngày càng nặng nề. (Nguồn ảnh: VNN)

Một trong những nguyên
nhân dẫn đến sự tổn thương
dai dẳng và những căn bệnh
tâm lý, đó là thiếu chia sẻ,
giấu kín mọi nỗi niềm của
bản thân. Học cách nói ra,
giãi bày cũng chính là học
cách chữa lành vết thương
tâm hồn.
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Mối liên hệ giữa giao tiếp
và văn hóa

Nói đến văn hóa giao tiếp,
mối quan hệ giữa giao tiếp và văn
hóa là một mối quan hệ khá phức
tạp và mật thiết. Nói nó phức tạp
bởi cũng giống như các nền văn
hoá hay ngôn ngữ trên thế giới,
văn hoá giao tiếp tại hầu hết các
quốc gia đều khác nhau, mỗi
quốc gia lại có cách chào hỏi, nói
chuyện, ứng xử khác biệt, tất
nhiên vẫn có sự tương đồng
nhưng ở từng quốc gia, lãnh thổ
khác nhau. 

Cần thiết vì văn hoá được tạo
ra thông qua giao tiếp, giao tiếp
là phương tiện tương tác của con
người mà qua đó các đặc điểm
văn hóa dù là phong tục, vai trò,
quy tắc, nghi lễ, luật lệ hay các
hình mẫu khác được tạo ra và
chia sẻ. Ở một khía cạnh nào đó,
văn hóa là “sản phẩm” của giao
tiếp xã hội. Nếu không có thông
tin liên lạc và các phương tiện
truyền thông sẽ không thể bảo
tồn và truyền tải những đặc điểm
văn hóa từ quốc gia này đến
quốc gia khác. 

Có thể nói rằng văn hóa được
tạo ra, định hình, truyền tải và học
hỏi thông qua giao tiếp. Ngược
lại, các hoạt động giao tiếp phần
lớn được tạo ra, định hình và
truyền tải bởi văn hóa. Do đó, văn
hoá giao tiếp có vai trò quan trọng
trong phạm trù văn hoá, đôi khi
văn hoá của cả một quốc gia được
đánh giá thông qua văn hoá giao
tiếp. Bởi văn hoá giao tiếp của
mỗi cá nhân trong một cộng đồng
là một trong những yếu tố quan
trọng, phản ánh vẻ đẹp tâm hồn,
là cánh cửa mở ra mọi mối liên hệ
giữa con người với nhau.

Đặc biệt, trong thời kì hội nhập
và toàn cầu hoá như hiện nay, văn
hoá giao tiếp càng trở nên cần thiết,
đây là chìa khoá quan trọng cho
quá trình giao lưu, hội nhập giữa
các quốc gia với nhau. Văn hoá
giao tiếp được ví như nền tảng cốt
lõi nhằm khám phá các nền văn
hoá bằng vô số hình thức giao tiếp
khác nhau. Với các định nghĩa
được gọi tên như: Giao tiếp đa văn
hóa, giao tiếp xuyên văn hóa, giao
tiếp quốc tế, giao tiếp giữa các
dân tộc…

Chính vì vậy, để giao tiếp hiệu
quả trong môi trường quốc tế đa
văn hoá việc có hiểu biết và ý
thức một cách tinh tế sự khác biệt
về văn hoá trong giao lưu, tiếp
xúc với các quốc gia, dân tộc
được xem như một lợi thế. Thông
qua đó biết cách thích nghi, lựa
chọn hình thức giao tiếp sao cho
phù hợp với chuẩn mực văn hoá
của quốc gia, dân tộc đó nhằm đạt

được hiệu quả cao nhất trong giao
tiếp và giao lưu văn hoá. 

Sự khác biệt và tương đồng
Văn hoá giao tiếp của các

quốc gia dễ nhận thấy chính là
trong cuộc sống đời thường, từ
nghi thức chào hỏi cho đến cách
bắt tay thường mỗi quốc gia sẽ có
những cách ứng xử khác nhau.
Tuy nhiên tại một số quốc gia,
châu lục sự tương đồng giữa văn
hoá giao tiếp vẫn xuất hiện. Điển
hình như văn hoá giao tiếp của
một số quốc gia Đông Nam Á có
khá nhiều điểm tương đồng trong
biểu hiện, quy tắc, chuẩn mực.

Trước hết, trong văn hóa giao
tiếp các quốc gia Đông Nam Á
đều rất trọng lễ nghi, điều này thể
hiện trước tiên trong nghi thức
chào hỏi. Các nghi thức chào hỏi
được thực hiện một cách trang
trọng: khoanh tay cúi chào (Việt
Nam), chắp hai tay trước ngực
(Lào, Campuchia, Thái Lan), cúi

đầu, gật đầu chào kết hợp ngôn
ngữ chào hỏi và thái độ vui vẻ,
hòa nhã, thân thiện. 

Cũng vì trọng lễ nghi nên các
quốc gia Đông Nam Á luôn tôn
trọng tôn ti trật tự trên dưới trong
quan hệ giao tiếp. Vị trí giao tiếp
thường căn cứ vào quan hệ vị thế
và mối quan hệ thân hữu. Vì vậy,
trong giao tiếp cũng như ở nhiều
lĩnh vực các quốc gia Đông Nam
Á thường trọng người già, trọng
những người có kinh nghiệm và có
địa vị xã hội. Đồng thời, cách giao
tiếp thường không vội vàng, không
quá cởi mở, vồn vã nhất là trong
lần tiếp xúc đầu tiên mà thường
thận trọng, chờ đợi, lắng nghe.

Tuy có nhiều điểm tương
đồng do có đặc điểm tính cách
chung của người Đông Nam Á,
song, mỗi quốc gia vẫn có những
nét văn hoá giao tiếp khác biệt.
Người Thái Lan quan niệm chân
là nơi bẩn nhất do đó khi giao tiếp
người Thái Lan không chạm chân

vào người khác, không dùng chân
di chuyển đồ vật, tối kỵ hướng
bàn chân về phía họ. Nếu bắc
chân chéo ngũ, bàn chân phải
chúi xuống đất, tránh hướng về
người giao tiếp với mình. 

Qua ví dụ trong cách giao tiếp
của các quốc gia Đông Nam Á có
thể thấy sự tương đồng và khác
biệt trong văn hoá giao tiếp có thể
cùng song hành. Trên thực tế,
ngày nay văn hoá ứng xử trong
giao tiếp dần có tính chất toàn cầu
hóa tuy nhiên nét đặc trưng của
phong cách giao tiếp ở từng quốc
gia vẫn còn là một điều rất thú vị.

Được bình chọn là người lịch
sự nhất thế giới, người Nhật Bản
nổi tiếng với nét văn hóa giao
tiếp vô cùng ấn tượng. Người
Nhật sẽ tỏ sự thân thiện và lịch
sự bằng những cái cúi đầu chào,
có khi họ phải cúi đầu 45 độ biểu
hiện sự kính trọng sâu sắc. Ngoài
ra, người Nhật thường sẽ nói cả
lời cảm ơn và cả xin lỗi khi nhờ
vả hay làm phiền người khác vì
họ vừa cảm thấy biết ơn khi nhận
được sự giúp đỡ và vừa cảm thấy
có lỗi khi gây phiền phức cho
người khác. Người Nhật Bản
còn có cho mình riêng một
phong cách sống đặc trưng với
tên gọi Omotenashi - sự hiếu
khách của người Nhật. Thể hiện
sự kết hợp thói quen lịch sự,
mong muốn duy trì hòa hợp và
tránh mâu thuẫn. 

Trong những quốc gia Á
Đông, Hàn Quốc là một trong
những quốc gia trọng lễ nghĩa
nhất. Điều này được thể hiện qua
văn hóa ứng xử văn minh và luôn

luôn đề cao vai trò của những
người lớn tuổi hay những người
đi trước. Do đó, văn hoá giao tiếp
ở xứ sở kim chi đặc biệt được coi
trọng. Việc cúi đầu chào hỏi là
thói quen của người Hàn Quốc.
Cái cúi đầu thể hiện lòng kính
trọng của mình đối với những
người lớn tuổi hơn hoặc người có
địa vị cao hơn mình. Còn với bạn
bè, đồng nghiệp thay cho việc cúi
đầu chào họ sẽ vẫy tay.

Đặc trưng văn hóa giao tiếp
đặc sắc thứ ba chính là văn hóa
giao tiếp phi ngôn ngữ của
người Ý. Có người nói rằng
nước Ý sẽ không phải là nước
Ý, người Ý sẽ không còn là
người Ý nữa nếu như không có
ngôn ngữ hình thể giao tiếp bằng
tay. Việc thấy người Ý nói
chuyện với nhau kết hợp cử chỉ
tay, biểu cảm khuôn mặt trên
đường phố Ý là rất bình thường.
Những cử chỉ thông thường như
kéo xuống mí mắt của một
người nhằm thừa nhận ai đó
thông minh, hay đưa tay ra khỏi
cái mũi, như thể để làm cho nó
dài, tượng trưng cho một lời nói
dối. Ngoài ra, người Ý cởi mở,
thẳng thắn trong giao tiếp nhưng
cũng rất coi trọng lễ tiết, khi gặp
nhau thường hay bắt tay hay
nhận một cái ôm lịch sự và hôn
nhẹ vào má để tỏ ra thân thiện. 

Pháp - đất nước lãng mạn
bậc nhất thế giới khiến nhiều
người yêu mến vì phong cảnh
đẹp và văn hoá giao tiếp vô cùng
thân thiện. Trong cuộc sống đời
thường, văn hóa giao tiếp của
người Pháp luôn được đánh giá
là lịch sự, trang trọng, trau chuốt
về cả văn hóa ăn mặc, trang trí
và đi đứng, giao tiếp, từ trong
sân vườn, cổng ngõ cho tới
ngoài đường.

Nếu các quốc gia khác không
có thói quen hôn lên má một
người lạ thì văn hoá Pháp lại
ngược lại, dường như tất cả người
Pháp đều thích hôn má nhau. La
bise là văn hóa chào hỏi đặc trưng
của người Pháp, hành động hôn
má phổ biến thường được thực
hiện giữa những người thân thiết
hoặc quen biết nhau để chào
nhau. Còn từ phổ biến khi chào
hỏi là “bonne journée” (chúc một
ngày tốt lành). Trong một môi
trường chuyên nghiệp hơn, bắt
tay vẫn là hành động chào hỏi
phổ biến giữa đối tác hoặc những
người mới gặp nhằm thể hiện sự
lịch thiệp và thiện chí của mình
đối với đối phương. Nếu ngồi ở
một quán cà phê nào đó trên
đường phố vào buổi sáng, dễ
dàng thấy mọi người dân Pháp
hôn má, nói “bonne journée”, bắt
tay nhau trong mọi hoàn cảnh.

Mỗi quốc gia đều có những
phong tục, quan niệm, lối sống và
chuẩn mực văn hóa riêng biệt,
văn hoá giao tiếp cũng vậy. Sự đa
dạng và phong phú, tương đồng
và khác biệt giữa các quốc gia
trên thế giới đã tạo nên một bức
tranh về văn hoá giao tiếp vô
cùng thú vị. Nếu muốn tạo nên sự
thành công trong giao tiếp đặc
biệt là giao tiếp quốc tế, sự hiểu
biết về văn hoá giao tiếp giữa các
quốc gia, dân tộc rất cần thiết. 

Linh Chi (t/h)

Độc Đáo
văn hóa giao tiếp

Văn hóa là một phạm
trù rất rộng với gần
200 định nghĩa phong
phú và đa dạng về văn
hóa. Trong đời sống
của một xã hội văn
hoá còn được nhìn
nhận dưới góc độ giao
tiếp, đây là chìa khóa
quan trọng trong quá
trình giao lưu và hội
nhập. Tại mỗi quốc gia
với chuẩn mực văn hóa
khác nhau đều có
những nét văn hóa
giao tiếp khác biệt.

lNgười Thái khi gặp nhau sẽ chào theo kiểu hai tay chắp trước ngực, đầu hơi 
cúi xuống phía trước. (Ảnh: thanhnien.vn)

lTrong văn hoá giao tiếp của người Nhật, cúi đầu 45 độ biểu hiện sự kính trọng
sâu sắc. (Ảnh: afamily.vn)

lLa bise - hành động chào hỏi bằng cách thơm má của người Pháp. (Nguồn: RTSinfo) lNét văn hóa đặc trưng của người Ý. (Ảnh: Internet)
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Nhà văn Thạch Lam đã
từng dành những lời
có cánh cho món phở
như sau: “Phở là thứ
quà đặc biệt của Hà
Nội. Không phải chỉ
riêng Hà Nội mới có
nhưng chính là vì chỉ ở
Hà Nội mới ngon”. Quả
thật, Hà Nội có rất
nhiều món ngon như
bún chả, cốm, bánh
tôm,... Nhưng chỉ có
phở mới đọng lại dấu
ấn khó phai. Chính vì
vậy, đã có những quán
phở gia truyền tồn tại
hàng chục năm,
truyền lại qua nhiều
thế hệ khác nhau,
nhưng vẫn cứ âm
thầm để lại dư vị nhớ
nhung cho thực khách
gần xa.
Mùi vị ký ức không thể 
xóa nhòa

Một buổi sáng cuối tháng
một se se lạnh, đi theo Nguyễn
Minh Thúy (quận Hoàng Mai,
Hà Nội), qua những con phố
nhỏ, san sát nhà cửa sẽ đến phố
Hàng Đồng, ở đây sẽ bắt gặp
một quán phở gia truyền đã có
tuổi đời gần 50 năm. Quán nằm
ở 48 Hàng Đồng, trở thành một
địa chỉ quen thuộc cho những
người sành ăn ở mảnh đất Hà
thành. Minh Thúy tâm sự: “Ông
bà ngoại tôi là người gốc Hà Nội,
trước kia, hai cụ sinh sống ở phố
Hàng Bồ, sau này, vì nhiều lý do,
mà gia đình chúng tôi đã chuyển
nhà đi. Thời còn bé, cứ mỗi ngày
cuối tuần, ông tôi lại đưa hai bà
cháu đi ăn phở tại 48 phố Hàng
Đồng, rồi đi chơi hồ Gươm”.
Đến bây giờ, dù đã gần ba mươi
tuổi, nhưng mỗi khi có dịp, Thúy
lại quay trở lại con phố Hàng
Đồng để thưởng thức món phở
truyền thống.

Được biết, quán phở tồn tại
từ thế kỷ XX, xuất phát từ một
gánh phở, sau này vì nhiều biến
loạn do chiến tranh, quán được
mở ở phố Hàng Đồng tới nay đã
truyền qua nhiều thế hệ. Quán
phở ở Hàng Đồng được nhiều
người Hà Nội ở phố cổ đem
lòng yêu mến.

Nguyễn Minh Thúy cho biết,
mỗi quán phở gia truyền ở Hà
Nội đều sẽ có công thức riêng,
không thể nhầm lẫn, pha trộn
với nhau. Như quán phở Hàng
Đồng mà Thúy hay thưởng thức,
thường nước dùng sẽ không bỏ
thêm hồi quế, nhưng lại chẳng
có mùi hôi ngai ngái của xương
bò. Cô nói: “Dù không dùng
nhiều gia vị, nhưng nước dùng
vẫn thanh, ngọt, thoang thoảng
mùi của xương, của thịt”. Giống
như người Hà Nội xưa kia, vị

phở gia truyền ở phố Hàng
Đồng có nét tinh tế, độc đáo
riêng biệt. Dù đã truyền qua ba
thế hệ, nhưng quán phở chưa
bao giờ bày chanh, quất lên bàn
để thực khách dùng thêm. Bởi
chủ quán cho rằng vị chanh,
quất khi được vắt vào nước sẽ
lấn át vị thanh ngọt của nước
dùng hầm từ xương, từ thịt.

Thực tế, hiện nay, tại Hà
Nội có những quán phở gia
truyền đã tồn tại gần cả chục,
cả trăm năm, trở thành địa chỉ
quen thuộc với nhiều người từ
bé đến lớn. Những quán phở
đó, có thể nằm trong những
ngóc ngách nhỏ bé, nép mình
bên dòng đời xô bồ, chảy trôi
của cuộc đời. Ấy vậy, mà
hương vị phở cứ quấn quít
vương vấn mãi trong tâm tư
những người con xứ Hà thành.

Anh Lê Thanh Tuấn (50 tuổi,
sinh sống tại TP HCM) cho biết,
anh sinh ra và lớn lên ở Hà Nội,
nhà anh trước kia ở phố Hàng
Thiếc, sau này, anh định cư ở TP
HCM để thuận tiện cho công
việc. Ấy vậy, nhưng cứ mỗi lần
ra Hà Nội, anh lại phải ghé vào
quán phở ở Bát Đàn. Quán đã
có tuổi đời hơn 100 năm, có
cung cách phục vụ hao hao
giống thời kỳ bao cấp. Anh
Tuấn chia sẻ: “Thời còn bé, chỉ
mong đến ngày sinh nhật để
được bố mẹ mua cho bát phở
Bát Đàn thưởng thức”. Phở Bát
Đàn bao nhiêu năm vẫn cứ in
đậm dấu ấn trong tâm trí của
anh Tuấn với hàng dài người
xếp hàng. Quán phải tự phục
vụ, tự bưng bê, đông đúc, nhộn
nhịp như trẩy hội. Anh nói: “Có
nhiều người chê quán đông,
phục vụ dở, nhưng đối với tôi
ăn phở Bát Đàn như đưa tôi về
với tuổi thơ”.

Tìm lại nét quen thuộc?
Không ai có thể làm rõ lịch

sử ra đời của món phở Hà Nội,
chỉ biết rằng hương vị phở đã
thấm vào máu thịt của mỗi
người con Hà thành, là tình yêu,
nỗi nhớ, niềm tự hào của họ.
Nhưng ngày nay, khi xã hội
phát triển, phở cũng giống như

nhiều món ăn truyền thống khác
vẫn đang cố gắng gìn giữ hương
vị xưa cũ.

Gặp gỡ cụ Trần Văn Ngọc
(75 tuổi, Tây Hồ, Hà Nội), cụ
cho biết, vào thời của cụ vẫn còn
gánh phở nóng đi qua những
dãy phố, con đường. Phở thời
bấy giờ vẫn là món ăn xa xỉ kể
cả với những gia đình trung lưu
như nhà cụ. Mỗi khi cụ cùng bố
lên “phố”, được ăn một bát phở,
là trong lòng sung sướng, hạnh
phúc lắm. Thậm chí, khi về, cụ
còn tự hào đi khoe với đám trẻ
con trong làng. Đối với cụ Ngọc,
một bát phở ngon phải bảo đảm
yếu tố như: nước dùng trong và
ngọt, bánh dẻo mà không nát,
thịt mỡ gầu giòn chứ không dai,
chanh ớt với hành tây, rau thơm
tươi, hạt tiêu, giọt chanh cốm lại
điểm thêm một chút cà cuống
thoảng nhẹ.

Vốn là một người sành ăn, cụ
Ngọc tiếc nuối nhận xét, hàng
chục năm đã trôi qua, hiện tại,
rất nhiều quán phở “mọc” lên ở
Hà Nội, người dân dễ dàng ăn
phở cả ba bữa sáng - trưa -
chiều, nhưng hương vị phở vì
vậy cũng trở nên “công nghiệp”:
“Phở Hà Nội bây giờ khác quá,
tôi không còn cảm nhận được dư
vị tinh tế của phở xưa. Nhiều
người chỉ là ăn cho no chứ
không phải ăn để thưởng thức
mỹ thực như chúng tôi xưa kia.
Tôi chỉ sợ phở truyền thống
ngày càng mai một và mất đi sự
tinh túy vốn có”. 

Thực tế, để có được một tô
phở đậm đà là cả quá trình đòi
hỏi kỹ năng tay nghề, công sức
tỉ mỉ của người nấu. Nước dùng
được hầm từ xương bò (khoảng
8 - 10 tiếng), có độ trong và dậy
mùi thơm đặc trưng của gừng,
quế, hồi,… Phần nước dùng này
chính là thứ “tinh tuý” nhất, là
“linh hồn” của phở Hà Nội.
Bánh phở ngon được làm từ bột
gạo, cảm giác mềm mại và dai.
Thịt bò thái lát, trần tái nên rất
mềm và tươi ngon,… Khi
thưởng thức, thực khách không
thể ăn vội vàng, húp xì xụp, mà
phải dành thời gian để tận hưởng
vị thịt mềm, những bánh phở
dẻo hòa trộn với nước dùng đậm
đà pha chút vị chua thanh thanh
của chanh tươi, chút cay dịu của
gừng, cay nồng từ ớt, thơm nồng
từ hành lá,… Tất cả hoà quyện
tạo nên hương vị thơm ngon độc
đáo của món phở, “bùng nổ” vị
giác của người thưởng thức.
Ngoài ra, mỗi quán phở sẽ có
một “phương thức” bí truyền đã
đem lại nét “tinh tế” cho phở
Việt, tạo điểm hấp dẫn và say
lòng thực khách bốn phương.
Đây chính là niềm tự hào của
người Việt Nam khi nhắc về quê
hương, với nền ẩm thực vô cùng
phong phú, đặc sắc.

Vậy nhưng ngày nay, không
ít quán phở vì chạy theo doanh số
bán hàng, sử dụng những nguyên
liệu “thứ cấp”. Như một nồi nước
dùng ninh bằng xương, thực tế lại
pha rất nhiều mì chính, khiến

nước dùng có vị ngọt hóa học.
Hay những chuỗi cửa hàng phở
“ăn liền”, phục vụ nhanh gọn
mỗi bữa sáng bằng những bánh
phở kém chất lượng, miếng thịt
thái vội vàng, to, thô dày. Thực
khách ăn phở cũng không còn có
tâm thế thưởng thức mỹ vị như
ngày xưa, mà thay vào đó là
những buổi sáng vội vàng ăn cho
kịp giờ làm, buổi tối mệt mỏi
“làm” bát phở cho ấm bụng, đỡ
phải nấu cơm.

Tất cả điều này khiến những
người trót dành tình cảm thương
mến cho món phở Hà Nội phải
thở dài, nuối tiếc thứ ẩm thực tinh
tế thuở xưa. Anh Trần Thế Linh
(56 tuổi, Hoàn Kiếm, Hà Nội) tâm
sự: “Bây giờ tìm được một hàng
phở thổi cái hồn, cái tâm người
bán hàng vào thật khó. Trước kia
ăn miếng thịt bò, cảm giác như
cánh lan đang rủ xuống, mềm
mại, thơm ngon, thanh tao biết
bao. Hiện nay, thịt bò trong phở
thái lát to đùng, dầy cộp, thô
cứng”. Anh Linh nhớ lại ngày còn
bé khi được bố mẹ dẫn đi ăn phở,
quán phở dù đông đúc, nhưng
người bán hàng vẫn đon đả, lịch
thiệp. Đó là cái duyên của người
Hà Nội, của những “nghệ nhân”
ẩm thực, họ vừa tài hoa, lại vừa
mang phong vẻ lịch thiệp của
người Tràng An lâu đời. Anh tiếc
nuối tâm sự: “Hiện nay, một số
quán phở chỉ còn lại cái “tiếng” để
thu hút khách hàng, chứ đã mất đi
hương vị riêng từ lâu. Ví dụ như
vẫn địa điểm cũ, vẫn công thức
nấu phở cũ, nhưng nào còn vị chủ
quán đon đả, anh phục vụ chân tay
nhanh nhẹn, miệng cười tươi rói.
Chỉ còn lại trơ trọi bát phở thiếu
sức sống, thiếu độ tinh tế trong
tâm hồn người làm ra”.

Quả thực, qua thời gian, món
phở truyền thống có sự thay đổi,
để phù hợp hơn với thị hiếu của
khách hàng. Đối với nhiều người
trẻ, món phở ngày nay vẫn giữ
được mùi vị thơm ngon thuở bé
của họ. Nhưng họ cũng rất thích
thú khi thưởng thức những món
phở được nấu theo một cách sáng
tạo, đa dạng và phong phú. Phạm
Hằng Thu (25 tuổi, Hà Nội) chia
sẻ: “Phở hiện nay có phở gánh
nấu cà ri rất ngon, có phở nấu
trên bát đá, phở xào, thậm chí
những món phở “cách tân” nấu
cùng bò Wagyu, phở nấu theo
phong cách Ý,... Những món ăn
mới này khiến tôi thích thú. Tất
nhiên, đối với tôi, phở truyền
thống vẫn luôn là cái gốc của
món phở, tinh thần và là món ăn
ngon nhất. Tuy nhiên, thi thoảng,
để thay đổi “không khí”, tôi vẫn
ăn những món phở được chế
biến theo cách mới”.

Thực tế, phở Hà Nội đã có
một chặng đường lịch sử rất dài,
từ những gánh hàng rong đi qua
từng con phố, len lỏi vào trong
ngõ nhỏ cùng với tiếng rao vặt
đem đến nét đẹp của một Hà
thành rất xưa. Cho đến hiện nay,
khi những quán phở đã được cố
định ở một nơi để khách hàng
thuận tiện tìm đến thưởng thức.
Dù có nhiều thay đổi, tuy nhiên,
giá trị và hương vị của phở Hà
Nội vẫn còn đó, không bị phai
mờ theo thời gian. Diệp An 

Ghi chép - phónG sự

Hương vị phở xưa Hà Nội

lĐã có quán phở tồn tại hàng trăm năm. (Nguồn: Eva.vn)

lPhở Hà Nội là món ăn được nhiều người Hà Nội yêu mến.
(Ảnh minh họa, nguồn: VinWonders)
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Sự tinh tế trong món ăn
dân dã

Một món ăn như phở hay bún
cũng chỉ vài chục nghìn đồng.
Nó đáp ứng cho cả người dân lao
động nghèo hay công chức,
người giàu. Đó là cái độc đáo của
ẩm thực Hà thành khi ai cũng có
thể thưởng thức món ngon, nó
thể hiện phần nào sự bình đẳng,
dân chủ ở lối sống phố thị, tạo
nên một mặt bằng sống động
trong sinh hoạt hằng ngày.

Người Hà Nội, bất kể giàu
nghèo đều không thích ăn phở
hay bún riêu, bún mọc hay các
loại bánh ở những nhà hàng,
khách sạn sang trọng. Họ thích
sà xuống đường, ngồi bệt ở vỉa
hè ăn phở. Phở ngon đã đành,
mà cái không khí ăn uống ở phố
chợ thật náo nhiệt và sôi động.

Nhà văn Thạch Lam đã viết:
“Cái chí của Việt ta cũng khác:
món quà bán thì cứ muốn bán cho
rẻ và nhiều, thích thế để xiêu lòng
khách còn cái phẩm có tốt hay
không, không quan tâm đến. Cho
nên bát mằn thắn của người mình
thì có đủ cả rau thơm, xà xíu, đôi
khi mấy miếng dồi và một phần
chia tám quả trứng vịt.

Đối với các bà, các cô đi
chợ, cô hàng vải, cô hàng rau...
là những người ưa món quà gì
vừa rẻ vừa ngon, lại vừa no lâu,
các cô khó tính, sành ăn và hay
xét nét lắm đã có món quà của
cô hàng cơm nắm lẳng lơ với
hai quang thúng bỏ chùng.

Đó là quà tất cả suốt ngày của
tất cả các hạng người, nhất là
công chức và thợ thuyền. Người
ta ăn phở sáng, ăn phở trưa và ăn
phở tối… Phở bán gánh có một
vị riêng, không giống như phở
bán ở hiệu. Các gánh phở có
tiếng ở Hà Nội đều được người

ta đặt tên và tưởng nhớ: phố Ga,
phố Hàng Cót, phố Ô Quan
Chưởng, phố Cửa Bắc…”.

Họa sĩ Lê Thiết Cương cho
rằng món ăn, đồ uống ở đất
Thăng Long - Kẻ Chợ này không
những là công thức nấu ăn ngon
mà là nếp sống, nếp phố, tạo nên
hình hài phố cổ. Mẹ họa sĩ
Cương là bà Đỗ Phương Thảo,
một người hoạt động điện ảnh
nhưng lại rất thấu hiểu các món
ăn ở đất Hà thành này. Bà đã viết
cuốn sách “Bếp ấm của mẹ” và
được tái bản nhiều lần.

Họa sĩ Lê Thiết Cương là
người vẽ bìa cho cuốn sách của
mẹ mình bộc bạch, đây không
phải là cuốn sách nói về công
thức các món ăn mà thông qua
đấy là nếp nhà, nếp phố qua các
món ăn, món bánh… của Hà Nội. 

“Mẹ tôi là con gái của phố
Hiến, lấy bố tôi theo như chữ
dùng của nhà văn Nguyễn Việt
Hà thì là “con giai phố cổ”. Cái
nền móng của các món ăn này
đầu tiên là đọng lại của hai tiểu
vùng văn hoá “thứ nhất kinh kỳ,
thứ nhì phố Hiến”.

Tên cuốn sách là “Bếp ấm
của mẹ” nhưng đây không phải
là cuốn sách nói về công thức
nấu ăn. Bởi nếu như vậy thì có
lẽ cũng không cần thiết phải có
thêm một cuốn sách về các món
ăn của Hà Nội nữa. “Bếp ấm
của mẹ” là qua các món ăn, như
cơm hàng ngày, cỗ bàn trong
ngày lễ, Tết, ngày giỗ chạp hay
những món bánh của Hà Nội
dưới cái nhìn của một người
phụ nữ - chủ gia đình để nói tới,
bàn tới cái gia phong của nếp
nhà, nếp phố, đặc biệt là nếp
phố cổ Hà Nội.

Cuốn sách mẹ tôi viết về sự
tinh tế của Hà Nội: Ví dụ Hà Nội
không trồng được cây trám,

không có quả trám nhưng khi quả
trám về đến Hà Nội, Hà Nội chỉ
cần thêm cho nó một phần nhỏ sự
khó tính, kỹ lưỡng, tinh tế, cầu kỳ
của người Hà Nội thì trám trở
thành một món ăn. Trước đây,
trám chỉ để trám muối hoặc luộc
lên chấm muối vừng. 

Hoặc ví dụ Hà Nội không
nuôi được con rươi, thế nhưng
chỉ khi con rươi về Hà Nội thì nó
tinh tế hơn rất nhiều. Trở lại
chuyện này, nếu chỉ nói về món
ăn thì chán lắm, mà điều quan
trọng cuốn sách đã mở ra câu
chuyện về con người Hà Nội
một thời. Và như vậy món ăn
đâu chỉ là món ăn, món ăn là văn
hóa. Thông qua đấy người ta
thấy được văn hoá của một thời
chưa xa đâu nhưng cũng phải
thừa nhận rằng ngày hôm nay nó
đang mai một đi rất nhiều, điều
đó cũng thật đáng tiếc”, theo họa
sĩ Lê Thiết Cương.

Tôi không phải là một
chuyên gia về ẩm thực, nên
không đủ kiến thức và kỹ năng
để đánh giá món ăn ngon hay
dở, cũng không thể khen là món
ăn Hà Nội ngon nhất trong ba
vùng Bắc - Trung - Nam. Đơn
giản ăn uống nó còn là thói
quen, khẩu vị của từng người.
Nhưng cái tôi thích là tinh thần,
không khí và tính cộng đồng quá
cách họ chế biến, cách người
dân thưởng thức, rồi bán hàng…
Đó là cái tính cộng đồng rất lớn,
nó vẫn mang dáng dấp hoạt
động của làng trong phố.

Khi một gia đình có cỗ thì tất
cả thành viên trong gia đình đó
cùng xắn tay làm, phân công rõ
ràng, rất náo nhiệt. Còn nếu
chúng ta ghé vào một quán ăn
cũng vậy, mỗi người một việc,
họ thái thịt, cho bánh phở vào,
rồi người cho rau thơm, chan

nước… Tất cả thật nhịp nhàng,
gắn bó, chính xác. Cả cộng
đồng đó tạo nên món ăn yêu
thích, ấn tượng…

“Nước dùng thì nóng lắm
đấy, nóng bỏng rẫy lên, nhưng
ăn phở có như thế mới ngon.
Thịt thì mềm, bánh thì dẻo,
thỉnh thoảng lại thấy cay cái cay
của gừng, cay cái cay của hạt
tiêu, cay cái cay của ớt; thỉnh
thoảng lại thấy thơm nhè nhẹ
cái thơm của hành hoa, thơm
hăng hắc cái thơm của rau
thơm, thơm dìu dịu cái thơm
của thịt bò tươi và mềm… rồi
thì hòa hợp tất cả những vị đó
lại, nước dùng cứ ngọt lừ đi,
ngọt một cách hiền lành, êm
dịu, ngọt một cách thành thực,
thiên nhiên, không có gì là hóa
học….” (Vũ Bằng)

Ẩm thực qua góc nhìn 
văn nghệ

Viết hay về Hà Nội có
Nguyễn Tuân, Vũ Bằng, Mai
Thảo, Thạch Lam… nhiều lắm.
Trong văn chương của họ đều có
những món ăn dân dã, ấm nóng
trong mùa đông, mát lạnh khi
mùa hạ đến, thi vị của mùa thu,
rồi cái nồng nàn, hương say mùa
xuân đã về. Món ăn đã trở thành
tinh thần quấn quýt mà ai đi xa
quá nhớ, ai ở lại thì như thói quen
hằng ngày. Sáng phải dắt nhau đi
ăn phở, bún... rồi ghé  uống cà
phê Lâm, cà phê Giảng…

Trong cuốn “Hà Nội băm
mươi sáu phố phường” nhà văn
Thạch Lam quyến rũ người đọc:
“Cũng là thứ bún chả chẳng
hạn, cũng rau ấy, thế mà sao bún
chả của Hà Nội ngon và đậm
thế, ngon từ cái mùi thơm, từ cái
nước chấm ngon đi. Rồi mùa
nực thì hàng xôi cháo: cháo hoa
quánh mùi gạo thơm, xôi nồng

mùi gạo nếp. Xôi đậu, xôi lạc,
xôi vừng mỡ và dừa. Ở, cái xôi
vừng mỡ, nắm từng nắm con, ăn
vừa gậy vừa bùi. Mà có đắt gì
đâu! Ăn một, hai xu là đủ rồi.
Mùa rét thì xôi nóng, hãy còn
hơi bốc lên như sương mù, ăn
vừa nóng người vừa chắc dạ”.

Nhà văn Nguyễn Bình
Phương có một quan sát rất lạ
về cách người Hà Nội thưởng
thức khi ăn uống: “Trong quán
nhậu, muốn tìm bàn chỉ có toàn
là dân Hà Nội gốc, nghĩa là định
cư ở đây phải tối thiểu từ ba đời
trở lên, thì bạn chỉ cần chú ý
một chút sẽ nhận ra được ngay.
Bàn nhậu nào âm thanh chỉ rù
rì, bàn nào đồ nhậu ngon mà số
lượng lại vừa vừa phai phải thì
đích thị đó là họ. Trong những
cuộc nhậu, dân Hà Nội không
hoang phí, càng không mấy khi
vung chân múa tay tranh luận
với nhau kịch liệt đến mức đỏ
mặt tía tai. Hy vọng tìm thấy
một cuộc “kịch chiến” giữa
người Hà Nội với người Hà Nội
chỉ là “ngọn đèn trong mơ” mà
thôi. Họ có thể bất đồng, có thể
tranh luận nhưng ngay khi bắt
đầu cuộc tranh luận thì kết cục
sẵn có đã bày ra: chân lý sẵn
sàng chia đều cho cả hai bên và
chả có kẻ thắng, người thua, do
đó cũng chả có sự cay cú.

Lối ôn hòa khôn ngoan ấy
tránh được những sứt mẻ không
cần thiết. Gác xép dạy họ như
vậy đấy. Gác xép bảo rằng trong
thế giới của nó, mọi va chạm,
xung khắc cần phải được giản
trừ tối thiểu, để có sức mà tồn
tại giữa sự chật chội, bức bối.
Một thế giới ôn hòa luôn luôn
quẩn quanh trong không gian
sống của người Hà Nội. Và khi
ôn hòa tiến đến độ nào đó thì nó
thành tự tại”. Tuấn ngọc

Ẩm thực người Kẻ Chợ
Nói về ẩm thực ở xứ Kinh kỳ, người nhập cư
như tôi không dám bày tỏ nhiều. Nhưng phải
công nhận một điều, món ăn ở đất Kẻ Chợ -
Thăng Long rất ngon, đa dạng, phong phú,
nhiều màu sắc và giá cả bình dân.

l Xếp hàng ăn phở ở 49 Bát Đàn. (Ảnh: Minh Thắng) lCuốn sách “Bếp ấm của mẹ”. l Quán phở Thìn. (Ảnh: Khuê Việt Trường)



4 vị thần trấn giữ 
những vị trí huyết mạch
Thăng Long

Tục đi lễ đầu năm của người
dân Việt đã có từ rất lâu đời. Họ
đến nơi thờ tự để cầu mong
những điều tốt đẹp nhất cho một
năm mới. Hà Nội với lịch sử hàng
ngàn năm tuổi cùng hàng ngàn
năm văn hiến sở hữu những di
tích lịch sử những điểm tâm linh:
đình, đền, chùa miếu... Với người
dân Hà Nội, Thăng Long tứ trấn
là địa điểm đặc biệt mong muốn
đến trong những ngày năm mới.

Tứ trấn cũng là nơi thể hiện
chiều dày lịch sử người Việt.
Thăng Long tứ trấn còn gắn với
việc ra đời kinh đô Thăng Long
của thời nhà Lý những năm 1010.
Thăng Long tứ trấn nổi tiếng với
bốn ngôi đền thiêng thờ 4 vị thần
trấn giữ những vị trí huyết mạch
trên mảnh đất Thăng Long ngàn
năm văn hiến. 

Thăng Long tứ trấn là 4 ngôi
đền trấn tại 4 hướng của Thủ đô
Hà Nội gồm: Đền Bạch Mã, Đền
Voi Phục, Đền Kim Liên và Đền
Quán Thánh. 4 ngôi đền thờ 4 vị
thần trấn giữ, bảo vệ những vị trí
huyết mạch Đông - Tây - Nam -
Bắc. Thăng Long tứ trấn còn là
biểu tượng vẻ đẹp văn hóa tín
ngưỡng dân gian, kiến trúc của
người Việt. Vào những ngày đầu
xuân, người dân thường đến dâng
hương để cầu may mắn, bình an
trong năm mới.

Đền Bạch Mã (tọa lạc ở 76
phố Hàng Buồm, quận Hoàn
Kiếm, Hà Nội) nghĩa đen là con
ngựa trắng, được xây dựng dưới
thời vua Lý Thái Tổ (974-1028).
Tương truyền, khi Lý Thái Tổ dời
đô về Thăng Long năm 1010,
nhiều lần đắp lũy không thành.
Một hôm sai người đi cầu thần
Long Đỗ, thấy từ trong miếu đi ra
một con ngựa trắng. Bằng cách
lần theo dấu chân ngựa và xây
dựng pháo đài phù hợp, cuối cùng
họ đã thành công. Vô cùng biết
ơn, nhà vua đổi tên đền thành
Bạch Mã và tuyên bố Long Đỗ là

Thành Hoàng, tức Đấng mang lại
tài lộc cho Thăng Long. Hàng
năm, vào ngày 12, 13/2 âm lịch,
người dân tổ chức hội đền Bạch
Mã với những nghi thức tế lễ
cùng một số hoạt động văn hóa
khác như: hát ca trù, hát chèo,
ngâm thơ, múa kiếm, múa đao…

Đền Quán Thánh (đường
Thanh Niên với đường Quán
Thánh, quận Ba Đình, Hà Nội)
cũng được xây dựng vào những
năm 1010 để bảo vệ phía bắc Thủ
đô ngày nay. Nơi đây thờ Thần
Trấn Vũ, người được cho là có
công giúp các Vua Hùng đánh
đuổi quân xâm lược, giúp nhân
dân chống lại yêu ma, thiên tai.
Đây là một nhân vật Đạo giáo
quan trọng đại diện cho sao Bắc
Đẩu. Theo truyền thuyết, ngày
xưa có một con cáo chín đuôi
khủng bố người dân. Thế là thần
Trấn Vũ từ trời xuống giết cáo.
Xác nó chìm xuống đất tạo nên
Hồ Tây như ngày nay. Câu
chuyện này cũng là lý do tại sao
hồ đôi khi được gọi là hồ Xác
Cáo. Hàng năm, vào ngày 3/3 âm
lịch, đền đều tổ chức lễ hội để
tưởng nhớ vị thần đã có công diệt
trừ tà ma, yêu quái mang lại cuộc
sống bình yên cho người dân.

Đền Voi Phục (tọa lạc tại phố
Kim Mã, phường Ngọc Khánh,
quận Ba Đình, Hà Nội)  được xây
dựng vào năm 1065 trong triều
đại của Vua Lý Thánh Tông. Đền
Voi Phục ít được biết đến hơn
được xây dựng bên trong Vườn
thú Thủ Lệ ngày nay. Được xây
dựng trong một đầm lầy đầy bùn
vào năm 1065, ngôi đền hiện nay
tọa lạc trên một gò đất cao phía
nam sở thú với tầm nhìn đẹp ra
một hồ nước rộng lớn xinh đẹp
và được bao quanh bởi những
khu vườn và nhiều cây cổ thụ
xum xuê. Đền Voi Phục thờ
hoàng tử Hoàng Chân, còn gọi là
Linh Lang đại vương, con vua Lý
Thái Tông (1000–1054). Tuy
nhiên, ngôi đền đã bị hư hại nặng
nề dưới thời thực dân Pháp và
được xây dựng lại sau đó. Hàng

năm, để tưởng nhớ tới công lao
của thần Linh Lang Đại Vương,
nhân dân tổ chức lễ hội đền Voi
Phục vào các ngày 9, 10, 11/2 âm
lịch với sự tham gia của du khách
thập phương.

Đền Kim Liên (tọa lạc tại số
176 đường Kim Hoa, phường
Phương Liên, quận Đống Đa) là
ngôi đền cuối cùng được xây
dựng để bảo vệ phía Nam của
Hoàng Thành Thăng Long xưa.
Ngôi hộ thành được xây dựng
vào năm 1509 để tôn vinh Cao
Sơn Đại Vương. Cao Sơn là một
trong 100 người con của Lạc
Long Quân và Âu Cơ - thần thoại
lập quốc của dân tộc Việt Nam.
Chàng nằm trong số 50 người
theo mẹ Âu Cơ lên non cao, phò
tá Sơn Tinh đánh bại Thuỷ Tinh,
đem lại bình yên cho nhân dân.

Kể từ khi được chọn làm kinh
đô vào năm 1010, Hoàng thành
Thăng Long xưa hay Hà Nội
ngày nay đã trường tồn với thời
gian nhờ bốn vị thần hộ mệnh
thiêng liêng hiện được thờ tại bốn
ngôi đền ở bốn trọng điểm kinh
thành. Mỗi ngôi đền này là hiện
thân của một câu chuyện có giá
trị lịch sử, văn hóa, kiến trúc
riêng, đồng thời thể hiện truyền
thống thờ cúng hàng nghìn năm
của người Việt tại hàng trăm
thánh tích trên cả nước. 

Nét đẹp văn hóa tâm linh
của người Hà Nội

Đi lễ đầu năm là một hoạt
động không thể thiếu của mỗi
người dân dịp Tết đến, Xuân về.
Phong tục này đã trở thành một
nét đẹp văn hóa tâm linh trong
đời sống mỗi người Việt Nam
Phong tục đi lễ đầu xuân tuân
theo quy luật của tự nhiên “Xuân
sinh, Hạ trưởng, Thu liễm, Đông
tàng” (mùa xuân sinh sản, mùa hạ
tăng trưởng, mùa thu thâu rút lại,
mùa đông ẩn tàng, chất chứa...).
Trong sự chuyển vận tự nhiên của

vạn vật, đất trời, thì việc lễ chùa
vào mùa xuân vừa là khởi đầu
của một năm, vừa là khởi đầu của
sự sống. Người thì du ngoạn
thưởng lãm cảnh đẹp, nét thanh
tịnh chốn linh thiêng trong tiết
xuân, tìm kiếm giây phút thư thái
trong tâm hồn…

Trong cuốn “Hội hè lễ Tết của
người Việt”, cụ Nguyễn Văn
Huyên cũng chia sẻ việc đi đền
chùa đầu năm đã trở thành truyền
thống của người Hà Nội. “Mọi
người đều muốn đi lễ đền chùa
trước khi cử hành lễ đón giao
thừa trong gia đình. Sau khi đi
thăm các đền chùa trở về, và coi
là đã thấm nhuần ân huệ của các
thần, người ta vững tâm xông đất
nhà mình. Vì ai cũng muốn yên
trí rằng người đầu tiên bước chân
vào nhà mình là người đem theo
những dấu hiệu tốt lành. Nếu
chẳng có ai tốt hơn, thì không ai
chắc chắn bằng chính mình là
người có khước (phúc lành), từ
chốn của thần thánh trở về nhà,
mang về từ đó một nén hương đốt
sẵn để cắm lên bàn thờ tổ tiên”.

Thăng Long tứ trấn là những
danh lam, thắng cảnh, tâm linh
đặc biệt nên ngoài người dân Hà
Nội nói riêng, Việt Nam nói
chung nơi đây còn thu hút được
lượng lớn những du khách nước
ngoài tới đây tham quan, vãn
cảnh và tìm hiểu những đặc trưng
văn hóa đền chùa tâm linh của
người Việt. Thăng Long tứ trấn
những ngày đầu năm thu hút
hàng vạn lượt khách đi chiêm bái
đầu xuân.

Truyền thống viếng và dâng
hương tại 4 ngôi đền linh thiêng
nhất của Thủ đô là truyền thống
lâu đời được truyền từ đời này
sang đời khác của người dân Hà
Nội. Bà Nguyễn Thu Thủy (62
tuổi) cùng các con cháu đi lễ
Thăng Long tứ trấn vào dịp tháng
giêng. Mọi người không chỉ đến
để cầu cho một năm mới mạnh

khỏe, may mắn và hạnh phúc hơn
mà còn để tỏ lòng thành kính với
các vị thần của các ngôi đền cũng
như tìm hiểu về lịch sử hoặc câu
chuyện của những nơi này. Hòa
tâm hồn mình với không gian tâm
linh, hít thở hương hoa ngào ngạt,
thả mình thư thái trong vườn đền
sẽ giúp xua tan mọi căng thẳng,
lo toan của năm cũ.

Anh Nguyễn Văn Vũ (35 tuổi,
Việt kiều Pháp) từng sống tại phố
Hàng Đào (Hà Nội) tranh thủ về
quê ăn Tết đã đưa gia đình đi lễ
“Thăng Long tứ trấn”. Dù là
người con xa xứ nhưng anh Vũ
rất hiểu phong tục, tập quán văn
hóa, cung cách đi lễ của người Hà
Nội. Anh cho hay, viếng những
ngôi đền linh thiêng vào dịp năm
mới là cách người Hà Nội thành
tâm tưởng nhớ về quá khứ, tỏ
lòng thành kính với các bậc tiền
nhân. Theo anh Vũ, anh được các
cụ chỉ cách đi lễ tứ trấn sao cho
đúng. Theo truyền thống dân gian
từ xa xưa, thứ tự đi thăm lễ tứ trấn
Thăng Long là đi theo chiều
thuận theo hướng trời đất Đông,
Tây, Nam, Bắc. Trình tự đi lễ tứ
trấn là: Đền Bạch Mã (trấn phía
Đông); đền Voi Phục (trấn phía
Tây); Đền Kim Liên (trấn phía
Nam); Đền Quán Thánh (trấn
phía Bắc). Trình tự này cũng phù
hợp với quan điểm về phương
hướng trong phong thủy và đi đủ
để đảm bảo lễ tứ phương. 

Trong năm 2022, Thăng Long
tứ trấn đã được xếp hạng Di tích
quốc gia đặc biệt. 4 địa điểm này
được xem là đại biểu cho văn hóa
biểu tượng tín ngưỡng dân gian
người Việt. Việc công nhận sẽ
góp phần nâng cao giá trị văn hóa
tinh thần của những điểm đến nổi
tiếng này tại Hà Nội.

Bảo CHâu
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Mỗi khi xuân sang, Thăng Long tứ trấn trong các
triều đại phong kiến Việt Nam là nơi diễn ra các
lễ hội xuân và đây cũng chính là nơi vua chọn để
dâng hương dịp đầu năm cầu cho quốc thái dân
an, bốn mùa tươi tốt. Và tục đi lễ “Thăng Long tứ
trấn” tốt đẹp đó đã được tiếp nối cho đến tận
ngày nay. 

lCổng tam quan đền Quán Thánh. (Ảnh: Thanh Tâm)

lĐền Bạch Mã. (Ảnh: Thanh Tâm)

lĐền Kim Liên. (Ảnh: Thanh Tâm) lTam quan đền Voi Phục. (Ảnh: Thanh Tâm)
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Không chỉ là trung tâm
chính trị, kinh tế, khoa học,
giáo dục quan trọng của cả
nước, Hà Nội còn chứa đựng
trầm tích văn hóa được bồi
đắp qua hàng nghìn năm
lịch sử với hệ thống di sản
văn hóa vật thể và phi vật
thể đa dạng, phong phú và
đặc sắc. Trong dòng chảy
thời gian hơn 10 thế kỷ,
những di sản này vẫn có sức
sống mãnh liệt.
Nơi lắng hồn núi sông ngàn năm

Hơn 1.000 năm trước, vào thế kỷ XI
- năm 1010, đất Thăng Long xưa - Hà
Nội nay được Vua Lý Thái Tổ chọn làm
Kinh đô của nước Đại Việt và đặt tên là
Thăng Long với mong muốn Kinh đô
ngày càng phồn thịnh như linh vật rồng
thiêng bay lên. Trong suốt hơn 10 thế kỷ,
từ thời Lý (thế kỷ XI - thế kỷ XII) đến
thời Nguyễn (thế kỷ XIX - thế kỷ XX),
các triều đại phong kiến Việt Nam đã
liên tục kế thừa, xây dựng và phát triển
với vai trò, vị trí là trung tâm chính trị,
văn hóa, kinh tế của cả nước.

Thủ đô Hà Nội là “Thành phố di sản”
với những trầm tích vô cùng phong phú,
đa dạng, gồm 5.922 di tích lịch sử, văn
hóa; 21 di tích và cụm di tích quốc gia
đặc biệt. Đặc biệt, Khu Di tích trung tâm
Hoàng thành Thăng Long được Tổ chức
Giáo dục, Khoa học và Văn hóa Liên
hợp quốc (UNESCO) công nhận là di
sản văn hóa thế giới năm 2010. Sau khi
Hoàng thành Thăng Long được công
nhận là Di sản Văn hóa thế giới, TP Hà
Nội đã phối hợp các cơ quan thực hiện
nghiêm túc những cam kết của Chính
phủ với UNESCO, thực hiện nghiên cứu
khoa học, bảo tồn sự an toàn của di sản,
các giải pháp phát huy giá trị... Các nhà
khoa học khẳng định đây không chỉ là
trung tâm quyền lực quan trọng nhất của
Ðại Việt qua nhiều thế kỷ, mà còn khẳng
định nền kiến trúc, mỹ thuật Việt Nam
độc đáo, giàu bản sắc, có tính liên tục
qua các thời kỳ. Ông Christian Manhart
- nguyên Trưởng đại diện UNESCO tại
Việt Nam nhiều lần khẳng định, Hoàng
thành Thăng Long minh chứng cho hơn
10 thế kỷ giao lưu và ảnh hưởng văn hóa
khắp châu Á. Ngày nay, các tầng văn hóa
khảo cổ phản ánh những bước phát triển
nối tiếp nhau của các triều đại đã trị vì.
Hiếm có di sản nào trên thế giới thể hiện
tính liên tục lâu dài như Khu di tích
Trung tâm Hoàng thành Thăng Long.

Ngoài Hoàng thành Thăng Long, Văn
Miếu - Quốc Tử Giám, phố cổ Hà Nội,
chùa Một Cột, hồ Hoàn Kiếm và đền
Ngọc Sơn, chùa Trấn Quốc, đền Voi
Phục, đền Bạch Mã, đền Quán Thánh,
chùa Hương, chùa Tây Phương, chùa
Thầy, Khu Di tích thành Cổ Loa, Khu Di
tích Chủ tịch Hồ Chí Minh, làng cổ
Đường Lâm… Hà Nội còn có: Bảo tàng
Lịch sử quốc gia Việt Nam, Bảo tàng
Dân tộc học, Bảo tàng Hồ Chí Minh,
Bảo tàng Mỹ thuật Việt Nam, Bảo tàng
Hà Nội, Nhà hát Lớn Hà Nội... được
xem là những di sản nổi bật của Hà Nội.
Với kiến trúc độc đáo, bề dày lịch sử
hàng trăm năm, thậm chí cả nghìn năm,
mang đậm dấu ấn văn hóa Thăng Long.

Thời gian qua Hà Nội đã, đang hoàn
thiện thể chế, chính sách, chiến lược, quy
hoạch, kế hoạch về phát triển bền vững
kinh tế Thủ đô, trong đó có du lịch văn
hóa. Hà Nội đã quan tâm, đầu tư cho
công tác tu bổ di tích, đặc biệt là Nghị
quyết của Thành ủy đã đầu tư hơn 4.000

tỉ đồng cho 500 di tích. Hà Nội cũng xây
dựng chính sách về xã hội hóa hoạt động
bảo tồn, tôn tạo di tích, trong đó quy định
về quyền lợi và trách nhiệm của người
đóng góp vốn trùng tu tôn tạo, quyền lợi
và trách nhiệm của chính quyền địa
phương quản lý di tích. 

Thủ đô Hà Nội với lịch sử ngàn năm
văn hiến, được mệnh danh là “mảnh đất
trăm nghề”, với 1.350 làng nghề và làng có
nghề (chiếm gần 30% tổng số làng nghề và
làng có nghề của cả nước). Nhiều làng
nghề có lịch sử lâu đời nhất nước. Hiện
nay, các sản phẩm thủ công mỹ nghệ
truyền thống của Hà Nội rất đa dạng,
phong phú về chủng loại, mẫu mã, đặc biệt
có những sản phẩm mang tính riêng biệt
đặc thù mà chỉ ở Hà Nội mới có như: gốm
sứ Bát Tràng, dát vàng bạc quỳ Kiêu Kỵ;
gỗ mỹ nghệ Sơn Đồng; lụa Vạn Phúc, đúc
đồng Ngũ Xã; tò he Xuân La; sừng Thụy
Ứng… cùng những làng hoa, cây cảnh nổi
tiếng, như Nhật Tân, Quảng Bá, Nghi
Tàm, Tây Tựu, Mê Linh... Hà Nội có văn
hóa ẩm thực đặc sắc với những món ăn nức
tiếng, như: bún chả, bún thang, bún ốc,
bánh cuốn, chả cá, bánh tôm…

Gửi hồn vào 
những điệu múa, lời ca, lễ hội

Hà Nội quyến rũ hơn so với những
thành phố khác trên thế giới chính là hệ
thống các di sản văn hóa phi vật thể đồ
sộ, hàm chứa những câu chuyện lịch sử
hấp dẫn, đậm tính nhân văn đang ẩn
chứa và tái hiện qua các lễ hội truyền
thống. Trong không gian của lễ hội cổ
truyền, in đậm sắc mầu dân gian, có sự
hiện diện của quần thể những lễ hội dân
gian nằm ở nhiều vùng quê, các làng xã
thuộc các huyện ngoại thành của Hà Nội.

Theo số liệu thống kê, Hà Nội có
1.206 lễ hội với các chủ đề, quy mô và
hình thức khác nhau. Các lễ hội truyền

thống mang dấu ấn văn hiến ngàn năm
của Thủ đô, thể hiện rõ nét tinh thần, đặc
trưng nguồn gốc văn hóa, lịch sử cũng
như những khát vọng của người Việt và
của người Thăng Long xưa. Trong
những lễ hội lớn ở Hà Nội phải kể đến
như: hội chùa Hương, hội gò Đống Đa,
hội Gióng, hội Phù Đổng, hội chùa Thầy,
hội đền Hai Bà Trưng, hội làng Lệ
Mật… Sau 14 năm được công nhận là Di
sản Văn hóa thế giới, Trung tâm Bảo tồn
di sản Thăng Long - Hà Nội đã phục
dựng một số di sản văn hóa phi vật thể
như: Lễ trồng, hạ cây nêu, lễ thả cá chép
trong Tết Táo quân, Lễ tiến tịch…

Hà Nội cũng có nhiều loại hình biểu
diễn nghệ thuật truyền thống và sinh hoạt
văn nghệ dân gian, trong đó có những
loại hình được vinh danh là di sản văn
hóa thế giới như: ca trù, xẩm, hát văn…

Với những di sản văn hóa vừa giàu có,
vừa đa dạng, Hà Nội còn là nơi tập trung
nhiều người tài giỏi, sáng tạo, đặc biệt là
nhiều nghệ nhân lĩnh vực di sản văn hóa
phi vật thể. PGS.TS. Trần Thị An, Chủ
tịch Hội Văn nghệ dân gian Hà Nội cho
hay, trong mối quan hệ giữa di sản văn
hoá phi vật thể với việc hình thành bản
sắc văn hoá người Hà Nội, nghệ nhân di
sản với vai trò là trung tâm trao truyền di
sản, nhân vật năng động và sáng tạo trong
thực hành di sản góp phần lớn trong việc
trao truyền những giá trị tinh tuý của văn
hoá hàng nghìn năm, giúp kiến tạo vốn
văn hoá cho con người Hà Nội hôm nay.
Tiêu biểu trong đó là 18 nghệ nhân nhân
dân, 113 nghệ nhân ưu tú.

Trong những năm qua, Thành phố Hà
Nội đã và luôn có những chính sách quan
tâm tới công tác bảo tồn, phát huy các
giá trị văn hóa phi vật thể, trong đó có
việc vinh danh các nghệ nhân, những
người sáng tạo, gìn giữ, phát huy và trao
truyền lại cho các thế hệ kế tiếp để các

loại hình di sản văn hóa truyền thống
được tồn tại, phát triển cùng với sự phát
triển chung của xã hội. Đây thể hiện sự
quan tâm của lãnh đạo thành phố, đồng
thời cũng chính là thực hiện đúng tinh
thần của Công ước quốc tế 2003 “Nghệ
nhân dân gian là nhân tố quan trọng hàng
đầu trong việc bảo tồn và phát huy của
mọi hiện tượng văn hóa phi vật thể.
Không có nghệ nhân dân gian thì cũng
không có văn hóa dân gian”. 

Các địa phương Đan Phượng, Phúc
Thọ, Phú Xuyên, Bắc Từ Liêm, Hà Đông,
Đông Anh, Hoài Đức, Quốc Oai, Thường
Tín, Ứng Hòa, Tây Hồ, Hoàn Kiếm, Ba
Đình, Đống Đa, Thanh Xuân, Long
Biên… đã hỗ trợ các câu lạc bộ và nghệ
nhân tổ chức nhiều lớp truyền dạy, nhiều
đợt truyền dạy với các di sản như: hát ca
trù, hát trống quân, hát tuồng, múa rối
nước, hát dô, hát chèo, cồng chiêng của
người Mường, múa rối cạn, nặn tò he,
xẩm, hát múa bài bông, hát múa ải lao…

Theo mục tiêu phát triển bền vững
của UNESCO, việc kiểm kê được 1.793
di sản văn hóa phi vật thể Hà Nội (lễ hội,
tập quán xã hội và tín ngưỡng, nghề thủ
công truyền thống, di sản về tri thức dân
gian, nghệ thuật trình diễn dân gian, di
sản về ngữ văn dân gian) có ý nghĩa góp
phần “bảo vệ di sản văn hóa phi vật thể
và phát triển bền vững ở cấp quốc gia”. 

Có thể thấy, Hà Nội đang nỗ lực giữ
gìn và phát huy giá trị văn hóa - những
trầm tích ông cha để lại từ ngàn năm.
Theo GS. TSKH Nguyễn Quang Ngọc -
Phó Chủ tịch Hội Khoa học lịch sử Việt
Nam, nguyên Giám đốc Trung tâm Hà
Nội học và phát triển Thủ đô, trải qua hơn
1.000 năm với bao thăng trầm của Thủ đô
và đất nước, Thăng Long - Hà Nội vẫn là
hình tượng tiêu biểu nhất cho “khí phách
cha ông, hồn thiêng sông núi”, là kinh đô
của các vương triều, là Thủ đô ngàn năm
văn hiến. Thùy DươNG

Hà Nội ẩn chứa 
trầm tích văn hóa ngàn năm

lDi sản văn hóa thế giới - Khu Di tích trung tâm Hoàng thành Thăng Long. (Ảnh: Ngọc Nguyễn)

lLễ rước ngựa của thôn Phù Mã (xã Phù Linh) tại lễ hội Gióng. (Ảnh: Trần Hoàng)

lGiáo phường Ca trù Thăng Long biểu diễn ca trù
phục vụ du khách tại đền Quan Đế (Hàng Buồm,
Hà Nội). (Ảnh: Hải Hùng)

Hà Nội đã sở hữu nhiều danh hiệu
do UNESCO vinh danh như: Khu trung
tâm Hoàng thành Thăng Long (Di sản
Văn hóa thế giới); 82 bia Tiến sĩ triều Lê
- Mạc tại Văn Miếu - Quốc Tử Giám
(Di sản tư liệu thế giới); Hội Gióng (Di
sản văn hóa phi vật thể đại diện của
nhân loại); Nghi lễ và trò chơi kéo co (Di
sản văn hóa phi vật thể thế giới); Tín
ngưỡng thờ Mẫu (Di sản văn hóa phi
vật thể đại diện của nhân loại); Ca trù
(Di sản văn hóa phi vật thể cần được
bảo vệ khẩn cấp).
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Tâm huyết với sản phẩm
truyền thống

Hiện nay, tại Hà Nội còn
những làng nghề truyền thống nổi
tiếng như nghề làm miến ở làng
Cự Đà (Thanh Oai, Hà Nội), làng
lụa Vạn Phúc (Hà Đông, Hà Nội),
nghề làm hương ở huyện Ứng
Hòa (Hà Nội), hay làng gốm sứ
Bát Tràng (Gia Lâm, Hà Nội) vẫn
đang tồn tại, được nhiều thế hệ
người trẻ lưu giữ và phát triển.

Như câu chuyện của nữ nghệ
nhân Vũ Như Quỳnh (sinh năm
1986) sống tại Gia Lâm, Hà Nội,
cô xuất thân từ gia đình có 4 đời
làm nghề gốm sứ ở Bát Tràng. Vì
thế, từ nhỏ Quỳnh đã quen với bàn
xoay, bình lọ được nặn thủ công tỉ
mỉ của đất sét từ chính bố mẹ,
người thân của cô. Nhưng ban
đầu, Quỳnh chưa nhận ra tình yêu
của mình với gốm sứ. Sau khi tốt
nghiệp THPT, Quỳnh đã đăng ký
học ngành thiết kế thời trang ở Đại
học Mỹ thuật Công nghiệp. Cho
tới 4 năm sau, khi tốt nghiệp
trường đại học, Quỳnh mới nghĩ
tới việc chuyển nghề, về nối
nghiệp gia đình. Kiến thức mỹ
thuật từ thời học đại học, đã giúp
cho Quỳnh có thể định hình sản
phẩm, tạo nên những hoa văn sống
động, phối các màu sắc tinh tế... 

Tuy nhiên, để thành công
trong con đường làm gốm sứ,
Quỳnh phải trải qua rất nhiều vất
vả, thử thách. Đầu tiên, với con
mắt của một người trẻ, Quỳnh
nhận thấy nhu cầu đồ thờ cúng,
bình trang trí... có nhu cầu trên thị
trường lớn hơn món đồ sứ bát,
đĩa, cốc, chén truyền thống. Cô
bắt đầu thử sức với những lĩnh

vực mới. Sau những lần hụt vốn,
đập bỏ không biết bao nhiều đồ
gốm sứ làm thất bại, Vũ Như
Quỳnh vẫn được bố mẹ và gia
đình ủng hộ, động viên cổ vũ để
tiếp tục phát triển sản phẩm gốm
sứ của mình. Từ đây, Vũ Như
Quỳnh đã mạnh dạn bước vào
con đường mới, đó là làm gốm
đắp nổi, dát vàng, vẽ vàng, men
rạn. Với những kiến thức thu
nhận được từ việc học ngành mỹ
thuật, Như Quỳnh đã làm các sản
phẩm nổi 3D đầu tiên, mang lại
một luồng gió mới cho dòng gốm
tâm linh phong thủy.

Đồ gốm sứ họa tiết 3D của cô
gái trẻ được rất nhiều khách hàng
lựa chọn, bởi độ tinh tế, thẩm mỹ
cao, đồng thời hoa văn của cô vừa
độc đáo, sống động như thật lại
vẫn giữ được vẻ mềm mại, uyển
chuyển. Chẳng bao lâu sau, Vũ
Như Quỳnh đã mở rộng kinh
doanh, trở thành Giám đốc công
ty TNHH Gốm sứ Vạn An Lộc
đặt tại làng nghề gốm Bát Tràng.

Đó còn là câu chuyện của
Nguyễn Thu Phương (37 tuổi,
được phong Nghệ nhân làng nghề
năm 2022), trú tại thôn Quảng
Nguyên, xã Quảng Phú Cầu,
huyện Ứng Hòa, Hà Nội, là một
người trẻ nhưng luôn đau đáu phát
triển nghề làm hương truyền thống
của gia đình. Sinh ra trong gia đình
có truyền thống làm hương, từ nhỏ
cô đã quen với mùi hương, cách
làm ra từng nén hương. Khi trưởng
thành, Thu Phương tiếp tục gìn giữ
và phát triển nghề làm hương của
gia đình, thành lập Cơ sở sản xuất
Từ Bi Hương. Cơ sở của cô không
chỉ thỏa mãn niềm đam mê với

nghề thủ công truyền thống của gia
đình, mà còn tạo công ăn việc làm
cho rất nhiều người ở xã. 

Không chỉ dừng lại ở công
nghệ làm hương truyền thống,
nghệ nhân Thu Phương luôn tích
cực đổi mới sản phẩm của mình.
Thời đại công nghệ 4.0, để đa
dạng hóa thị trường và mở rộng thị
trường trong nước cũng như nước
ngoài, Phương đã áp dụng công
nghệ vào việc kinh doanh của gia
đình nhằm đưa sản phẩm tiếp cận
với nhiều khách hàng hơn. Sản
phẩm hương của Cơ sở sản xuất
Từ Bi Hương đã được đưa lên các
sàn thương mại điện tử. Hiện nay,
cơ sở của cô có uy tín trên thị
trường với chất lượng sản phẩm
tốt. Trong tương lai sắp tới, cô
mong muốn con cái sẽ nối nghiệp
để phát triển thương hiệu của gia
đình, lan tỏa vẻ đẹp của nghề thủ
công truyền thống và gìn giữ giá
trị văn hóa của quê hương.

Không chỉ có những người trẻ
quyết tâm “nối nghiệp” truyền
thống của ông cha, dòng họ để lại.
Có những thanh thiếu niên Hà
Nội đã tìm đến với văn hóa, nghề
thủ công truyền thống bởi tình
yêu, niềm say mê của mình. Đó
là trường hợp của chàng trai trẻ
Ngô Quý Đức (quận Ba Đình, Hà
Nội) - người sáng lập dự án “Về
làng”. Anh đã có hơn 15 năm ấp
ủ giấc mơ đưa sản phẩm thủ công
truyền thống của Việt Nam về lại
với đời thực. 

Được biết, Quý Đức không
sinh ra và lớn lên ở một làng nghề
truyền thống nào cả. Nhưng ngày
từ thuở ấu thơ, anh đã có cơ hội
được tiếp xúc với rất nhiều sản
phẩm thủ công ở nhà ông như
những bức tranh dân gian Đông
Hồ, tranh Hàng Trống, hay cả bộ
bàn ghế bằng mây tre, những chiếc
hộp sơn mài… Những thứ đồ vật
đó dường như đã gắn liền với cả
tuổi thơ của anh. Sau này khi lớn
lên, xã hội phát triển, anh cảm thấy
đáng tiếc rằng những sản phẩm
thủ công đó không còn xuất hiện
thường xuyên trong các hoạt động
đời sống hằng ngày nữa.

Khi đã trưởng thành, Ngô Quý
Đức tiếp xúc với nhiều nghệ nhân

ở các làng nghề truyền thống. Anh
tham gia hoạt động cho câu lạc bộ
của các làng nghề thủ công.
Nhưng Đức chỉ thực sự tìm thấy
định hướng phát triển riêng khi
thành lập dự án mang tên “Về
làng”. Dự án những hoạt động hỗ
trợ người trẻ tiếp cận với các sản
phẩm thủ công truyền thống.
Điểm đặc sắc của dự án là những
tour du lịch đến những làng nghề
truyền thống. Tại đó, du khách
được giao lưu, trò chuyện với các
nghệ nhân, đồng thời tìm hiểu các
quy trình làm ra những sản phẩm
thủ công, mỹ nghệ. Mỗi tour sẽ có
sự thay đổi khác nhau, tạo ra điểm
mới lạ, đặc sắc, hấp dẫn mọi người
tham gia. Qua những chuyến đi
như vậy, du khách sẽ thêm trân
trọng những sản phẩm thủ công
truyền thống của dân tộc.

Đưa đồ thủ công 
truyền thống vươn xa

Nhiều người thường được ví
von Hà Nội là mảnh đất “trăm
nghề”. Tính đến hiện nay, Thủ đô
có hàng trăm làng nghề và làng có
nghề. Mỗi làng nghề  không chỉ là
không gian kết tinh, lưu giữ giá trị
văn hóa, lịch sử, mà còn là sinh kế
góp phần bảo đảm đời sống vật
chất và tinh thần bền vững của
nhân dân. Vì vậy, phát triển làng
nghề đầu tiên là câu chuyện phải
tìm đầu ra, bán sản phẩm các sản
phẩm truyền thống. Thứ hai, đó là
làm sao để người tạo ra sản phẩm
thấy vui, hạnh phúc với công việc
của mình. Do đó rất cần mở ra
không gian mới
cho làng nghề,
đưa sản phẩm
của làng nghề
Việt Nam vươn
tầm thế giới.

Thực tế, giấc
mơ của nhiều
nghệ nhân trẻ ở
Hà Nội nói riêng
và Việt Nam nói
chung là đem
những sản phẩm
thủ công vươn
tầm quốc tế,
nhằm quảng bá,
giới thiệu nét
đẹp văn hóa của

quê hương, đất nước. Đặc biệt,
trong thời đại công nghệ, xã hội
phát triển, người trẻ Việt Nam có
thể dùng các trang mạng xã hội,
trang web để đem sản phẩm thủ
công của mình lan tỏa với bạn bè
quốc tế. 

Giống như câu chuyện của nữ
nghệ nhân làm gốm Vũ Như
Quỳnh. Cô không chỉ bán những
sản phẩm gốm đắp nổi của mình
cho cho khách hàng trong nước.
Mà còn xuất khẩu sang các thị
trường lớn ở bên nước ngoài.
Những năm gần đây, đồ gốm sứ
của nghệ nhân Như Quỳnh liên
tục được đổi mới, sáng tạo. Cơ sở
sản xuất của cô ngoài sản xuất đồ
gốm thờ cúng, còn phát triển
phân khúc đồ tâm linh cao cấp dát
vàng và vẽ vàng kỹ thuật cao. Tạo
ra sự kết hợp tinh tế giữa gốm và
vàng, Ngoài ra, những đồ trang trí
nội thất gia đình cũng được cô
đầu tư, để làm ra những sản phẩm
vừa sang trọng, tinh tế, nhưng
không kém phần độc đáo.

Còn đối với nghệ nhân Thu
Phương sản phẩm của cô đã được
chứng nhận sản phẩm OCOP.
Chất lượng sản phẩm của nữ nghệ
nhân không chỉ đáp ứng được nhu
cầu khách hàng nội địa, mà còn
được nhiều khách nước ngoài ưa
thích. Đặc biệt, những năm gần
đây, các sản phẩm hương đen hay
chân nhang của vùng được xuất
sang các nước như Ấn Độ,
Malaysia và một số nước Đông
Nam Á... Cơ sở sản xuất của chị
đã quảng bá nhiều mặt hàng sang
Ấn Độ, nhưng vẫn chưa thực sự
khả thi. Để phát triển mặt hàng này
ở bên nước ngoài, đòi hỏi nghệ
nhân Thu Phương cần đầu tư thêm
công sức, tâm huyết để đa dạng
hóa sản phẩm, đáp ứng nhu cầu
khách hàng quốc tế.

Đặc biệt, để đưa sản phẩm của
làng nghề truyền thống Việt Nam
đến với thị trường nước ngoài, đòi
hỏi công tác truyền thông và các
hoạt động độc đáo, mới mẻ. Như
Ngô Quý Đức, chàng trai với dự
án “Về làng” mong muốn trong
tương lai, anh và các công sự có
thể để đưa những sản phẩm chất
lượng cao, những tour du lịch đến
các làng nghề Việt tới gần hơn với
không chỉ cộng đồng trong nước
mà còn cả quốc tế. Quý Đức hy
vọng điều này sẽ góp phần giới
thiệu những câu chuyện về lịch sử,
văn hóa và những bản sắc rất riêng
của người Việt, để bạn bè thế giới
có thể thấy được những gì tinh hoa
nhất của làng nghề thủ công truyền
thống Việt Nam.

Anh nhi (tổng hợp)

Người trẻ Hà Nội “giữ lửa”
làng nghề truyền thống

Trong thời đại công nghệ
phát triển, nhiều làng
nghề truyền thống ở Hà
Nội đang dần mai một. Ý
thức được bổn phận,
trách nhiệm của thanh
niên, không ít người trẻ
dành hết đam mê, tâm
huyết để “giữ lửa” tình
yêu dành cho những
nghề truyền thống của
ông cha xưa kia để lại.

lKhông chỉ bán sản phẩm truyền thống cho khách hàng
trong nước, nhiều người trẻ còn mong muốn đem sản phẩm
truyền thống vươn tầm quốc tế. (Nguồn: Từ Bi hương)

lNgười trẻ áp dụng công nghệ mới
cho những sản phẩm truyền thống. 

(Ngô Quý Đức, nguồn: VOV)

lNhiều người trẻ ở Hà Nội vẫn giữ “lửa” nhiệt huyết với những làng nghề 
truyền thống. (Vũ Như Quỳnh, nguồn: Kinh tế đời sống)
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Khoác lên mình màu
xanh áo lính, những
thanh niên nhập ngũ
khởi đầu một mùa
Xuân bằng niềm tin
sắt son và đầy tự hào
trong cuộc đời: Thực
hiện nghĩa vụ thiêng
liêng bảo vệ Tổ quốc,
phấn đấu xứng danh
Bộ đội Cụ Hồ. Quân đội
là trường học lớn của
thanh niên Việt Nam,
là nơi để các bạn trẻ
đặt trọn niềm tin, ước
vọng rèn luyện bản
lĩnh cho tương lai. 

Đẩy mạnh phát triển Đảng
trong thanh niên nhập ngũ

Quan tâm phát hiện nguồn, có
kế hoạch giáo dục, bồi dưỡng
những quần chúng ưu tú để phát
triển Đảng trong thanh niên
chuẩn bị nhập ngũ là việc làm ý
nghĩa của nhiều cấp ủy chính
quyền các địa phương trong mùa
tuyển quân năm nay, nhằm tạo
nguồn cán bộ dân quân tự vệ, dự
bị động viên ở địa phương. Nhờ
sự quan tâm đó, có những thanh
niên đã vinh dự được đứng trong
hàng ngũ của Đảng ngay trước
ngày lên đường làm nghĩa vụ
quân sự năm nay, tạo thành
nguồn động lực để thanh niên
cống hiến sức trẻ cho sự nghiệp
bảo vệ, xây dựng Tổ quốc.

Gần một tuần trước khi nhập
ngũ, chính thức trở thành chiến sĩ
quân đội, Tống Duy Nam
(phường Phúc Thành, TP Ninh
Bình) đã vinh dự được làm lễ kết
nạp Đảng, được đứng tuyên thệ
trước cờ Đảng, cờ Tổ quốc. Nam
chỉ là một trong số 177 thanh
niên ưu tú sẵn sàng lên đường
nhập ngũ được cấp ủy, chính
quyền tỉnh Ninh Bình bồi dưỡng
và kết nạp Đảng. Đứng trong
hàng ngũ Đảng là một động lực
to lớn để Nam nguyện đóng góp
sức trẻ cho đất nước.

Bồi dưỡng, kết nạp Đảng cho
thanh niên nhập ngũ là một chủ
trương lớn ở nhiều địa phương.
Theo thống kê chưa đầy đủ, các
tỉnh, thành phố trong cả nước đã
kết nạp được hàng trăm đảng
viên là thanh niên ưu tú nhập
ngũ. Đây được xem là việc làm ý
nghĩa, trang bị, nâng cao chất
lượng chính trị trong thanh niên
nhập ngũ và còn tạo tiền đề bồi
dưỡng, tạo nguồn cán bộ cho các
đơn vị cũng như nguồn cán bộ

nòng cốt của lực lượng dân quân
tự vệ, dự bị động viên ở địa
phương sau khi thanh niên hoàn
thành nghĩa vụ quân sự trở về.

Đại tá Nguyễn Hoài Nam,
Chính ủy Bộ Chỉ huy quân sự
(CHQS) tỉnh Hà Giang cho biết,
trong số thanh niên nhập ngũ
năm 2024 của Hà Giang, có 207
đảng viên, đạt 21,8% (đứng thứ
hai trong các tỉnh trên địa bàn
Quân khu 2); sức khỏe loại 1, loại
2 chiếm 52,3%; công dân tuổi
đời 18 - 21 chiếm 85,9%; 7 công
dân trình độ cao đẳng, đại học.

Đại tá Tô Quang Hanh, Chỉ
huy trưởng Bộ CHQS tỉnh Sơn
La nhấn mạnh, chất lượng công
dân nhập ngũ năm nay của tỉnh
cao hơn năm 2023 trên cả 3 tiêu
chí, cụ thể: Sức khỏe loại 1, loại
2 đạt 78,61% (tăng 2,5%); công
dân tốt nghiệp trung học phổ
thông đạt 62,23% (tăng 4,5%);
trình độ cao đẳng, đại học đạt
1,68% (tăng 0,48%). Năm 2024
không có công dân nhập ngũ có
trình độ tiểu học; tuổi đời từ 18 -
21 đạt 91,20% (tăng 4,1%); có 3
đảng viên nhập ngũ vào Quân
đội; 3 đảng viên thực hiện nghĩa
vụ tham gia Công an nhân dân;
đa phần thanh niên viết đơn tình
nguyện nhập ngũ; 279 thanh niên
đã được học lớp bồi dưỡng nhận
thức về Đảng.

Theo Trung tướng Phạm
Hồng Chương, Tư lệnh Quân
khu 2, chất lượng chính trị công
dân nhập ngũ năm 2024 trên địa
bàn Quân khu tiếp tục nâng lên
với số công dân là đảng viên lên
tới 556 đồng chí, cao nhất từ
trước đến nay. Trong đó Yên Bái
là tỉnh dẫn đầu với 259 đảng viên
nhập ngũ.

Tỷ lệ thanh niên tình nguyện
viết đơn nhập ngũ tăng cao

Ước mơ, hoài bão được
khoác lên mình màu xanh áo lính
của nhiều bạn trẻ đã trở thành

hiện thực. Gác lại mọi việc,
những nam, nữ thanh niên háo
hức nhập ngũ.

Khoác trên mình bộ quân
phục vừa vặn, thơm nồng mùi vải
mới, thanh niên Mùa A Kỷ (ở bản
Lọng Luông 1, xã Mường Phăng,
TP Điện Biên Phủ, tỉnh Điện
Biên) không giấu nổi cảm xúc tự
hào. Vậy là ước mơ trở thành bộ
đội của chàng trai người dân tộc
Mông đã trở thành hiện thực.
Mùa A Kỷ là trường hợp hiếm
hoi ở xã Mường Phăng tốt
nghiệp Đại học Thái Nguyên,
chuyên ngành Luật Hình sự và
Tố tụng hình sự. Cơ hội việc làm
rộng mở, song cậu quyết định
đầy bất ngờ khi viết đơn tình
nguyện nhập ngũ.

Được biết, 17 thanh niên của
xã Mường Phăng, TP Điện Biên
Phủ lên đường nhập ngũ năm
2024 đều viết đơn tình nguyện.
Có được kết quả đó là do nhiều
năm trở lại đây, cấp ủy, chính
quyền địa phương đặc biệt chú
trọng công tác giáo dục đạo đức,
lý tưởng cách mạng và truyền
thống yêu nước cho tuổi trẻ xã
nhà. Đồng thời quan tâm thực
hiện tốt chính sách hậu phương
quân đội.

Dù hoàn cảnh gia đình còn
khó khăn, nhưng vẫn tình nguyện
lên đường nhập ngũ, mong muốn
phát huy truyền thống gia đình,
quê hương và hoàn thành nghĩa
vụ thiêng liêng của một công dân
đối với Tổ quốc. Tại Sơn La,
thanh niên Lý Thành Công
(người dân tộc Mông, sinh năm
2002, ở bản Pá Hốc, xã Chiềng
Nơi, huyện Mai Sơn) lên đường
nhập ngũ khi con gái đầu lòng
vừa tròn tháng tuổi. Không tránh
khỏi phút ngậm ngùi khi phải tạm
biệt vợ và con nhỏ, nhưng Công
quả quyết: “Từ nhỏ tôi đã yêu
thích môi trường Quân đội, muốn
được đi bộ đội. Vì vậy, tôi đã viết
đơn tình nguyện nhập ngũ, mặc
dù khi ấy vợ sắp đến ngày sinh.
Vợ tôi cũng động viên và hứa lo
chu toàn công việc gia đình để tôi
yên tâm làm nhiệm vụ”.

Tại phường 10, quận Phú
Nhuận (TP Hồ Chí Minh), hai
anh em sinh đôi Nguyễn Tôn
Bảo, Nguyễn Tôn Sơn đều tình
nguyện nhập ngũ năm 2024. Tốt
nghiệp Đại học Công nghệ Thông
tin chuyên ngành Kỹ thuật phần
mềm, dù có việc làm ổn định tại
TP Hồ Chí Minh, nhưng thanh

niên Huỳnh Tấn Kiệt (khóm 2, thị
trấn Năm Căn, huyện Năm Căn,
Cà Mau) vẫn viết đơn tình
nguyện nhập ngũ. Ước mơ trở
thành người chiến sĩ trong quân
đội đã trở thành hiện thực.

Tết Nguyên đán năm nay,
Ban CHQS huyện và các ngành,
đoàn thể huyện Năm Căn, bạn bè
đã đến thăm hỏi, tặng quà động
viên, chia vui để Tấn Kiệt an tâm
lên đường nhập ngũ, hoàn thành
tốt nghĩa vụ công dân. Huỳnh
Tấn Kiệt chia sẻ: “Tham gia
NVQS là nhiệm vụ thiêng liêng
của thanh niên, vì vậy tôi tình
nguyện nhập ngũ là để làm tròn
nhiệm vụ tuổi trẻ với Tổ quốc và
nối tiếp truyền thống của gia đình
và quê hương”.

Tốt nghiệp đại học, có việc
làm thu nhập cao, chị Phan Thị
Yến Nhi, ngụ phường Thường
Thạnh (Cái Răng, Cần Thơ) vẫn
tình nguyện nhập ngũ. Hằng
ngày, cô gái 23 tuổi này thường
xuyên tập thể dục nâng cao sức
khỏe phục vụ trong quân ngũ bởi
đó không chỉ thực hiện hoài bão
của mình mà còn viết tiếp ước
mơ dang dở của ba. Ông Phan
Tấn Sử - ba của Yến Nhi cho
biết: “Gia đình trước giờ chưa có
ai đi bộ đội nên khi Yến Nhi chọn
con đường này ai cũng hãnh
diện, tạo điều kiện để con phục
vụ đất nước. Tôi chúc con luôn
hoàn thành tốt nhiệm vụ”. 

Lớp cha trước, lớp con sau…
Có mặt từ sớm để tiễn cháu

nội lên đường nhập ngũ, cựu
chiến binh Phạm Văn Đấu (72
tuổi, ở bản Mai Tiên, xã Mường
Bọn, huyện Mai Sơn, Sơn La) hồ
hởi kể về những ngày ông tham
gia đánh trận, suốt từ năm 1969
đến ngày giải phóng miền Nam,
thống nhất đất nước. Người lính
già mong muốn cháu nội của
mình tiếp bước cha anh, vững
vàng tay súng bảo vệ đất nước.

Viết tiếp truyền thống của gia
đình, chiến sĩ mới Phạm Hùng
Cường (sinh năm 2001) cũng gác
lại ước mơ, tạm cất tấm bằng cử
nhân của Trường Đại học Lao
động Xã hội để xung phong lên
đường nhập ngũ, trở thành niềm
tự hào của gia đình. Ông Bùi
Tuấn Thanh (nguyên là Đại tá,
công tác tại Binh chủng Thông
tin liên lạc, chú của Hùng
Cường) cho biết: “Hùng Cường
được rèn luyện và trưởng thành

trong môi trường quân đội là một
vinh dự lớn lao của bản thân cháu
và gia đình. Quãng thời gian 2
năm ở nơi chăn vuông góc, tóc
cắt cao, gặp nhau phải chào,
xưng hô đồng chí sẽ là điều kiện
tốt để cháu trưởng thành, vững
bước hơn cho một hành trình mới
của cuộc sống khi xuất ngũ trở về
địa phương”. 

Cũng giống như gia đình của
Hùng Cường, chị Đỗ Thị Hằng
Nga (phường Phú Thượng, quận
Tây Hồ, Hà Nội) vô cùng tự hào
vì con trai là Nguyễn Việt Hoàng
(sinh năm 2002) là thế hệ thứ 3
viết tiếp truyền thống gia đình.
“Gia đình rất tự hào, phấn khởi
khi con tự nguyện viết đơn lên
đường nhập ngũ. Sống trong môi
trường quân ngũ giúp con trưởng
thành hơn, đóng góp một phần
vào công cuộc xây dựng quê
hương, đất nước”, chị Nga chia sẻ.

Trong niềm vui cháu nội là
Nguyễn Văn Khai (người dân tộc
Thổ, ở làng Nhâm, xã Nghĩa Yên,
huyện Nghĩa Đàn, Nghệ An)
chuẩn bị lên đường nhập ngũ, ông
Nguyễn Văn Xứng, ông nội của
Khai nói: “Tôi đã từng tham gia
trong Quân đội nhiều năm nên tôi
rất hiểu giá trị của người thanh
niên rèn luyện trong môi trường
Quân đội. Vì thế, tốt nghiệp phổ
thông trung học, Khai trình bày
nguyện vọng mong muốn nhập
ngũ, tôi rất vui và động viên cháu
phấn đấu thực hiện ước mơ của
mình. Bởi Quân đội sẽ là một môi
trường rèn luyện giúp cháu tôi
trưởng thành, mạnh dạn, bản lĩnh
hơn để sau này có thêm ý chí vượt
qua những khó khăn trong cuộc
sống”.

Gia đình ông Xứng giàu
truyền thống cách mạng và có
nhiều người tham gia thực hiện
NVQS. Cuối năm 2023, ông có
một cháu nội vừa xuất ngũ trở về
địa phương và dịp này Khai trúng
tuyển NVQS, gia đình vui mừng,
tự hào, vì môi trường Quân đội là
môi trường giáo dục tốt nhất,
giúp các cháu trưởng thành hơn.

Khai cho biết: “Hôm nay,
chuẩn bị khoác lên mình bộ quân
phục, em rất vui vì toại nguyện
được ước mơ của mình. Biết
rằng, chặng đường phía trước sẽ
nhiều khó khăn, thử thách nhưng
em tin mình sẽ vượt qua để xứng
đáng với truyền thống gia đình”.

LAM HẠNH -
THANH HƯƠNG

Động lực để tân binh lên đường nhập ngũ

lThượng tướng Phùng Sĩ Tấn, Phó Tổng Tham mưu trưởng Quân đội nhân dân 

Việt Nam tặng hoa, động viên thanh niên huyện Đồng Văn (Hà Giang). (Ảnh: Lam Hạnh)
lLãnh đạo quận Hoàng Mai trao quyết định và tặng hoa chúc mừng đảng viên mới

chuẩn bị nhập ngũ. (Ảnh: Lam Hạnh)

lThanh niên hăng hái lên đường nhập ngũ. (Ảnh: Lam Hạnh)
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Hài hòa giữa văn hóa truyền
thống và hiện đại, Hà Nội
trong mắt khách Tây là một
thành phố châu Á cổ đúng
nghĩa. Sức hút của du lịch
Hà Nội với du khách trong
và ngoài nước còn thể hiện
ở việc thành phố này liên
tục nhận được các bình
chọn là điểm đến hấp dẫn
du khách thế giới. 

Hà Nội đẹp, độc đáo và mang 
đặc trưng riêng biệt

Trong mắt du khách nước ngoài, Hà
Nội không chỉ là điểm đến, mà còn lắng
đọng nhiều dấu ấn đặc biệt. Khi đến với
Hà Nội, du khách sẽ cảm nhận ngay
được sự nhộn nhịp của cuộc sống, sự đa
dạng trong ẩm thực cùng bề dày văn hóa,
lịch sử và sự thân thiện của người dân.
Từ những ngõ ngách trong thành phố,
những công trình từ thời Pháp, các quán
xá vỉa hè với những món ẩm thực địa
phương phong phú hay cách người Hà
Nội sử dụng phương tiện giao thông
cũng trở thành những ấn tượng khó quên
trong lòng du khách.

Những gánh hàng rong trên đường phố
Hà Nội là nét giản dị mộc mạc giữa một
đô thị phồn hoa. Không biết những gánh
hàng này xuất hiện tự bao giờ, nhưng từ
lâu, người ta vốn coi nó là điều thân thuộc,
như nét đẹp riêng của nền văn hóa Hà
thành. Trên khắp mọi nẻo đường, những
gánh hàng không chỉ mang đến những
món quà quê dân dã, mà còn là nét duyên
ngầm đi cùng năm tháng, níu giữ lại hình
ảnh một Hà Nội xưa.

Ngày nay, cho dù các trung tâm
thương mại “mọc” lên càng nhiều, siêu
thị sầm uất hay cửa hàng tiện lợi xuất
hiện như nấm, người ta vẫn ưa thích món
hàng ở gánh rong như một thói quen.
Gánh hàng của các bà, các chị như cửa
hàng di động, phục vụ khách trên mọi
ngõ nhỏ. Và đặc biệt, hình ảnh mộc mạc
ấy thường khơi dậy cảm hứng chụp hình
với khách ngoại quốc.

Đặc biệt, du khách vẫn có thể tìm
thấy những nét đặc trưng của một Hà
Nội xưa qua nhiều cửa hàng nơi những
nghệ nhân làm đồ truyền thống như gốm,
sứ, bạc, đồng... sinh sống và làm việc.

Họ là những người giữ gìn và bảo tồn giá
trị lịch sử, văn hóa của Hà Nội. Ngoài ra,
du khách cũng có thể đắm mình trong
không khí cổ xưa ở Hà Nội khi tham
quan Văn Miếu - Quốc Tử Giám, trường
đại học đầu tiên của Việt Nam và là nơi
thờ Khổng Tử.

Bà Annapurna Mellor từng đi vòng
quanh châu Á cách đây 5 năm, nghỉ lại Hà
Nội 6 tháng và nhanh chóng yêu mến
vùng đất này. Trong bài chia sẻ trên Trav-
elettes, nữ nhà văn Anh viết: "Tôi đã đi
thăm Sa Pa, Cát Bà, vịnh Hạ Long và mỗi
lần trở lại Hà Nội, tôi lại càng yêu thành
phố này. Đây là nơi có nhiều hồ đẹp, thức
ăn ngon và đa dạng khu mua sắm".

Hà Nội là Thủ đô nhưng vẫn bảo tồn
được các khu phố cổ, lưu giữ nét truyền
thống của những thời đại đã qua. Du
khách sẽ thấy những bức tường sơn vàng
bụi bặm, đền chùa có ở nhiều ngóc ngách
trong thành phố. Những con đường nhỏ
đan xen như mê cung khiến bạn có cảm
giác bước vào một thế giới khác.

Thành phố có nhiều đền chùa, chợ địa
phương, nhà thờ cổ và hồ nước để những
du khách như Annapurna tìm hiểu về văn
hóa. Tuy nhiên, các con phố cũng ngập tràn
cửa hàng dịch vụ, để khách nước ngoài
thoải mái tham quan. Nơi đây còn có nhiều
khách sạn, nhà nghỉ tốt, hàng loạt quán cà
phê và cửa hàng đồ ăn phương Tây.

Ngoài ra, Hà Nội hiện nay vẫn còn
lưu giữ các công trình kiến trúc Pháp
tuyệt đẹp, trở thành di sản mang ý nghĩa
lịch sử, tạo nên vẻ đẹp cổ kính cần lưu
giữ. Phủ Chủ tịch, Nhà hát Lớn Hà Nội,
tháp nước Hàng Đậu, cầu Long Biên…
là những công trình tiêu biểu, cần được
bảo tồn để phát huy giá trị. Đây cũng là
những điểm đến mang tính lịch sử, được
khách nước ngoài yêu thích.

Là nữ nhà văn, Annapurna đặc biệt
yêu thích tìm hiểu về cuộc sống của phụ
nữ địa phương. Do vậy khi đến Hà Nội,
cô đã tìm thấy bảo tàng dành riêng cho
phái đẹp. Ở đây, du khách có thể tìm hiểu
về phụ nữ các dân tộc Việt Nam, vai trò,
công việc của họ trong thời chiến và cuộc
sống hiện nay. Với cô, bảo tàng không chỉ
là nơi bảo tồn di sản cho phụ nữ Việt, mà
quan trọng nhất là nơi này giúp thúc đẩy
bình đẳng giới trong xã hội.

Ẩm thực Việt Nam đã nổi danh khắp
thế giới và Hà Nội là nơi lưu giữ những
món ngon nhất như phở, nem, cà phê...
Các món ăn này được bán tại các quầy
hàng, khu chợ trong lòng thành phố. 

Ở Hà Nội còn có những con phố gắn
liền với cả chục quán cùng bán chung một
món, tạo nên phố ẩm thực nổi tiếng. Điểm
sơ qua cũng có thể kể tới phố nộm hồ Hoàn
Kiếm, phố lòng nướng Gầm Cầu, ốc Hồ
Tây, phở cuốn Ngũ Xá, chân gà nướng Lý
Văn Phúc, hay phố lẩu Phùng Hưng…
Chính nét đa dạng của ẩm thực Hà thành
tạo nên nét quyến rũ hấp dẫn riêng với các
du khách lần đầu đặt chân tới.

Một trong những điều khách nước
ngoài phàn nàn về Hà Nội là giờ giới
nghiêm ban đêm. Bạn không thể say sưa
từ đêm tới 6h sáng như ở Bangkok và TP
HCM. Nhưng chính vì điều đó, bạn sẽ có
cảm giác phiêu lưu hơn khi chơi đêm ở Hà
Nội. Một số ít quán bar, câu lạc bộ đêm
vẫn mở sau giờ giới nghiêm, khi thành
phố đã hoàn toàn chìm vào giấc ngủ.

Nếu yêu thích điều khác biệt, du
khách có thể tìm đến chợ đầu mối Long
Biên, chỉ bán từ 1h sáng đến khi bình
minh. Mặc dù không phải cuộc sống về
đêm náo nhiệt, khu chợ mang đến trải
nghiệm độc đáo, thể hiện một nét đặc
trưng của thành phố. 

Một Hà Nội dễ mến và thân thuộc
Theo kết quả đánh giá từ nhiều tạp

chí du lịch nước ngoài, Hà Nội có tên
trong Top 10 thành phố sở hữu nền ẩm
thực đường phố hấp dẫn nhất châu Á. 

Theo báo SCMP, dù Macau và thành
phố Thâm Quyến (Trung Quốc) là 2 địa
điểm có vị trí gần và hòa hợp hơn về mặt
ngôn ngữ, Hà Nội mới là nơi nghỉ ngơi
hoàn hảo dành cho du khách Hồng Kông
(Trung Quốc). 

Cuộc sống tại đây diễn ra trên vỉa hè,
SCMP nhận xét. Những người phụ nữ
bán trái cây trên xe đạp đậu ở góc phố,
thợ cắt tóc đóng gương vào thân cây và
phục vụ khách hàng trên những chiếc
ghế đặt ngay bên cạnh họ, nhân viên
phục vụ ngồi trên ghế đẩu gọt từng đống
rau ngay bên ngoài nhà hàng, cùng với
thợ sửa xe máy, người viết biển hiệu và
các nghệ nhân khác bày hàng bên lề
đường, tất thảy đều không để tâm đến
tiếng ồn xung quanh.

Báo SCMP cho rằng Hà Nội như một
ngôi làng rộng lớn, sầm uất với lối kiến
trúc thuộc địa Pháp. Một ngày ở Hà Nội
bắt đầu từ rất sớm với hồ Hoàn Kiếm là
trung tâm. Hồ được bao quanh bởi
những cây đa cùng các tòa nhà thấp tầng
màu hoa mai, là nơi bố trí cửa hàng hay
quán cà phê. Khi bình minh lên, hồ Hoàn
Kiếm thu hút hàng trăm người Hà Nội
chạy bộ, giãn cơ, chống đẩy trên các rào
chắn hoặc tập luyện thái cực quyền.

Hà Nội là một quần thể đô thị hiền
hòa với vô số cơ sở lưu trú, từ khách sạn
sang trọng đến những nhà khách bình
dân, tọa lạc trên những mảnh đất nhỏ.
Một số nơi chỉ đủ rộng để xây vài phòng
ở mỗi tầng.

Đi đến những khu vực đông người
trong thành phố, du khách sẽ dễ dàng
nghe thấy tiếng chuông leng keng của
xích lô - một loại xe chở khách truyền
thống của Việt Nam. Giá vé cho một lần
di chuyển bằng xích lô vào khoảng 8
USD. Đi phương tiện này giúp du khách
thoải mái quay phim và chụp hình Hà
Nội. Đường sá của thành phố bằng
phẳng nên người đạp xích lô không gặp
quá nhiều khó khăn.

Bia hơi giá rẻ, không khí nhộn nhịp
giữa khu phố cổ đông đúc người qua là
điều khách Tây thích thú khi thưởng thức
bia ở các góc phố Hà thành. Được xem
như đặc sản riêng của Thủ đô, nhiều vỉa
hè phố cổ được tận dụng thành quán bia
hơi, là “cửa ngõ quốc tế” tập trung du
khách nước ngoài. Điểm hẹn quen thuộc
nhất, hay gọi nôm na “khu phố Tây”, có
thể kể tới nút giao giữa phố Tạ Hiện và
Lương Ngọc Quyến.

Có thể nói, Hà Nội thực sự là một
điểm đến tuyệt vời, nếu muốn du lịch
vòng quanh Đông Nam Á mà không biết
bắt đầu từ đâu, Hà Nội là lựa chọn hàng
đầu của du khách. Hoài THu

Nét đẹp của Hà Nội trong mắt khách Tây

lHồ Hoàn Kiếm luôn là địa điểm mà ai đã đến Hà Nội đều phải đến một lần. (Nguồn ảnh: Huenews.com.vn)

lXích lô - phương tiện được du khách yêu thích
vì được thoải mái quay phim và chụp hình Hà Nội. 

(Nguồn ảnh: Toquoc.vn) lVăn hóa ăn uống ở vỉa hè. (Nguồn ảnh: Vnexpress)
lNgười dân Hà Nội tập luyện thái cực quyền
bên cạnh hồ Gươm. (Nguồn ảnh: SCMP)


