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Lam sao dé t6i pham mang
khéng “leo thang”?

Cuc An toan thong tin, Bo
TT&TT cho biét, théi gian
gan day, da c6 métsé hé
théng théng tin cta co
quan, t6 chic, doanh
nghiép tai Viét Nam bi su c6
tan cdng ransomware (ma
héa téng tién), gay gian
doan hoat dong va thiét hai
vé vat chat, hinh anh cta
cac co quan, to chiic, doanh
nghiép, ciing nhu hoat
dong bao dam an toan
khéng gian mang quéc gia.

Hai miit ciia nhirng cudc tan cong
bat ngd gin day

Nhing ngay cudi thang ba vira qua,
hé théng Cong ty Chimg khoan VNDi-
rect bi tan cong tir 10h sang chii nhat
ngay 24/3. Trong thong bdo gui toi
truyén thong, dai dién VNDirect cho biét
hé thdng da bi tan cong bai mot td chire
qudc té, dan dén toan bd nén tang giao
dich tam thoi khong truy cap dugc.

Pai dién VNDirect ciing cho biét,
don vi di khan trwong 1am viéc voi cac
ddi tac 1a cac tap doan cong nghé hang
dau Viét Nam, ciing nhu da phdi hop xir
ly cung co quan ninh mang va phong,
chéng t6i pham sir dung cong nghé cao.
Ngoai VNDirect, Téong Cong ty Bao
hiém Buu Dién (PTI) ciing bi tin cong,
website cua Tap doan Pau tu IPA va
IPAAM ciing khong thé truy cap dugc.

V& su viéc VNDirect b tan cong,
ong Nguyén Tir Quang, CEO - Tap doan
Cong nghé Bkav da c6 nhitng chia sé cu
thé: béy 1a mét hinh thic tan cong
tuong d6i phd bién trong nhirng ndm
gan day ¢ Viét Nam va trén thé gioi.
Hacker sé& sir dung mot 16 hong nao do
dé xam nhap vao trong hé thong. Sau d6
hacker s& tim cach dé cai dat virus vao
hé théng ctia cong ty va ma hoa dit lidu
sau d6 s& dung khoa ma hoa d6 dé co thé
téng tién cac nan nhan. O Viét Nam va
trén thé gidi cling c6 nhiéu cong ty 16n
da ting bi nhu vay.

Trude cau hoi c6 thé hiéu déy 1a viéc
tan cong va tong tlen ong Quang cho
biét: “Tinh hinh da duoc kiém soat, tat
ca cac dur liéu da dugc giai ma. Ching
toi cung cac don vi khac va VND dang
ting budc dua cac dich vu hoat dong trd
lai va hé théng s€ hoat dong dugc binh
thuong trong thoi gian sém nhat. Hé
thng cia VND rét phtc tap va rat 16n.
Pén nay cong cu va cac bién phap dé
giai mad da c6 va hién nay hau hét cac
cong ty 16n vé cong nghé & Viét Nam
déu dang tham gia, nhu FPT, Viettel,
Bkav va nhiéu cac dong nghiép khac cua
chung t6i déu di tham gia. Chung toi coi
day 1a mot véan dé chung cua xa hoi, moi
nguoi cling chung tay vao dé khic phuc.
Chung t6i dang rat nd lyc dé hé thong
quay trd lai hoat dong binh thuong. Co
mot ndi dung nita ma t6i nghi moi nguoi
quan tam, 1a tai khoan va tai san cia ho
trong hé thong VND thé nao? Thi rat
may tat ca di dang duoc bao dam, cac
ban ¢6 thé tam yén tam”,

Theo 6ng Nguyén Tir Quang, bao gio

® Nhiéu cuéc tdn cong md héa téng tién dd xdy ra. (Anh minh hoa: PV)

Ra soat, bdo dim an toan thong tin truwdc ngay 15/4
Cuc An toan thong tin, B0 TTSTT cho biét, thdi gian gdn ddy da c6 mot s6 hé thong
thong tin ciia cd quan, to chiic, doanh nghiép tai Viét Nam bi sy ¢d tdn cong ransomware
(ma hda tong tién), giy gidn doan hoat dong va thiét hai vé vt chdt, hinh dnh cia cdc
cd quan, t6 chiic, doanh nghiép cing nhu hoat déng bdo ddm an toan khong gian mang

qudc gia.

Cuc An toan thong tin dé nghi don vi chuyén trdch CNTT, an toan thong tin ctia
cdc By, nganh, dia phuiong; cdc tap doan, tong cong ty nha nudc; cdc t6 chiic tai chinh,
ngan hang thuong mai nha nuéc; Ngdn hang Chinh sdch xa hoi, Ngdn hang Phdt trién
Viét Nam... dén ngay 15/4, cdc don vi cdn kiém tra, dénh gid viéc dam bdo an toan
thong tin cho cdc hé thong thong tin thudc pham vi qudn Iy, nhdt la cdc hé thong thong
tin luu trit, xui Iy thong tin cd nhan, dii liéu cd nhan. Trong trudng hgp phdt hién hé
thong ton tai cdc nguy cd, 16 hong va diém yéu, don vi cdn lap tiic trién khai cdc bién

phdp khdc phuc.

mot cudc tan cong cling c6 mit trai
nhung lai cling c6 mat phal te 1 mat
trai thi chiing ta da thay roi. Mit tot cua
nd la ching ta c6 nhiing bai hoc kinh
nghiém cho tat ca thi truong. Tt ca cac
cong ty déu co thé bj ma hoa dir liéu nhu
thé nay, khong chi minh VNDirect.
Chung ta nén coi day dé rit ra cac kinh
nghiém va chung ta cling coi nhiing viéc
khic phuc nhu thé nay thi cac doi ngii
lién quan s€ co6 kinh nghiém, dac biét la
trong viéc phong ngua.

“Vé mat ki thuat, dé phong ngira
nhitng viéc nhu thé nay chiing ta nén st
dung cac hé thong giam sat, tirc 1a véi
triét 1y cua an ninh khong gian mang
hién nay thi doi khi ching ta ciing phai
chip nhan viéc hacker xdm nhap vao
trong hé thong. Nhung lam thé nao dé
nhanh chong phat hién dugc ngay viéc
xam nhap d6 dé hacker khong kip gay
hai? Viéc nay can c6 hé thong cong
nghé, c6 hé thong giam sat. Chung toi
khuyén nghi 1a cac t6 churc, ddc biét 1a
cac to chirc ¢6 hé théng 16n dé luu y.
Thir hai 1a lién quan dén virus ma hoa
thi tit ca cac may tinh, ké ca may ca
nhan va may chu, chung ta déu nén phai
cai dat phén mém diét virus mot cach
day du, khong bo sot mot thiét bi nao.
Boi vi chi can hé ¢ mot thiét bi 1a hacker
c6 thé xam nhap duoc va sau do “leo
thang ddc quyén” dé xam nhép ra tat ca
hé thong. Tat ca thi truong déu co thé
gip phai truong hop twong tu va mit tot
la qua day ching ta s€ c6 dugc cac kinh
nghiém ong Quang nhin manh.

Ong Nguyén Tir Quang chia sé thém,

thyc té, khong chi an ninh mang ma an
ninh truyén thdng ciing thé. Pay 1a van
dé cuia xa hoi va ching ta ¢ ging bao
dam tbi da, nhung van s& c6 mot ti 1& nao
d6 mét an ninh. “Nhu toi da noi, bién
phap chdng 1a ching ta phai sin sang
trong viéc phat hién ra ngay. Vi vé mit
cong nghé hacker c6 thé tim thiy 15
hong zeroday - 1a nhitng 16 héng bao
mat chua duoc cong bd hodc chua duge
khic phuc, 156 hdng nay chua c6 ban va
trén ca thé gioi. Chung sé& tranh thu trong
thoi gian chua c6 ban va dé tim cach
xam nhap nhiéu nhat cac hé thong trén
khip thé gidi. Cac truong hop virus ma
hoa tong tién thuong ciing hanh dong
nhu vay. Tuc 14 hacker tim dugc mot 16
hong zeroday dé xam nhap vao. Khi
minh va thi hacker c6 thé di xam nhap
vao roi. Vay thém mot kinh nghiém nira
1a khi va cac 16 hong, chiing ta phai kiém
tra lai hé théng vi ¢6 thé hacker d3 xam
nhap vao hé thong tir trude. Viée nay thi
khong phai 100% chiing ta chéng duorc.
Chuing ta phai luon san sang, hacker c6
thé vao va ta phai tim cach phat hién
duoc ngay khi n6 vao”...
Va nhirng canh bao

Theo Cong ty Cong nghé An ninh
mang quoc gia Viét Nam (NCS), da co
gan 14 nghin vu tan cong mang nam
2023. Trudc thyc trang nay, Cong thong
tin di¢n tt Cong an TP Ha Noi da dua ra
nhirng khuyén cdo cho cac co quan, to
chirc, doanh nghiép dé dé phong chdng
hé thdng, thiét bi k¥ thuat bi tin cong
mang. Theo do, cac muc ti€u chiu nhiéu

tan cong nhit trong nim qua la cic co
quan chinh phu, hé théng ngan hang, to
chire tai chinh, hé thong cong nghiép va
cac hé thong trong yéu khac.

bic biét, trong quy IV nam 2023, sb
vu tin cong mang ting manh, 1&n toi
1.614 vu trong mot thang, gap rudi so
V@i trung binh. Nguyen nhén duoc cho
rang thoi diém cudi ndm, cac co quan
doanh nghiép, t6 chirc ¢6 nhiéu du an
cong nghé thong tin can hoan thanh,
nhan sy phai hoat dong trén 100% nang
sudt nén kha ning xdy ra nhiéu sai sot,
day ciing 1 co hoi dé hacker c6 thé tin
cong pha hoai.

Céc chuyén gia NCS ciing chi ra top
3 diém yéu bi tin cong nhiéu nhat & Viét
Nam nam 2023. Ty 1& cao nhat 1a diém
yéu con ngudi chiém 32,6% tong sd vu
viéc. Hacker su dung email gia mao
(phishing) ¢ file dinh kém ma doc dudi
dang file van ban hodc ndi dung cé
duong link dang nhap gia mao dé chiém
tai khoan, kiém soat may tinh ngudi
dung tir xa.

Diém yéu co ty 1¢ cao tht hai 1a 15
hong cac nén tang, dich vu phdn mém
cai dat trén may chi chiém 27,4%. Cac
phan mém bi khai thac 1a phian mém
Mail Server, nén tang quan 1y ndi dung,
nén tang chia sé dir lidu. ..

Diém yéu thir ba 1a cac 16 hong cua
website do t6 chuc tu phat trién chiém
25,3% s vu viée. Cac 16 hong thuong
bi khai thac 1a SQL Injection, c¢6 thé tin
cong noi luu gitt nhitng thong tin nhay
cam va c6 gia tri nhét. Va trong truong
hop x4u nhét, n6 co thé chiém dugc
quyén truy cap quan tri vao may chu co
s6 dit liéu, mat khau quan tri yéu hoac
sir dung thu vién ton tai 16 hong. Ngoai
ra, khong chi thu thap, stra ddi, danh cép
dir liéu, hacker con cong khai chén céac
duong dan an (backlink) quang cao ndi
dung vi pham phép luat nhu co bac, ca
d9, mua ban trai phap luat... 1én cac
website chinh thong.

Theo théng ké cua NCS, c6 téi 342
trang website gido duc c6 tén mién
“ edu.vn” va 212 trang website bi tin cong
lai nhiéu 1an ma khong co cach khic phuc
triét dé. Dé dé phong chéng hé thong, thiét
bi k¥ thuat bi tn cong mang, Phong An
ninh mang va phong, chong toi pham sir
dung cong ngh¢ cao, Cong an TP Ha Noi
khuyén cdo, cac co quan, t6 chirc, doanh
nghlep can nang cao tinh than trach nhiém
véi viée quan ly, sir dung va bao quan cac
trang thiét b sir dung trong cong tac quan
tri cac hé thong (nguoi quan 1y am hiém
vé cong nghé thong tin, co trinh do vé
cong tac an ninh mang, ky cam két vé bao
mat thong tin quan tri...).

Pong thoi ra soat lai kién trac an
ninh mang téng thé, dinh ky kiém tra,
danh gia cac dich vy, thiét bi sir dung.
Trién khai céc hé théng giam sat an ninh
24/7, trong d6 yéu cau thu thap day du
nhat ky hoat dong cia toan hé théng,
bao dam luu trir trong it nhét 6 thang,
ddng thoi cir nguoi chuyén trach hoic
thué ngoai dich vu giam sat an ninh.

Ngoai ra, can sir dung thiét bi chuyén
dung, khong dung chung va thudng
xuyén thay d6i mat khau quan tri (mat
khéu quan tri manh c6 d¢ dai va co ky
tu chit thuong, chir viét hoa, ¢6 sb, ky tu
dac biét...). Khong luu trir mat khau
quan tri trén may tinh, dién thoai cua
minh. Thudng xuyén cap nhat, thay doi
cac phﬁn mém cii, hét han, khong con
tinh bao mat. St dung phdn mém quét
virus va cdp nhat phin mém virus
thuong xuyén dé phat hién kip thoi cac
16 hong bao mat, tn cong mang...

NGUYET THUONG
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Nhéin réng mé hinh céip cuu tai cong dong

®Dién tap so cap cuu nham tuyén truyen ndng cao nhan thirc, phé bién kién thu’c,

ky néding so cdp citu cho ngudi dén. (Nguén énh: Hoi CTDVN)

Cap cliu ngoai vién rat quan trong dé ciiu ngudi
bénh. Tai nhiéu quéc gia trén thé gigi, khéng chi
nhan vién y té méi biét cap ciiu ngiing tuan hoan,
so ciiu ngudi bi nan, ma nguoi dan cling duoc
dao tao so ciiu. Béi khi cang c6 nhiéu nguai cé
kién thiic so ctiu, cac ca tai nan trong cdng dong
cang ¢6 co hdi dugc ciiu séng nhiéu hon.

Cip ciru ngoai vién rat
quan trong dé ciru nguoi bénh

Méi day, toi ngay 24/3, chi
Ding Thi Ha, diéu dudng cua
Trung tam Cap ciru A9 - Bénh
vién Bach Mai, Ha N§i dang ngéi
an t6i v6i 4 ngudi ban tai mot nha
hang & quan Son Tra, Pa Néng
thi & ban bén canh, mot ngudi dan
ong ngoal qubc dang an t6i cung
vo 101 dung 1€n va di chuyén,
nhung bat ngd choang vang, di lai
loang choang, nga quy xudng dat,
mét ¥ thirc, vé sinh khong tur chu.
Ngay lap tic, chi Ha da tiép can,
dd nguoi dan 6ng nay lén. Khi
thay nguoi ndy bat tinh, chi Ha d&
6ng nam xudng san cimg, kiém
tra mach canh, tri hd nhan vién
nha hang goi cap ctru 115, dong
thoi tién hanh cip ctu ép tim
ngoai 16ng nguc cho nan nhan.
Sau khoang vai chyc lan ép tim
ngoai 10ng nguc theo chu ky thi
bénh nhéan c6 y thirc tré lai, on
dinh chire ning song va duoc xe
cap ctru 115 Da Ning chuyén dén
mot bénh vién ¢ dia phuong. Sau
khi dugc cip ciru kip thoi, bénh
nhén d3 tinh tio, khong dé lai bat
ctr di chimg nao vé than kinh hay
van dong. Theo danh gia cua cac
bac s, bénh nhan s¢ kho qua khoi
néu khéng tinh co duoc diéu
dudng Ha c6 mat tai do cap ctu
ngung tuan hoan kip thoi.

Cap clru ngoai vién rat quan
trong dé ctru nguoi bénh. Con
nhd, tai Gia Lai tr nhiing nam
2010, dé gop phan giam tir vong

me va tir vong so sinh, Trung tdm
Cham soc strc khoe sinh san tinh
vira phdi hop ciing Trung tim Y té
huyén Mang Yang va Dak Poa da
thanh 1ap doi cap ctru dua vao
cong dong véi tén goi “doi chuyen
tuyén” thu hit rat nhidu nguoi dan
quan tam. “Trudc gio trong lang
¢6 ai dau 6m phai rat 1au méi co
ngudi dén dé chuyén di bénh vién,

nay c6 doi cap cuu tai lang 10i
ching t6i mung 1dm, néu mdi lang
déu thanh lap duogc doi thi nguoi
bénh s& khong con nguy hiém
nita”, nhiéu nguoi dan cho biét.

Tai tinh Thai Nguyén, hon 10
nam nay, mot $6 y, bac si vé huu
trén dia ban phuong Tac Duyén,
TP Thai Nguyén da lap cac chdt
SO clru tai nan giao thong véi day
dudungcuy té hd trg cho viéc so
ctru ban dau nhu: bong, bing,
gac, nep... Tu khi thanh 1ap dén
nay, chét so cdp ctru niay da so
cap ctru cho trén 200 trudng hop
bi tai nan giao thong. Khong
riéng dudng bd ma trén cac tuyén
dudng sdng cting luén ¢6 CLB so
cap clru tac truc dé thay doi quan
niém lac hau ciia nguoi dan trudc
day khi thiy ngudi dudi nudc 1a
khong dugc “cudp com cua ha
ba” nén e ngai viéc ctru vot.

Tai Ha Noi, nganh Y té Thu
do da tich cuc, chu dong phéi hop
véi cac nganh, dia phuong quan
tdm nhan rong, phét trién hoat
dong nay dén moi nguoi dan.
Dén thoi diém nay, tat ca cac
quan, huyén, thi xa déu hinh

@ Cdp ciru ngoai vién rdt quan trong dé ctru nguéi bénh. (Nguén: BV Bach Mai)

®Viéc ra doi cdc mé hinh so cdp ciu dua vao céng déng ctia Héi Chir thdp dé Viét Nam da dong gép tich cu'c vao viéc chi déng
phong trdnh va kip théi khdc phuc hdu qua cho nan nhén do tai nan giao théng. (Nguén dnh: Hoi CTDVN)

thanh nhing diém so cap ciru ban
dau tai cong d@)ng. Pai da s
truong hoc tir bac tiéu hoc trd 1én
da thanh 18p cac hoi, chi hdi chit
thap do, mdi chi hoi thu hit hang
chuc hoc sinh ¢ tAm long nhan
ai tham gia. Pay cling 1a lyc
luong ndng cbt duoc trang bi cac
kién thire, k§ ning so cp ciru ban
dau; qua d6 cac em co trach
nhiém hd tro, huéng dan cho ban
be¢ va nhitng nguoi xung quanh...

K¥ niing so cip ciru cin duge
xem la diéu kién thiét yéu

Trong xa hoi hién dai ngay nay,
so cAp ciru khong chi 1a kién thirc,
k¥ ndng can biét ma can dugc xem
14 mot yéu cau, mot didu kién thiét
yéu dbi v6i moi nguoi, moi co
quan, don vi, t6 chirc va cong
déng. Vi thé, tai nhiéu nude trén
thé gioi, khong chi nhan vién y té
méi biét cap ciru ngimg tuan hoan,
SO clru nguoi bi nan, ma sinh vién
trong cac truong dai hoc, nguoi
dan ciing dugc dao tao so ctru. Khi
cang c6 nhiéu ngudi co kién thirc
SO clru, cac ca tai nan trong cong
dong cang ¢ co hoi duoc ctu
song nhiéu hon.

So cap ciru cling 1a mot hanh
dong nhan dao, la hoat dong
truyén théng ctia Phong trao Chir
thap do - Trang ludi liém do
qudc té va 1a mot trong cac hoat
dong trong tdm cua 192 Hoi
quoc gia trén toan thé giGi. Ngay
So cép ctru Thé gisi 1a sang kién
duoc Hiép hoi Chir thap do -
Tring ludi liém do qudc té khoi
xudng tir nam 2000.

Néu khong cé kién thiic so cdp ciiu, trong nhiéu trudng hgp lam
nguy hiém dén tinh mang bénh nhan, don cti nhu cau chuyén anh
L.T.T. trii tai huyén Séc Son khong may bi tai nan giao thong, chin
thuong dot song 6. Thdy vdy, nhiing ngudi chiing kién da bé xéc anh
T. 1én xe mdy dva di cdp ciiu. Viéc so ciiu voi vang, khong diing cdch
khién anh T. bi chén ép tiy, dan dén bi liét hai chi dudi.

Tai nan giao thong la nguyén nhan hang ddu gay tai nan thuong
tich 6 Viét Nam va néu dugc s cdp ciiu ding ky thudt, nguidi bi tai
nan giao thong sé tang 50% co hoi song. Tuy nhién, da s6 ngudi
chiing kién thuong cé tam ly phdi dua nan nhan di cdp ciiu cang
nhanh cang t6t, nén ho voi vang bé, vdc, cong nan nhan di chuyén
vao bénh vién. Phuong phdp hé trg nay c6 thé lam cho nan nhan bi
thuong dot séng co hodc xuong chdu 6 tinh trang nhe, tré nén ndng

hon, tham chi tii vong.

Theo do, kéu goi cac nudc, cac
Hoi quic gia trén thé gidi t6 chuc
Ngay So cap ciru thé gidi vao thir
By, tuan thr 2 cua thang 9 hang
nam nhim nhin manh tim quan
trong, vai trd va y nghia clia so cap
ctru. Pong thoi, ton vinh nhiing
ngudi 1am cong tic so cap ciru tinh
nguyén trén toan thé giéi, qua do
nang cao nhan thirc, sy quan tam,
tao diéu kién cua chinh quyen cac
cap, cac co quan, don vi, t6 chire,
cong dong va ngudi dan trén toan
thé gidi ddi voi so cap ciru, ning
cao nang lyc, k§ ning so cip ctru
tai cong dong va ciia moi nguoi
dan, dap tmg yéu cau so cip ctu
va ctru ho, ctru nan khi ¢6 tai nan,
sur ¢d, tham hoa xay ra.

Tt khi thanh 1ap vao ngay
23/11/1946 dén nay, so cip ciru
luén 1a mot trong cac nhi€ém vu
quan trong cua Hoi Chir thap do
Viét Nam. Hién trong ca nudc chi
duy nhat Hoi Chir thap do Viét
Nam c6 hé théng SO cAp clru dya
vao cdng dong duoc trlen khai
trén toan qudc va dang trién khai
md hinh cac ddi tinh nguyén vién
s0 ctru luu dong va thanh lap cac
tram, diém so cap ctru trén cac
tuyén giao thong trong diém, tai
nhiing vi tri hay xdy ra tai nan
giao thong dé kip thoi so cap clu
cho nguoi bi nan. Viée ra doi cac
mb hinh so cip ctru dua vao cong
dong cta Hoi Chir thap do Viét
Nam da dong gop tich cuc vao
viéc chu dong phong, tranh va kip
thoi khic phuc hau qua cho nan
nhan do tai nan giao théng, dudi
nude cling nhu cac nan nhan do

thién tai, tham hoa khac gay ra,
tro gitip kip thoi nguoi bi nan,
g6p phan han ché ty 16 tir vong va
thuong tat, tan phé cho nan nhan.

Hoi Chir thap do Viét Nam da
dao tao dugc gan 300 tap huén
vién, huéng dan vién so cap ciru
dat chuén. bay 1a d6i ngili can bo
tham gia huan luyén, trang b kién
thirc va k¥ ndng so cap ctru cho
tinh nguyén vién lam viéc tai trén
500 tram, diém so cap ctru va doi
ngil lai xe taxi, 141 xe 6m, nhitng
nguoi thuong xuyén hoat dong tai
nhiing khu vyuc hay xay ra tai nan
giao thong dé san sang hd trg,
giup do nguoi dan khi xay ra tai
nan. T6 chire tap huén so cép clru
cho dbi tugng hoc sinh trong
trudng hoc, ngudi dan sinh séng
tai cac dia ban co6 nguy co cao xay
ra tai nan nhu doc cac duong
quéc 16, noi thuong xuyén xay ra
bao, 1 Iut, sat 1o, dong dat cling
dugc quan tim day manh nham
xdy dung cac cong dong an toan,
c6 kha nang tng pho kip thoi
trong cac tinh hudng can thiét.

Trong nhiing nim gan day, Hoi
Chir thap do Viét Nam khong
ngimg mo rong hop tic voi cac dbi
tac trong Phong trao Chir thap do -
Trang lui liém do qucc té, cac ddi
tac trong va ngoai nudc de phat
trién cac hoat dong SO cap ciru;
ciing nhur kéu goi cac cap Hoi trong
ca nudc tich cyc tuyén truyén nang
cao nhan thirc, phd bién kién thirc,
k¥ ndng so cap ctru cho nguoi dan;
cht trong kha nang mg dung cac
cong nghé s6 dé doi mai phuong
thire dao tao, hun luyén so cip ciru
va truyén théng nang cao nhan thirc
cong dong vé so cap clru.

Véi thong diép “So cip ctru
trong thé gidi s6”, trong thoi gian
to1, Ho1 Chir thap do Viét Nam
xac dinh tiép tuc ddy manh tuyén
truyen nang cao nhan thc, pho
bién kién thirc, k¥ ning so cap
ciu cho nguoi dan, chu trong
viéc ung dung cong nghé thong
tin, chuyén d6i sé dé d6i méi
phuong thire dao tao, huén luyén
SO cAp ciru va truyén thong nang
cao nhén thire cong ddng vé so
cép ctru. MINH DUONG
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Bdo dam thuc thi quyén co ban vé suc khoe
i

®H¢ théng cdc vin bdn phdp ludt hé tro, quyén duoc bdo vé va chdm soc siic khée tai Viét Nam da duoc
thuc hién théng qua nhiéu cdch tiép can khdc nhau. Anh minh hoa. Nguén lict.vn

Ngay Suc khée Thé gidi 7/4
danh dau su thanh lap caa
T6 chic Y té Thé gigi (WHO).
M6i nam, WHO sé chon mét
van déy té trong diém toan
cau va té chuc cac su kién
trén pham vi dia phuong,
khu vuc, quéc té trong ngay
nay va suét nam dé néu bt
linh vuc dugc lua chon. Nam
2024, chu dé dugc chon la
“Suic khde cta t6i, quyén
cla t6i”, cho thiy tam quan
trong cuia viéc bao dam thuc
thi quyén co ban ctia moi
con ngudi vé suc khoe.

Nim 2024 duwge du doan c6 nhiéu
tinh hudng khan cap vé sirc khée

Thang 3/2024, WHO cho biét cac
truong hop mac bénh soi dang gia ting
& hau hét cac khu vuc, chu yéu la do bo
16 ti€ém chung trong nhitng nam xay ra
dich COVID-19, khi hé théng y té bi qua
tai va tut hau so voi viéc tiém ching dinh
ky, cho cic bénh c6 thé phong ngira
dugc. Dai dich COVID-19 da dén dén
nhitng that bai trong nd lyc giam sat va
tiém ching, khién hang triéu tré em dé
bi ton thuong do bénh soi. Nam 2023,
hon 300.000 truong hop da dugce bao cao
trén toan thé gidi, ting dang ké 79% so
v6oi nam 2022. Theo du doan cua WHO,
hon mét nira s6 qudc gia trén thé gidi sé
¢6 nguy co bung phat cao hoic rat cao
dich bénh séi vao cudi nam nay.

“Piéu chung t6i lo ling 1a nam nay,
chung ta c6 nhiing khoang trong 16n
trong cac chuong trinh tiém chung va
néu chung ta khéng nhanh chéng 1ap day
chung bang vaccine, bénh soi s& nhay
vao khoang tréng d6, hon mét nira thé
gidi c6 nguy co bung phat bénh séi vao
cudi ndm 2024”, theo ba Natasha Crow-
croft, ¢ vin ky thuat cép cao vé bénh s61
va rubella cia WHO.

Nhiéu chuyén gia ciing du doan nim
2024 cong dong chu y nhiéu hon dén stc
khoe tam than trong méi trudng lam viéc,
thanh 1ap nhom hod trg va chon loc noi
dung trén mang x4 hoi vé chu dé nay. Theo
do, 3 nam dai dich véi nhimg kho khan vé
kinh t& khién cong dong hiéu dugc tim

quan trong cua strc khoe tm than. Chu dé
von it nguoi quan tdm dan tro thanh tiéu
diém trong cac cudc thao luan khap moi
noi. Tor nam 2023, nguoi dan da cha y
nhiéu den sy can bang gitta cong viéc va
cude song, chira lanh tir bén trong, diéu tri,
tam soat chimg ri loan lo 4u, trim cam.

“Trong mot thé gidi ngay cang mat
két nbi, moi ngudi trd nén coi mé hon vé
cac cudc dau tranh tinh than. Cac cong
ddng, nhom hd tro ste khoe tim 1y ciing
pho bién hon. Pay thuong 1a tap hop cua
nhirng ngudi ¢6 chung van dé tam 1y,
chéng han trAm cam, rdi loan lo au, roi
loan sang chan (PTSD), rdi loan ludng
cuc, am anh cudng ché (OCD) hodc tang
dong giam chu y (ODC). Muc dich cta
cac nhém hd tro 1a gitip thanh vién tim
kiém sy dong cam, thoai mai, chia sé vé
cudc dau tranh trong ting tinh hudng cu
thé. Moi nguoi gin két voi nhau mot
cach ty nhién, xay dung hé sinh thai,
ngudn lyc, cho 161 khuyén va huéng dan
14n nhau vuot qua khoang thoi gian khé
khan”, Nicholette Leanza, nha tri liéu
tam ly tai LifeStance Health & Ohio du
doan cac xu hudng cham soéc suc khoe
tam than trong nam 2024.

Leanza cling du doan trong tuong lai,
moi nguoi dac bi€t uu tién suc khoe tinh
than tai noi 1am viéc. Xu hudng nay do
thé hé Gen Z dan dau. Ho c6 thé st dung
cac ngay nghi phép, nghi 6m dé giai quyét
nhing con lo lang, tip trung vao stic khoe
tam than, tham gia chuong trinh diéu tri
ngoai tru chuyén sau...

Nam 2024 ciing la nam WHO kéu goi
1,5 ty USD dé tang cudng hd trg hang
chuc triéu nguoi trong nhitng tinh hung
khan cip vé sirc khoe.

Theo AFP, WHO canh bao gin 300
triéu ngudi trén toan cau du kién can dugc
hd tro nhan dao & ndm 2024. Trong sb d6,
woc tinh 166 triéu nguoi s& can hd tro y té
nhéan dao. Téng Giam doc WHO Tedros
Adhanom Ghebreyesus cho biét, co quan
dat muc tiéu tiép can khoang 87 tri¢u
nguoi trong nhitng trudng hop doi hoi
phan tmg cao nhat nhu xung dot, bién doi
khi hau, bat 6n kinh té, tinh trang di cu,
d6i an va bat binh ding. Piéu nay s& doi
hoi khoan hd trg 1én dén 1,5 ty USD.
“Budc sang nam 2024, WHO da ing pho
v6i 41 cude khing hoang y té, bao gom 15
truong hop khan cip ¢ mirc cao nhat”, ong
Tedros Adhanom Ghebreyesus noi.

@®Trong 3 ndm xdy ra dai dich COVID-19, quyén duoc chdm séc vé siic khée ctia nguéi dan Viét Nam
duoc thé hién ré nét. (Anh minh hoa - Ngudn: Boan TNCS TPHCM)

Khoan hd tro nam 2024 sé tao diéu
kién cho hoat dong cham soc strc khoe,
phéan phdi vat tu va thiét bi y té quan
trong, duy tri cac dich vu 'y té thiét yéu
dé c6 thé bao dam qua trinh cham soc
lién tuc. 1,5 ty USD cling s€ dugc su
dung dé day manh kha ning tiép cén tryc
tiép dich vu cham soc strc khoe ddi véi
nhimg cong ddng nghéo kho, hop tac voi
céc to chirc dia phuong va phan (mg hiéu
qua dé theo doi, chia sé va ghi lai cac dot
bung phat dich bénh. Ctuing véi do 1a viéc
duy tri nhitng hé théng chiam soc stc
khoe hién c6 va xay dung kha nang phuc
hdi trude cac mdi de doa trong tuong lai.

Vi su chung tay cta cac bén tai trg,
WHO sé& dap tmg cac nhu cau strc khoe
dbi v&i nhitng ngudi dé bi ton thuong
nhat, gitp cong déng vuot qua khing
hoang dé giai quyét cac mdi de doa strc
khoe trong tuong lai.

Quyén duoc bio vé, chim séc sire khoe
ciaa nguoi dan ludn dugc wu tién
hang dau

Trong bdi canh nhu vay, Ngay Stuc
khoé Thé gigi 7/4 nim 2024, chu dé
duoc WHO Iua chon 1a “Strc khoe ctua
t61, quyén cua t6i”, cho thiy tim quan
trong cua viéc bao darn thuc quyén co
ban ciia mdi con ngudi vé st khoe.

Theo WHO, tiéu chuan cao nhét co thé
dat duoc strc khoe 1a quyén co ban cua mdi
con nguoi vé st khoe. Quyén vé strc khoe
bao gom kha nang tiép can dich vu y té kip
thoi, dap Gmg dugc v6i chi phi phai chang
va chat luong phu hop. Quyén vé stic khoe
c6 nghia rang cac Chinh phu phai tao ra cac
diéu kién ma trong do tat ca moi ngudi co
thé cang khoe manh cang t6t. Vi diéu kién
nhu bao dam tinh sn co cua cac dich vu
chiam soc strc khoe, diéu kién lam viéc lanh
manh va an toan, nha ¢ thich hop va thac
an du dinh dudng.

Hién nay, hang nim trén thé giéi ¢
khoang 150 triéu ngudi gap tham hoa vé
tai chinh va day 100 triéu ngudi xudng
dudi mirc nghéo khé nhu 1a mot hau qua
tat yéu cta viéc tiéu dung cho y té vuot
qua kha nang chi tra. Cac nhom dé bi ton
thuong va bi gat ra bén 16 xd hoi c6 xu
huong gép phai cac van dé vé stc khoe
nhleu hon so voi cac nhom khac. Vi thé,
van dé quyén co ban ctia mdi con ngudi
vé strc khoe lai cang phai duoc coi trong.

Tai Viét Nam, nhiing chinh sach cua
Pang va Nha nude cho thay quyén va loi ich

ctia nguoi dan luon dugc uu tién, nguoi dan
duoc binh ding, tao didu kién thuan loi dé
tiép cancacdichvuy t&, chim soc sirc khoe.
Diéu 20 Hién phap nam 2013 quy dinh:
“Moi nguoi ¢6 quyén bat kha xam pham vé
than thé, duge phap luatbao ho vé strc khoé,
danh du va nhan phém; khong bi tra tin, bao
Tuc, truy birc, nhuc hinh hay bét ky hinh thirc
dbi xtr nao khac xam pham than thé, strc
khoe, xtic pham danh dy, nhan pham”.
Trong 3 nam xay ra dai dich COVID-
19, quyén duoc cham soc vé sirc khoe cua
nguoi dan Viét Nam duoc thé hién 1o nét.
Moi nguoi dan déu dugc tiép can voi cac
thong tin cling nhu co'sd, dich vu 'y té, dugc
tiém vac-xin mién phi theo diing 1 trinh va
duoc diéu tri mién phi. Dy 1a mot nd luc
rat dang ghi nhan cua Viét Nam trong boi
canh bénh nhan mac COVID-19 & nhiéu
qudc gia trén thé giéi phai tu chi tra moi chi
phi. Ttr déy, co thé thy, viéc nhiing ndm
qua, Viét Nam duoc cong dong quéc té ghi
nhén nhiéu thanh tyu ndi bét v€ nhén quyén,
trong d6 quyén dugc bao vé, cham soc stc
khoe cuia nguoi dan 1a hoan toan ¢ co so.
Tinh dén nam 2021, Viét Nam di phé
chuén, gia nhép 7/9 cong ude co ban cua
Lién hop qudc vé quyén con nguoi va la
thanh vién tich cuc cua cong dong quoc té
trong viéc bao dam cic van dé vé nhan
quyén. Trong cac thanh tyu vé& quyén con
nguoi cua Viét Nam, quyén dugc bao vé,
cham soc surc khoe ciia nguoi dan ludn dugc
uu tién hang dau, ngudi dan duoc tao moi
diéu kién dé tiép can cac thong tin, dich vu
y té cham soc strc khoe mot cach thuan tién
va hidu qué v6i tinh than dat ste khoe, tinh
mang ctia Nhan dan Ién trén hét, trudc hét.
Bén canh do, quyén duoc bao vé, cham
soc ste khoe cuia nguoi dan duge ghi nhan
trong nhiéu dao luat nhu: Ludt Béo vé stc
khoe nhan dén, Luat Kham chira bénh, Luét
Béo hiém y té... Dy 14 nhiing co sé phap ly
quan trong dé bao dam viéc thyc hién quyén
cham séc sire khoe cuia toan dan va voi mot
hé thong céc van ban phap ludt h trg, quyén
duoc bao v¢ va cham soc strc khoe tai Vit
Nam da dugc thyc hién thong qua nhleu
cach tiép cén khac nhau nhur: dau tu ngudn
Iyc cho y té lu6n duge Chinh phu quan tam;
dich vu cong v& y té ciing c6 nhiéu cai tién,
phan 16n nguoi dan cam thay hai long; ty 16
bao phu bao hlem y t& hon 90% sb dan; tré
em dudi 6 tudi khong phai dong cac khoan
phi tham gia bao hiém y té va dugc lam the
bao hiém y té mién phi... HONG MINH
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Puoc xac dinh la mét
trong nhitng nhiém vu
trong tam dé nang cao
hiéu qua hoat dong,
chat luong dich vu
nganhY té, nhiing nam
qua cong tac cai cach
hanh chinh da duoc
trién khai va thuc hién
déng bd nhiéu ndi
dung quan trong. Nho
do6 da cé nhiing thay
dai tich cuc trong hé
théng y té tirtrung
uong dén co' s&, gop
phan néng cao chat
luogng kham, chiia
bénh cho Nhan dan.

Chu trong cai cach
hanh chinh

Thoi gian qua, cong tac bao
v€, cham soc, ning cao suc
khoe Nhan dan ca nude dat két
qua dang tu hao cung cac thanh
tuu quan trong trong cong tac y
té du phong, kham bénh, chira
bénh, trang thiét bi y té... Cac
chi s strc khoe ciia nguoi dan
Viét Nam duoc nang 1én rd rét,
tdt hon so voi nhiéu nude co
cung muc thu nhép binh quan
dau nguoi va duge cong dong
qudc té danh gia 1a diém sang
trong thyc hi€n cac Muc tiéu
phat trién bén viing cua Lién
hop qudc.

Song song vdi thanh cong
trén, cong tac cai cach hanh
chinh trong linh vuc y té da dat
duoc két qua kha toan dién va
ndi bat, gop phan quan trong
nang cao hiéu lyc, hiéu qua
hoat dong, chat lugng dich vu
nganh Y té. Nhitng nim qua,
nganh Y té tiép tuc hoan thién
co céu to chic bd may bao
dam tinh gon, giam dau moi,
hiéu lyuc, hiéu qua vé quan ly
nha nudc trong cac linh vuc
duoc Chinh phu giao.

Theo Béo céo sé 1579/BC-
BYT ngay 20/12/2023 ctiaB0 Y
té, nam 2023 1a diém sang vé
cai cach hanh chinh trong toan
nganh. Cai cach thé ché, thu tuc
hanh chinh, t6 chiac bd may,
ning cao chat luong d6i ngi
cong chuec, vién chuc; hién dai
hoa nén hanh chinh trong nhiém
vu cong tac... la mot trong
nhiing nhiém vu da duoc trién
khai va c6 két qua ndi bat.

Pang chi1 ¥, Bo Y té da hoan
thanh tt cong tac day manh cai
cach thu tuc hanh chinh, cai
thién moéi truong kinh doanh
gan v6i chuyén doi s6. Tinh tir
nam 2021 dén nay, BO Y té xép
thir 1 trong s6 18 Bo, nganh vé
cit giam thii tuc hanh chinh,
nho d6 da tao thuan loi trong
cong tac kham, chira bénh, nang
cao suc khoe ctia nguoi dan.

Trong ndm 2023, B Y té
ban hanh 16 quyét dinh cong bd
stra doi, bo sung, bai bo thu tuc
hanh chinh; céng bd méi 17 thu
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YTEVIET NAM:

Day manh cdi cdch hanh chinh
gan voi chuyén doéi sé

-

® Huédng t6i sirménh Idy nguéi bénh lam trung tém, céng tdc cdi cdch hanh chinh duoc ddt ra cdp thiét hon bao gio hét.

@ Chuyén déi sé dem lai két qua quan trong trong céng tdc cdi cdch hanh chinh.

tuc; stra ddi, bod sung 127 thu
tuc; bai bo 45 thu tuc. Sé thit tuc
hanh chinh thugc pham, vi quan
ly ctia B da ban hanh va cong
bd, cong khai trén Co s dit li¢u
qudc gia. 100% t6 chirc, ca nhan
déu hai long khi giai quyét tha
tuc hanh chinh tai cac don vi
cia B Y té.

Tinh dén 30/11/2023, Bo Y
té da trién khai thuc hién 23/163
phuong an da dugc Chinh phu
phé duyet (dat 14,1%). Hién cac
don vi ctia B Y té dang tiép tuc
xdy dung dé ban hanh theo
thém quyén hodc trinh cip co
thim quyén ban hanh cac vin
ban quy pham phap luat thyc thi
phuong an cat giam, don gian
hoa quy dinh lién quan dén hoat
ddong kinh doanh thugc pham vi
chirc nang quan 1y cua BO Y té
theo quy dinh.

Tt s6 liéu thuc té, mdi nam
B0 Y té nhan va giai quyét hon
166.000 ho so thu tuc trong khi
cong tac kham, chita bénh ngay
cang tang cao. La mdt trong
nhiing khau c6 anh huong truc
tiép dén chét lugng dich vu
nganh Y té, cong tac cai cach
tha tuc hanh chinh duoc thuc
hién hi¢u qua khong chi gop

(Anh: TTXVN)
phan giam ganh ning cho bd
may y té ndi chung va doi ngi
y, bac si, can bd y té noi riéng
ma con tao sy hai long cho
nguoi dan.

Bén canh do, voi viée cat
giam, don gidn hoa quy dinh thu
tuc hanh chinh va quy dinh vé
diéu kién kinh doanh, B Y té
dd gop phan giap cho céc
doanh nghiép dugc, trang thiét
bi y té tiét kiém duoc hon 570
ty dong trong 10 thing dau
nam 2023. Pay la thong tin
dugc dua ra trong budi Toa
dam 1ay ¥ kién vé tha tuc hanh
chinh ctia B Y té.

Mdi day, B Y té tiép tuc bii
bo nhiéu thii tuc hanh chinh
trong cong tac kham va cap gidy
khém stre khoé cho phu hop véi
Luat Kham bénh, chita bénh
nim 2023. Thu tuc cip gidy
kham suc khoe cho nguoi lai
xe; Kham strc khoe dinh ky cua
nguoi 1ai xe 6 to; Cap gidy
chung nhan suc khoe cho
thuyén vién lam viéc trén tau
bién Viét Nam; Kham sirc khoe
dinh ky cho thuyén vién lam
trén tau bién Viét Nam... la
nhitng thu tuc trong danh muc
thi tuc hanh chinh bi By Y té

(Anh: Tién Giang)

bai bo theo Quyét dinh méi nhat
cua Bo.

Piy manh bing
chuyén doi sé

Vé co ban, dén thoi diém
hién tai cong tac cai cach hanh
chinh ciia By Y té di c¢6 nhimng
tién bo khi hoan thanh céc chi
tiéu ma Chinh phu giao trong
cac Nghi quyét, song, van con
chua dap Gng thoa dang duogc
yéu cau cua cac So Y té, cac
doanh nghiép va ngudi dan do
con nhiéu kho khin, vudng
méc. BOY té can tiép tuc nd luc,
day manh hon nita trong viéc
nang cao hiéu qua thuc té cai
cach hanh chinh.

Mot trong nhiing giai phap
quan trong giai quyét duge “bai
toan” trén phai nhic dén chuyén
d6i s6 trong linh vuc y té. Trong
thoi dai 4.0, hién dai hoa hanh
chinh 12 xu hudng khong thé
phu nhén trong bdi canh cach
mang khoa hoc cong nghé phat
trién manh m& nhu hién nay.
Viéc tng dung cong nghé vao
hoat dong hanh chinh nha nudc
n6i chung, quéan 1y nha nudc vé
y té néi riéng khong chi lam
tang nang sut lao dong ma con
gop phan quan trong lam thay
ddi phuong thirc 1am viéc cua
can b, cong chic hudng toi
mot moi truong hanh chinh hién
dai, cai cach.

Nhan thirc rd tam quan trong
ctia cong tac chuyén doi sb, cai
cach hanh chinh trong cong tac
kham, chita bénh, trong thoi gian
qua, nganh Y té di tich cuc dua
ra cac giai phap day manh img
dung cong nghé thong tin, phat
trién chinh quyén s, xa hoi s6
vao cac hoat dong quan ly, kham,

chita bénh mdt cach toan dién,
nho d6 da c6 nhiing thay doi tich
cyc trong hé thong y té tir Trung
wong dén co sd, gop phan ning
cao chét luong chim soc siic
khoe cho nguoi dan.

D@ dang nhan thay, viéc tmg
dung cong nghé thong tin chéc
chin s& nang cao chat lugng
kham, chita bénh, mang lai su hai
long cho nguoi dan. Hi€u qua
{mg dung cong nghé thong tin dé
thdy nhat ¢ cac khau tiép dén,
thanh toan vién phi, bdi no gitip
giam dang ké thoi gian cho doi
thu tuc. Viéc ung dung cong nghé
thong tin giap cho cac khau noi
trén thuan lgi, nhanh, chinh xac
va dic biét minh bach. Khi cét
giam cac tha tuc rudm ra vé tai
chinh, cac bac si, nhan vién y té
chi tap trung cho kham, chira
bénh, tir d6 chat lwong kham,
chira bénh s& tot hon, ngudi bénh
s€ hai long hon.

Tiép do, tap trung ra soat tong
thé nhiém vy xay dung, két ni
lién thong dich vu cong thong
tin ciia Bo Y té v6i Cong dich
vu cong Quéc gia. Hoan thién
va ddy manh hoat dong cua
Mang théng tin dién tr hanh
chinh ctia Chinh phu trén Inter-
net. Pay manh ung dung cong
nghé thong tin trong hoat dong
cua co quan hanh chinh nha
nudc; bao dam di liéu dién ti
phuc vu hiu hét cac hoat dong
trong cac co quan, don vi su
nghiép trong linh vuc y té; hau
hét cac giao dich cua cac co
quan hanh chinh nha nuéc duoc
thuc hién trén moi truong dién
tir moi lac, moi noi, dua trén cac
tmg dung truyén thong da
phuong tién. Cu thé nhu day
manh giai quyét thi tuc hanh
chinh trén méi truong dién tu;
chuén héa, dién tir hoa quy trinh
nghiép vu xr 1y ho so; s6 hoa
két qua thu tuc hanh chinh dé
nang cao tinh cdng khai, minh
bach, rat ngén thoi gian, tiét
kiém chi phi...

Cai cach hanh chinh Ia
nhiém vy trong tam, xuyén subt
va 1a yéu t6 quyét dinh gop phan
thuc hién thang loi cac chi tiéu
y t& bao dam thyc hién ldy
nguoi bénh lam trung tdm va
g6p phan nang cao chét luong
dichvyy té, dich vu kham, chira
bénh. Do d6, nganh Y té can
tiép tuc danh gia cac tac dong
d6i voi qua trinh cai cach hanh
chinh, trién khai thyuc hién hiéu
qua, dung thoi han cling nhu
day manh chuyen d6i s6 nham
dem lai nhiéu két qua quan
trong trong cong tac cai cach
hanh chinh ctia nganh trong thoi
gian t6i. TUE ANH
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La nén tang cho su
phat trién bén viing
cia médt quéc gia, dan
s6 dugc coi la yéu té co
ban dé nang cao chit
lugng cudc séng clia
tung nguai, tiing gia
dinh va cua toan xa
héi. Trudc qua trinh gia
héa dan sé dang dién
ra nhanh chéng, diéu
tra dan so chinh xac,
kip thdi sé la co's& giup
Viét Nam chuén bi san
sang cho céng tac
cham séc stic khoe
ngudi dan.

Piéu tra dan sb: chinh xdc,
kip thoi

Sang 1/4, Téng cuc Théng ké
da t6 chirc L& ra quan Piéu tra dan
sO va nha & gitta ky nam 2024.
Pham vi diéu tra tai 63 tinh, thanh
phd trén ca nudc, thoi diém diéu tra
tr 0 giod ngay 1 dén ngay
30/4/2024. Pay 1a mot cude diéu tra
chon mau véi muc tiéu danh gid
tinh hinh thuce hién Ké hoach phat
trién kinh té - xa hoi thoi ky 2021 -
2025; xay dung chinh sach, 1ap ké
hoach dan sb va nha ¢ phuc vu 1ap
K& hoach phat trién kinh té - xa hoi
thoi ky 2026 - 2030; giam sat thuc
hién cac Muc ti€u phat trién bén
ving cta Lién hop quoc ma Chinh
pht Viét Nam da cam két.

Cung véi do, cude diéu tra
cung cap sd liéu vé& quy mod dan sO
dén cip huyén 5 nam sau Téng
diéu tra dan sé va nha & nim
2019. Qua d6 lam co s¢ ra soat,
hiéu chinh s liéu dan s6 hang
nam giai doan 2020 - 2024; cap
nhat kho dit li¢u dan sb va nha &
do Tong cuc Théng ké quan 1y
phuc vu nghién ctru, phan tich va
du béo qua trinh phat trién dan s6
vanha & gitra hai ky Tong diéu tra
trén pham vi ca nudc va tung dia
phuong; d4p tmg yéu cau so sanh
quéc té.

Ngoai hai myc dich chinh trén,
do quy mé méu du 16n nén két
qua Diéu tra dan s6 va nha & giita
ky 2024 s& duge sir dung dé tién
hanh cac phan tich chuyén sau vé
su chuyén dich nhan khau hoc &
Viét Nam, xu hudng gia hoa dan
s0, van dé lua chon gidi tinh khi
sinh, tinh trang st dung nha ¢ va
diéu kién sdng ctia ngudi déan.

So v6i cac cude dicu tra trude
vé dan sb, Bleu tra dan s6 gittaky
2024 c6 mot s6 diém moi, gom:
két qua Piéu tra dan sb giira ky
2024 gbp phan thyc hién Dé an
06; dbi tuong diéu tra co su thay
d6i; Piéu tra dan sb giita ky 2024
¢6 quy mdé mau 16n; két hop
phuong phap thu thap thong tin
truc tiép va gian tiép; s dung két
hop cong cu thu thap thong tin la
phiéu diéu tra dién tir va phiéu
diéu tra in trén gidy. Ngoai ra con
mot s6 diém méi lién quan dén an
toan, bao mat thong tin, xr 1y, tich
hop két qua va mét s6 khau khac
ctia cudc didu tra.

TAM DIEM TUAN NAY
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CHAM LO CHO SUC KHOE
Gia héa dan so - thach thuc trong
cham sadc suc khoe nquoi cao tuoi

1\ BO KE HOACH VA DAU TU
TONG CUC THONG KE

LE'RAQUAN
DIEU TRA DAN SO VA NHA 0 GIUA KY NAM 2024

Ha Noi, ngay 01 thang 4 nam 2024

| ;l-ni [§
L
:mnmu’E

® Lé ra qudn Diéu tra dan sé va nha & giira ky ndm 2024. (Anh: Bdo ND)

Diéu tra dan s6 va nha &
giita ky ndam 2024 la cudc diéu
tra chon mau thuéc Chuong
trinh diéu tra thong ké quc gia,
ban hanh theo Quyét dinh so
03/2023/QD-TTg ngay
15/02/2023 cua Thi tudng
Chinh phi.

Chia sé v6i truyén thong, ba
Nguyén Thi Huong - Tong cuc
truong Tong cuc Thong ké cho
biét: “Mot trong nhimg diém moi
dang chu y, d6 1a nguoi c6 qudc
tich nuéc ngoai lan dau tién dugc
dua vao 1a dbi twong diéu tra”.
Viée bo sung ddi tugng dicu tra 1a
nguoi c6 quéc tich nudce ngoai
nhim bao dam cac tiéu chuan
théng ké va khuyén nghi ctia quic
té vé thong ké déan so, cling nhu
thyuc hién cac muyc tiéu phét trién
bén vimg dé “khong ai bi bo lai
phia sau”.

Ciing tir diém méi dua nguoi
c6 qudc tich nude ngoai vao 1a doi
twong diéu tra nén ngoai phuong
phap thu thap thong tin phong van
tryc tiép nhu cac cudc diéu tra
trude day, Diéu tra dan so giita ky
2024 con két hop phuong phap
gian tiép va s dung phiéu diéu tra
in trén gidy, ap dung ddi véi
nhiing h ma toan bd thanh vién
1a nguoi nude ngoai, khong giao
tiép duoc bang tiéng Viét.

Vi muyc tiéu chinh xac, kip
thoi, ding tién d6, nganh Thong
ké ca nudc dang tap trung trién
khai cudc diéu tra dan s0 va nha
0. Béc biét voi yéu cau quan trong
vé - nang cao chét luong thong tin
diéu tra, viéc ung dung triét dé
cong nghé thong tin trong diéu tra
da dugc nghién ctru va ap dung s€
gitp diéu tra vién thong ké thu
thap thong tin dugc thuan loi va
kiém tra so liéu ngay trong qué
trinh thu thap thong tin. Tuy vay,

f“”'l,r

@ Véi muc tiéu chinh xdc, kip thdi, ding tién dé, nganh Théng ké ca nuéc dang
tdp trung trién khai cuéc Piéu tra dan sé va nha é. (Anh: TTXVN)

cong nghé va may moc chi la
cong cy hd tro, dé bao dam chét
lwong diéu tra, thi yéu t6 quan
trong nhat van 1a kién thic, k¥
nang va sy tuan thi nghiém tic
quy trinh diéu tra cta diéu tra vién
thong ke.

Chuén bj truéc bién dong
vé dan sb

Vira la myc tiéu, vua 1a dong
luc cho su phat trién va thinh
vuong cla moi quéc gia, dan toc,
vi vy van d& dan s6 luén duoc
DPang va Nha nudc quan tam hang
dAu. Trong béi canh Viét Nam 1a
qudc gia dong dan thir 15 trén thé
gidi v6i dan sb trén 100 tricu
nguoi, cudc biéu tra dan sb va
nha ¢ gitia ky nam 2024 dong mot
vai trd quan trong vao thoi diém
nay. Trudc nhiing thay doi dang
ké vé nhan khau hoc dién ra

Viét Nam la quic gia cé toc do gia héa dan s6 nhanh so vdi thé gidi,
du bdo dén nam 2050, ty 1é nguidi tir do tudi 60 trd lén ting hon 25%;
ddc biét, nam 2036 sé bat dau thoi ky dan s6 gia vdi sy chuyén dich tir
xd hoi “gia hoa” sang xa hoi ‘gia”. Nhu vdy, giai doan qud do tii gia hoa
dan s6 dén dan so gia tai nudc ta chi dién ra trong vong 20 ndm, trong
khi & cdc quoc gia phdt trién thi kéo dai hang trdm ndam. Vi toc do nay,
cong tdc cham séc nguidi cao tudi sé la théch thiic rdt 16n, cd v6i xa hoi

va hé thong y té.

nhanh chong, cudc diéu tra s& thu
thap nhiing dir liéu quan trong
chua c6 trong co s& dit liéu dan sb
hién tai hodc cac ngudn dir liéu
hanh chinh khac, nhu lich str sinh
san cua phu nit, tr vong, di cu,
mat can bang gidi tinh khi sinh,
khuyét tat, hon nhan/tao hon, trinh
dd hoc vAn, luc luong lao dong va
nha &.

Pac biét, trude tinh hinh gia
hoa dan s dién ra nhanh chong tai
nudc ta tir d6 s& kéo theo nhiéu
van dé vé& cham soc stic khoe
ngudi dan, nht 1a cham soc nguoi
cao tudi. La nhém ngudi chiém ty
trong dang ké trong co cau dan s6
nudc ta va la mét trong nhitng
nhém ngudi dé ton thuong trong
xa hoi, ngudi cao tudi can duoc
bao v€ va cham soc strc khoe toan
dién. Vi vay, cac thong tin tr cude
Piéu tra din s6 va nha ¢ co y

nghia v6 cung to 16n, gop phan
gitp nudc ta co thé chuan bi tot
hon ciing nhu ¢6 co hdi tiép thu,
hoc héi kinh nghiém ctia cac quic
gia di trudc trén thé gioi dé gop
phan nang cao chat luong, hiéu
qua cong tac cham soc suc khoe
cho nguoi dan thoi gian toi.

Hién nay, nudc ta c6 khoang
12,5 tri€u nguoi cao tudi, véi 67%
ngudi cao tudi sdng & néng thon,
la ndng dan lam nong nghi€p. Véi
trén 70% ngudi cao tudi phai tu
lao dong kiém séng cung véi su
hd trg cta con chau va gia dinh,
chi ¢6 hon 25,5% nguoi cao tudi
song bang luong huu hay trg cap
xa hoi. 70% nguoi cao tudi khong
¢6 tich lity vat chét; 62,3% thudc
dién kho khén, thiéu thén, chi yéu
& khu vuc nong thon... Co thé
thay, doi séng vat cht ciia ngudi
cao tudi ¢ Viét Nam hién nay con
nhiéu khé khan.

Trong khi, trung binh mdi
ngudi cao tudi méic téi trén 3 bénh
Iy nhu: dai thao duong, tang huyét
ap, thoai hda khop, Parkinson, sa
stt tri tug, dot quy... (théng ké
cua Bénh vién Lao khoa Trung
uong). Vi vy, déi V01 nguoi cao
tudi, cham soc y té 1a diéu quan
trong nhat. Tuy nhién, hé thong
cham soc strc khde hién nay chua
dap g duoc nhu ciu ngay cang
ting cao cua ngudi cao tudi.
Trude thuc trang trén, nganh Y té
can dap tmg cang som cang tot
nhu cdu kham, chira bénh cua
ngudi cao tudi voi chat luong
ngay cang cao, chi phi va hinh
thurc phu hop.

Tra 10i v6i truyén thong, TS.
BS. Nguyén Trung Anh, Gidm
dbc Bénh vién Lio khoa Trung
uong, Phé Chu tich Hoi Lao khoa
Viét Nam cho rﬁng: “Thyc trang
hé théng dich vu y té cho ngudi
cao tuéi tai Viét Nam can sy cing
c6 dé dap ung v6i thyc trang
ngudi cao tudi hién nay. Viéc ting
cuong chuyén mén va nhan lyuc
trong diéu tri va chim soc siic
khoe nguoi cao tudi 1a nhu cau
cép thiét”.

Pén nay, mac du da dat duogc
nhitng két qua budc dau trong
cong tac cham soc suc khoe cho
nguoi cao tudi. Tuy nhién, trude
bai toan dan s véi the do gia hoa
dan s6 nhu hién nay, bang va
Nha nude, ma cu thé 1a nganh Y
té can c6 co ché, chinh sach ciing
nhu chuong trinh mé rong mang
ludi cac co so y té, ting cuong
trang thiét bi, dao tao nguén nhan
lyc chuyén sau cho cong tac
kham, chita bénh va diéu tri cho
nguoi cao tudi. Pong thoi, phai
chuén bi diéu kién dé thich tmg
v6i déan s6 gia va can bét dau thuc
hién cac giai phap co ban dé
nude ta di trude don dau.

LINH CHI
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Bénh khéng lay nhiém
la mét trong nhiing
van dé sic khoe I6n
nhat hién nay, ca trén
toan cau va & Viét
Nam. Lam thé nao dé
phong, chéng bénh
khéng lay nhiém mét
cach hiéu qua, han ché
toi da nhiing hdu qua
thuong tam ma cac can
bénh nay dé lai trong
doi séng van luén la
cau héi lén cho nganh
Y téViét Nam.

Bénh khéng liy nhiém tan pha
strc khoe nguoi dan

Theo dinh nghia duoc T
chte Y té Thé gigi (WHO) dua
ra, bénh khong lay nhiém “la cac
bénh khong lay, con duoc goi la
bénh man tinh, khong lay tu
nguoi sang ngudi. Bénh tién trién
trong thoi gian dai va cham”.
Bénh khong lay nhiém bao gom
bénh tim mach, ung thu, dai thao
duong, bénh ho hap man tinh.
Ngoai ra, con c6 mot s6 bénh
khong 1ay nhiém khac nhu bénh
than man tinh, bénh gan man tinh,
bénh tuyén giap, bénh gat, bénh
Parkinson, bénh Alzheimer va
cac rdi loan tim than...

Mot sb dic diém chinh cua
bénh khong lay nhiém la
nguyén nhén phirc hop, nhiéu
yéu t6 nguy co, khong c6 ngudn
goc nhlern trung, khoi phat tu
tlr, tién trinh bénh kéo dai, diéu
tri dai ding va dé lai hau qua
vG1 bénh nhan va xa hoi.

Theo WHO, loai bénh nay la
nguyén nhan gay ra khoang 41
triéu nguoi tir vong mdi nim,
chiém 71% tong s tir vong trén
toan cau. Tai Viét Nam, théng
ké cho thay hién nay, udc tinh
ca nude hign c6 hon 20 trigu
nguoi mic cac bénh khong lay
nhidm va con sé nay dang tiép
tuc gia tang, bénh khong lay
nhlem cting chiém khoang 81%
tong sO tur vong trén ca nudc.

Phat biéu tai mot hoi thao
khoa hoc qubc té& vé phong,
chéng cac bénh khong 1ay nhiém
tai Vit Nam nam ngoai, Cuc
trudng Cuc Quan Iy Kham, chira
bénh, B6 Y té Luong Ngoc Khué
cho biét, theo WHO, sau dai dich
COVID-19, chiing ta s& ddi mat
v6i dai dich cac bénh khong lay
nhiém. Do d6, bén canh viéc

Nham gidi quyét nhitng thdch thiic ti thuc trang dién tién ciia bénh khong lay nhiém hién nay & nudc
ta, Quyét dinh s6 376/2015/QD-TTg ctia Thii tudng Chinh phii vé “Chién lugc quoc gia phong, chong bénh
ung thu, tim mach, ddi thdo dudng, bénh phdi tac nghén man tinh, hen phé qudn va cdc bénh khong lay
nhiém khdc, giai doan 2015 - 2025” da ra doi. Muc tiéu chung ciia Chién lugc la khong ché téc dj gia tang
tién tGi lam gidm ty 1¢ ngudi mdc bénh tai cong dong, han ché tan tat va tik vong sém do mdc cdc bénh
khong lay nhiém, trong dé wu tién phong, chong cdc bénh ung thu, tim mach, ddi thdo ducdng, bénh phoi
tac nghén man tinh va hen phé qudn nhdam gop phdn bdo vé, cham séc, nang cao siic khée ciia Nhéan dan
va phdt trién kinh té, xa hoi ctia ddt nuéc. Trong dé, 4 muc tiéu cu thé ciia Chién lugc dugc dat ra bao
gom: Nang cao nhdn thiic ctia cdc cdp chinh quyén va hiéu biét ciia ngudi dan; Gidm thiéu cdc hanh vi
nguy co chinh; Han ché su gia tang ty 1é nguidi tién bénh, mdc bénh, tan tdt va ti vong sém tai cong dong;
Nang cao nang luc va hiéu qud trong du phong, gidm sdt, phdt hién, diéu tri cdc bénh khong lay nhiém.

TAM DIEM TUAN NAY
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“Bong ma” am anh siic khoe nguoi Viét

®3Biq, ruou, 16i séng khong lanh manh chinh la mét trong nhitng nguyén nhan dén dén gia tdng cdc bénh khéng ldy nhiém.

phong cac bénh truyén nhidm
méi ndi nhu COVID-19..., cac
nudc can tip trung phong, diéu tri
bénh khong 13y nhiém nhu tim
mach, ung thu, dai thao duong,
bénh phoi tic nghén man tinh,
bénh tAm than.

Theo 6ng Khué, bdo céo cua
cic bénh vién cho thay 65 -
75% ngudi bénh ndi tra 1a méc
cic bénh khong 13y nhiém. Céc
bénh vién, khoa diéu tri ung thu,
ho6 hap, tim mach déu rat dong
bénh nhan. Strc khoe tdm than
cling dang 14 thach thirc rat 16n.

Tra 10i truyén thong, Tién si
Tran Qubc Bao (Cuc Y té du
phong, Bo Y té) dua ra sb liéu:
Trong cac bénh khoéng lay
nhiém, nhitng bénh chiém ty 1&
td vong cao la: Tim mach
(39,5%), ung thu (15,9%), bénh
phdi tac nghén man tinh (6,2%),
dai thao duong (4,7%), r6i loan
tam than kinh (5,2%)...

Céac nguyén nhan din dén
bénh khong lay nhiém thuong
dugc thdng ké 1a méi trudng 6
nhidm, théi quen sdng khong
lanh manbh, it van dong, yéu td
di truyén, tudi tac...

Tai Viét Nam, trong sb cac
nguyén nhén, ndi com 1 nhiing
nguyén nhan dén tir 161 sdng
khong lanh manh cta nguoi
Viét. La nude xép thir 9 thé gidi
vé mtc tidu thu bia véi hon 4
triéu kild lit (1 kilo lit tuong
duong vai 1.000 lit - PV) trong
nam 2020, lugng bia tiéu thu
v6i hon 3,8 tri¢u kil lit, chiém
2,2% toan cau, cung voi do 1a
38,9% nam gidi trén 15 tudi tai

(Nguén: VNE)

@ Y tédu'phdng cé vaitrd quan trong trong céng tac phong, chéng bénh khéng Idy nhiém.
(Nguén: LD)

Viét Nam hut thude, chinh
nhitng thoéi quen cuc ki doc hai
nay da gop phan dan dén hang
loat cac bénh ung thu, bénh
phdi man tinh, dot quy néo, tim
mach... 6 nguoi dan.

Dic biét, nhitng nim gan
day, ti 1¢ dot quy ¢ nguoi tre
tudi dang c6 diu hiéu tang.
Khoéng it ca dot quy la nhiing
ngudi tré chi mai 18 - 20 tudi,
suc khde binh thuong. Moi day,
Trung tdm Dot quy Bénh vién
Bach Mai lién tuc qua tai cip
ctru bénh nhan d6t quy. Trong
d6, c6 dém trung tam tiép nhan
6 ca dot quy déu 1a nguoi tré
tubi. PGS.TS Mai Duy Tén,
Giam déc Trung tim Dot quy
Bénh vién Bach Mai, ciing da
dua ra canh bao, dot quy ngay
cang tré hoa, ngudi tré ciing can
tam soat nguy co dot quy som.

C6 thé néi, cac bénh khong
lay nhiém da giy ra nhiing hau
qua dau thuong cho suc khoe,

tinh mang ngudi dan, khién
nhiéu gia dinh chiu dau kho. N6
cling dang la nguyén nhan truc
tiép gay nén tinh trang qué tai
bénh vién, gia ting nghéo doi va
ap luc 1én sy phat trién kinh té,
x4 hoi cua dat nudc.

M&b hinh bénh tit thay doi,
cin c¢6 hanh lang phap ly
hiéu qua

Y té du phong dong vai tro
quan trong trong quan ly stc
khoe cong dong, phong, chong
cic bénh khong lay nhiém.
Thong ké ciia Bo Y té cho thay,
giai doan 2011 - 2020, mo6 hinh
bénh tat tai Viét Nam van dién
bién theo xu hudng gia ting ngay
cang tram trong cuia cic bénh
khong lay nhiém. Sy thay d6i mo
hinh bénh tat véi tinh trang gia
ting bénh khong lay nhiém da
dit ra cho tuyén y té co sé nhitng
nhiém vy méi, khong chi tép
trung vao diéu tri, ma quan trong
1a thyc hién tdt viéc quan 1y strc
khoe, quan 1y cac nguy co dan
dén bénh tat, kiém soat benh cho
ngudi dan ngay & “dau vao”

Két qua giam sat budc dau
cta Poan giam sat chuyén dé cia
Qudc hoi vé “Viéc huy dong,
quan 1y va sir dung ngudn luc
phuc vu phong, chéng dich
COVID-19; viéc thuc hién chinh
sach, phap luat vé y té co g, y té
du phong” nim 2023 cho thiy

mot s6 diém sang cua y té du
phong trong phong ngura bénh
khong 1ay nhiém, trong d6 c6
nang cao tuyén truyén thay doi
hanh vi cua cong dong, hanh vi,
161 sdng cua ca nhan. Bo may y té
du phong duoc t6 chic thanh 4
cip, bd may ngay cang duoc
cling c¢b, sip xép, tinh gon tir
Trung wong téi dia phuong, ting
budc hoat dong co6 hiéu luc, hiéu
qua, Ty 18 tram y té xa, phuong,
thi tran thuc hién du phong, quan
1y, diéu tri mot s6 bénh khong lay
nhiém ting tir 56,7% nim 2016
1én 86,2% nam 2022, nhiéu mo
hinh y té du phong hiéu qua...

Tuy nhién, vé phia hanh lang
phap Iy, nhitng nam qua cong tac
phong, chéng bénh khong lay
nhiém da boc 16 mot sb thicu sot
nhu cdc van ban phap luat tuy ban
hanh nhiéu nhung chua tap trung;
Chua tao hanh lang phap 1y day
du cho cong tac y té du phong,
chua ¢6 Luat dé quan 1y bénh
khong 1y nhiém; Nhan dién
pham vi chirc niang y té du phong
chua co su théng nhat gitra cac dia
phuong; Hé thong y té du phong
¢6 noi con thiéu 6n dinh; Nguon
kinh phi dé duy tri hoat dong quan
1y bénh khong lay nhlem thiéu so
v6i nhu cau thyc té&; Chua xay
dung duoc hé théng thong tin, dir
liéu can thiét ciia hé thong giam
sat, phong, chong bénh khong lay
nhiém; Viéc dau tu cho y té du
phong tai co s& con thap...

Tién si Tran Quéc Béo (CucY

té du phong, BoY t&) duara phén
tich voi truyén thong, cé ba yeu
t6 quan trong lam g1a tang cac
bénh khong lay nhlem b6 1a cac
yéu t6 an (toan cau hoa, d6 thi
hoa, cong nghi€p hoa, gia hda dan
so) yéu t6 hanh vi (hat thudc 14,
udéng rugu, bia, dinh dudng
khong hop ly, thiéu hoat dong thé
luc); yéu t6 trung gian (thura can,
béo phi, tang huyet ap, 101 loan
duong mau, 161 loan lipid mau. .
). Trén co so xac dinh duogc cétc
yéu t6 do thi c6 nhitng giai phap
phu hop, tir viéc hoan thién chinh
sach vi md, luat, quy dinh dén
kiém soat yéu té nguy co, thay
ddi hanh vi; phat hién soém, quan
1y, du phong nhitng ngudi tién
bénh, nguy co cao; quan Iy diéu
tri, chdm séc nguoi méc bénh
khong 13y nhiém.

Vé phan nguoi dan, cac
chuyén gia y t& dua ra 10i
khuyén, c6 rat nhiéu yéu tb
nguy co cua bénh khong lay
nhiém, thyc ra co rat nhiéu,
trong d6 co nhitng yéu t6 khong
thay doi duoc. Dé phong tranh
tdt nhat sy xuét hién cua céc
bénh khong lay nhiém, nguoi
dan nén thyc hién tdt viéc giam
thiéu cac yéu té nguy co nay
bang cac bién phap nhu: Bo
thudc 14; ting cuong van dong
thé luc, tich cuc tham gia thé
duc thé thao; han ché ruou, bia
va ¢6 ché d6 an ubng hop ly,
lanh manh... TRAN TRAN
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Théi quen xiu 1én ngdi

Anh T.A H., 38 tudi, la nhan
vién stra chira dién tai khu vuc
Tan Binh, TP H6 Chi Minh. Ctt
cudi tuan, H. cing ban bé hen
nhau dén mot quan chuyén kinh
doanh thit ché méo & khu vuc
Ong Ta, Tan Binh dé “lai rai”
vai xi rugu voi mon nhau yéu
thich: Thit ché. Khi dugc hoi, co
nhiéu loai thuc phém ngon, vi
$ao van phai chon thit cho dé an
nhau, H. cho biét vi thoi quen, vi
huong vi ngon khé bod, va vi
“thit cho véi rugu dé 1a khong
thé thay thé dugc”. Khong chi
thé, thdi diém vo ¢ bau, H. con
thuong xuyén mua di moén thit
cho cho vo an, vi H. dugc nguoi
than séng & Nam Dinh khuyén,
cho vo an thit ché vira mat vira
bd, tbt cho con ().

Con anh T.H.D., 45 tudi,
song ¢ Dak Lak thi lai c6 mot s&
thich kha “dac biét”, do la nhau
thit rung. Gio day, cac quan ban
thit ring ¢ dia phuong khong
con, nhung D. rat “gio6i” trong
khoan tim kiém dugc thit rung
lam mdi nhau. Anh lung suc trén
mang hodc dat hang nhing
ngudi tho dén gd, tim ong mat
thi thoang dem vé cho minh vai
con thti nhd nhu nhim, tho... dé
anh ru ban bé dén 1am bira nhau.
Theo quan diém cua D., thit rimg
la ctia dong vat hoang da trong
thién nhién, khong bi chan nuoi,
an cac thuc pham gay hai, nén an
bira b vira ngon.

C6 nhiéu 1y do dé cho dén
nay, mot bo phan nguoi dan van
yéu thich va thuong xuyén an
thit cac dong vat nhu ch6é méo
nudi, dong vat hoang da. Co
nguoi vi thoi quen tir 1au, vi yéu
thich, cam thdy ngon, khong

Thoi quen xau, hanh dong xau
tan pha suc khoe nguoi Viet

An thit ché méo, dong vat hoang da

Ia mét théi quen xau ctia ngudi Viét da
dién ra nhiéu nam nay. D6 khéng chi la
mét théi quen séng thiéu van minh
ma con c6 nguy co gay ra nhiéu can
bénh truyén nhiém, tan pha siic khée

cdng doéng.

® An thit déng vat hoang dd la hanh vi gdy hai cho sirc khée.
(Anh minh hoa. Nguén: TN)

TAM DIEM TUAN NAY

http://baophapluat.vn

CHAM LO CHO SUC KHOE

mudn bo. Con ¢6 ca nhitng quan
niém nhu an cac loai thit ndi
trén gitp tang cuong suc khae,
tham chi la “cuong duong”,
tang cuong sinh Iy nam... Tham
chi, bdo céo tom tat tinh trang
tiéu thu thit cho va méo tai Viét
Nam nam 2021 cia T6 chirc
phtic lgi dong vat toan clu
FOUR PAWS cho thiy, 57%
nhitng nguoi tham gia phong
van tin rang ho khong thé méc
bénh do an thit cho, trong khi
36% nhiing nguoi tham gia tin
ciing tin rang ho khong thé méc
bénh néu an thit méo.

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi,
hoat dong budén ban, vén
chuyén, giét mé va tiéu thu thit
ché 1a méi de doa tiém an dbi
v6i sirc khoe cong dong. Nhu
cau tiéu thy 1a mot trong nhiing
dong lyc chinh thac day thi
truong budn ban va giét mo thit
cho, méo tiép tuc gia ting.
Thong ké cua céc to chirc phuc
lgi dong vat quéc té cho théy,
trung binh hing nim c6 khoang
5 triéu con ché va 1 triéu con
meo bi budn ban va giét thit tai
Viét Nam.

Canh d6 hién nay, viéc tiéu
thy, budn ban dong vat hoang da
1a vi pham phap luat, thé nhung,
van con khong it chg dong vat
hoang da dang hoat dong cong
khai hodc ban cong khai tai cac
dia phuong. Mot s6 quan nhau tai
nhiéu dia phuong, trong thuc don
cong khai hoac danh cho khach
“VIP”, van ¢6 nhitg mon in ché
bién tir dong vét hoang di nhu:
cheo, soc, nai, doi... Tham chi,
hoat dong kinh doanh dong vat
hoang di trd nén ram rd trén
mang xa hdi. Trong nam 2023,
Co s¢ dir liu cua Trung tam Gido

duc thién nhién (ENV) da ghi
nhén 1.832 vu viéc vi pham vé
dong vat hoang da (BVHD) trén
Internet, bao gf”)m 8.358 vu viéc
quang cao, budén ban nho 1¢ va
118 truong hgp buon ban c¢6 tinh
chit chuyén nghiép.

Hau qua nghiém trong va
gidi phap ngan chan

Can phai khang dinh, an thit
cho méo, dong vat hoang da
khong chi la thoi quen, kém van
minh, di nguoc lai xu thé nhan
loai, ma con boi diéu nay la
nguyén nhan gay ra nhiing ngo
doc, chimg bénh truyen nhiém
nguy hiém, gay mat an toan cho
doi sdng cong dong.

Phan tich v6i bio chi vé
nhitng quan niém sai lam trong
viéc an thit cho, Phé gido su - tién
si - bac si Lam Vinh Nién,
Trudéng khoa Dinh dudng - Tiét
ché, Bénh vién Pai hoc Y duoc
TP Ho Chi Minh cho biét: Thit
cho co gia tri dinh dudng tuong
tu nhu mot sd loai thit nhu: thit
bo, thit heo, thit ga. .. V& viéc thit
cho ¢o tac dung y hoc, lam tiang
nang luc phai nam... nhiing tac
dung nay thyc té chwa c6 bang
chiing khoa hgc nao chimg minh
hay khéng dinh 1a dtng.

Cac chuyén gia y té cho rang,
an thit ché6 méo khong nhiing
khong c6 10i cho stic khoe ma rat
nguy hai. Khi an thit ché méo
chua dugc kiém tra vé bénh cling
nhu thit chua dugc ché bién phu
hop hodc khong duge niu chin
ky thi rat c6 thé gay bénh cho
ngudi an, nhu bénh dai, mot can
bénh ma loi ch6 hay bi nhiém
va chua c6 thude ddc tri. Khi
khong bao quan tdt, thit va noi
tang ché c6 thé phan huy

® An thit ché, méo c6 nguy co nhiém ky sinh triing.

dan, tao diéu kién cho cac vi
khuan gdy doc nhu: lién cau
khuén, tu cAu khuin phat trlen,
khién cho nguoi an thit va ca
ngudi lam thit cling dé c6 nguy
co nhiém cac vi khuan gay
nhidm tring méu, c6 thé nguy
hiém tinh mang. Néu 4n phai thit
tring ba, nguoi an c6 nguy co
ngd doc cap.

Con thong tin tr Vién An
toan Thuc pham Viét Nam (FSI),
an thit cho, meéo c6 nguy co
nhiém ky sinh trung, nhat 1a
tring va 4u trung khong phat
trién thanh giun trong rudt ma
xam nhap gan, phdi, phu tang
khéc. Tham chi, chung tan cong
ndo, mat... gdy nhiéu bénh nguy
hiém cho nguoi.

Ciing theo cac chuyén gia y té,
thit tir cac loai dong vat hoang da
ciing 12 noi tiém 4n nhiéu mam
bénh nguy hiém. Tir nhitng ndm
1980, thu riung dugc nhiéu
chuyén gia y té khuyén cao la
nguyén nhan cta nhiéu loai bénh
truyen nhlem gdy tur vong cao.
Cu thé, ciy huong truyén dai dich
SARS, loai doi gay dich Ebola,
loai khi gy bénh HIV/AIDS, céc
loai gia cAm gy bénh ctm, ...

Canh d6, con c6 thé ké dén
mdt s6 mon an “nguy hiém” ma
ngudi Viét van chua bo duge, do
14 an tiét canh, cac loai thye phélm
biét co ddc nhu coc, cande...

Theo quy dinh ctia Ludt Tha y,
quy dinh vé sir dung thit gia suc,
gia cAm lam thyc phém phai dap
mg quy dinh vé kiém dich, kiém
soét giét m va an toan thuc pham.
Hién tai, phap luat Viét Nam
khong cam str dung thit chd nhung
cling khong dua loai cho vao danh
muc vét nudi dé giét thit lam thuc
pham cho con nguoi.

(Anh minh hoa. Nguén: Toquoc.vn)

Pong thoi, Chi thi s6
5804/CT-BNN-TY cua Bo Nong
nghiép va Phat trién nong thon,
ra ngay 6/9/2022 vé viéc tap
trung trién khai quyét liét, dong
bd cac giai phap phong, chng
bénh dai trén dong vat, trong do
noi dung thir 5: “Td chirc theo
doi, gidm sat, ngin chan, xu ly
tiéu hily cho, méo, san pham
cho, meéo van chuyén trai phép tir
nudce ngoai vao Viét Nam; xur Iy
nghiém cac hanh vi van chuyén
cho, méo bat hop phap qua bién
gidi theo quy dinh; t6 chirc kiém
soat van chuyén cho, méo trong
nudc theo quy dinh ctuia Luat Tha
y, cac vin ban huéng dan thi
hanh Luat Tha y”.

Tai toa dam “Budn ban va tiéu
thu thit dong vat nuoi (cho, meéo):
Chinh sach, thach thirc va co hoi”
vao thang 7/2023 do Ban Cong
tac dai biéu cuia Quédc hoi to chiic,
ong Nguyén Tuan Anh, Pho
Truéng Ban Cong tic dai bicu
thuoc Uy ban Thuong vu Qudc
héi, cho biét hoat dong budn ban
va tiéu thu thit dong vat nuoi
(chd, meo) 1a mot van dé dang
ngay cang thu hit duoc sy quan
tAm ctia cac cip chinh quyén va
cong dong. Quan ly dong vat nudi
n6i chung va quy dinh vé phuc loi
dong vat cling la nhiing ndi dung
ma céc co quan quan ly Nha nude
da va dang dua ra ban thao.

Theo 6ng Nguyén Tuén Anh,
Viét Nam da co khung phép ly
cho cong tac nay, tuy nhién thuc
thi phap luat van con nhiéu bat
cap va can tiép tuc dugc hoan
thién trong thoi gian t6i. Bén canh
do, can tiép tuc thuc déy truyén
théng nang cao nhan thirc, dong
thoi huy dong sy tham gia manh
m¢é hon cua cac B, ban, nganh,
céc t0 chirc va doan thé nhim
giam thiéu cac méi de doa t6i sirc
khoe cong dong va cach phong
tranh dich bénh truyén nhiém.

Hién nay, thé hé nguoi Viét tré
dang bat dau c6 nhiing thay doi
manh mé vé& mit nhan thic vé
van dé nay. Nhiéu thanh pho trén
ca nude da ky nhitng cam két
hodc ¢6 19 trinh dé tré thanh
“thanh phd khong tiéu thu thit
cho, meo”.

Bac si Karanvir Kukreja,
Truong chuong trinh Pong vat
ddng hanh tai Pong Nam A cua
FOUR PAWS cho biét: “Chung
toi da va dang tich cuc lam viéc
v6éi Chinh phu dé cung giai
quyét cac rui ro tir nan budn
ban thit chd, méo. Trén thyc té,
thit cho, meéo khoéng phai la
ngudn thue pham thiét yéu, chi
c6 6% nguoi Viét Nam an thit
chd, meo thuong xuyén, trong
khi ¢o6 tdi hon 90% nguoi Uing
ho 1énh cAm”.

Hy vong, ciing vé6i sy thay doi
nhén thae, voi cac hoat dong
manh mé& ctia nhiéu t6 chuc xa
hoi, va dic biét 1a viéc nd luc
hoan thién hanh lang phap 1y, Viét
Nam c6 thé tién téi nhiing ngay
khoéng xa, nhiing théi quen thiéu
van minh nhu thé nay s& khong
con bong dang trong cong dong.

NGOC MAI
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Vua Lé Thanh Tong va
cudc dai cai cach gnip
vuong triéu cuc thinh

Lé Thanh Toéng Ién ng6i ndm 1460, dugc ké la mét trong nhiing triéu dai
thinh nhat caa thoi phong kién Viét Nam. Dudng 16i tri nudc ctia Lé Thanh
Téng mang dau an cila mét ca tinh manh, trung thanh véi té tong, thira
hudng va phat huy dugc nén cai tri clia cac triéu vua trudc. Trong suét 38
nam & ngéi vua, dudng 18i tri nudc cta Lé Thanh Téng da thé hién nhiing
quan diém kha nhit quan. D6 la su tang cudng vai trd ca nhan ciia mét
6ng vua toan nang, diéu hanh bé may nha nuéc manh, cuc quyén toan tri,

v@i tinh than tu tén cia mét quéc gia - dan tdc lén.

% Wi o o, B

_ -~ "‘t.. I S

® Chua Huy Van thé vua Lé Thdnh Téng (6 ngé Védn Chuong, phé Tén Dirc Thang, Ha Néi). (Anh Quy Hoang)

Tap trung quyén lwc tdi cao

Lén 1én trong nhitg nim 6n
dinh cua triéu L&, hoang tir Lé Tu
Thanh c¢6 vé nhu chi biét cham lo
hoc hanh, trau doi kién thir.
Nhung su thuc khdng chi cé vay.
Ngoai 13 mot ngudi rat muyc tai
hoa, L& Tu Thanh hét stc dé tim
dén nhimg su kién chinh trj 16n
dién ra ngay ¢ kinh thanh, c6 lién
quan dén su ton vong cua tricu
dai do 6ng minh sang lap. Khi
nghién ctru Bic st va st dén toc,
L& Tu Thanh luén ty dat nhitng
cau hoi: tai sao c6 cudc cai td bd
may chinh quyén nha Minh;
nhiing stra d6i vé chinh trj cua H
Quy Ly hdi dau thé ky trudc;
cling nhu nguyén nhan nao khién
Lé Thai T6 lap lai mo hinh nha
nudc thoi Tran?

Vi thé, khi duoc suy ton lam
vua thay cho L& Nghi Dan, Lé
Thanh Téng da nghi ngay dén
mot cudc cai cach hanh chinh,
vira nhim cung ¢b vimg chic bo
mdy nha nudc, gitt ving quyén
thong tri; vira nham dua dat nude
tién 1én, 1am rang danh triéu dai
do 6ng lanh dao.

Y tuong co tir rét som nhung
chi @n nam 1471, khi da 6n dinh
cac vung bién gic’yi phia bic va
phia nam, cudc céi cach hanh
chinh méi thuc sy bat diu. Ban
“Hi¢u dinh quan ché” tire 1a van
ban chinh thirc vé cudc cai cach
hanh chinh dugc ban hanh. Lé
Théanh Téng néu nhiing 1y do cap
thiét dan dén cudc cai cach: “Dd
ban, dat dai ngay nay so voi trude
da khac nhau xa, ta can phai tu
minh giit quyén ché tac, hét dao
bién thong. O trong kinh, quan vé

nhiéu thi dat 5 phu dé gitr, viéc
cong bé bon thi dit 6 B ban nhau
cung lam, 6 khoa dé xét bac trim
quan, 6 tu dé thira hanh moi
viéc”. L& Thanh Tong cling chi rd
nhiing loi ich ma cugc cai cach
dem lai: “An hai da khong co,
trach nhiém lai rd rang. Nhu thé
1a bt dé cho 16n nho cing rang
budc nhau, uy quyén khong bi
lam dung, I€ phai khong bi lung
lay, khién tram ho c6 thoi quen
theo dao, gitr phép, khong c6 1am
16i 1am trai nghia, pham hinh, dé
theo tron cai chi cua Thai To,
Than Téng ta ma gitr dwoc an tri
lau dai”.

Trén thuc té, cudc cai cach
hanh chinh da dién ra hét sic
nghiém ngat. Trudc tién, Lé
Thanh Téng bo hét cac chirc
quan va co quan trung gian gilra
vua va bo phan thira hanh nhu
Thuong thu sanh, Trung thu
sanh, Mon ha sanh, khu mat vién,
cac tuéng qudc, Pai hanh khién,
Ta hiru boc xa... Vua truc tiép
nim quyén chi dao moi cong
viéc quan trong cua nha nudc
cling nhu lién hé voi cac co quan
thira hanh. Néu khi can phai co
nguoi thay vua chi dao cong viéc,
thi phai 1a cac dai than nhu Thai
su, Thai pho, Thai bao, Thai uy,
Thiéu su, Thiéu bo...

C6 thé néi Lé Thanh Tong 1a
mot vi hoang dé day tu tin, ¥ chi
kién dinh va hanh dong quyét
doan. Ong can thi€p vao va truc
tiép diéu hanh & mirc t6i cao moi
mat cong viéc cua triéu dinh,
khong thong qua vai tro ctia chirc
quan dau tricu 1 té tuéng nhur cac
tridu dai trude.

Tiép dén, Lé Thanh Tong tach
6 bd Lai, L&, Binh, Hinh, Cong,
Ho ra khoi Thuong thu sanh (theo
kiéu nha Minh), 1ap thanh 6 co
quan riéng, phu trach cac hoat
dong khac nhau cua nha nudc.
Ping dau mdi Bo 1a chuc
Thuong Thu, ham nhi phélm, chiu
trach nhiém truc tiép trude vua.
Su cai cach dé nhén ra nhit 1a &
bo Lai, mot bd chiu trach nhiém
tuyén b, thing giang va bii mién
cac chirc quan tir tam pham trd
xudng. Khong nhu cac tridu dai
trude, bo Lai khong dugc toan
quyén hanh dong. Theo nguyén
tac “lon nho cing rang budc lan
nhau”, néu “bd Lai thang bd
khong xtmg thi Khoa c6 quyén
bit bé, hodc td giac néu bo Lai
lam sai trai”.

Trong cudc cai cach nay, Lé
Thanh Téng rat d& cao cong tac
thanh tra, giam sit quan lai.
Ngoai Ngu str dai c6 tir thoi Tran,
ong cho dat 6 Khoa chuyén theo
doi, giam sat quan lai & 6 bo. “Bo
Lé& nghi thirc khong hop thi L&
khoa duoc phép dan hac. B HO
c6 Ho khoa gitip 6. Hinh khoa
¢6 quyén xét lai sy thim doan cua
bo Hinh...”.

Bén canh nhiing cong viéc
quan trong ctiia nha nudc ¢ trung
wong, L& Thanh Téng con dbi dt
6 tu (Thuong bai, Pai ly, Hong
16...) dé phu trach nhitng cong
viéc phu.

Lé Thanh Tong dac biét chu y
dén kién thire thuc su cua gidi
quan lai. Ong bo ché do bo dung
vuong hau, quy toc vao cac trong
trach cta tridu dinh ma iy thudc
do hoc van qua khoa ctr 1am tiéu

@ Tuong vua Lé Thdnh Téng. (Anh: Bdo tang Vin hoc Viét Nam)

chuan dung ngudi, khéng phan
biét thanh phan xuat than. Cac
than vuong, cong hau tuy van
duoc ban béng 16¢ hon han cac
quan nhung néu khong dd dat thi
khong duoc dung trong bo may
nha nudc. Ta thdy rang chi riéng
v6i cai cach nay, Lé Thanh Tong
dd c6 mdt thm nhin hon hin cac
tridu dai trudc.

Hanh chinh théng nhat
trong ca nudc

Bén canh b may nha nudec &
trung wong, hé thong hanh chinh
dia phuong ciing c¢6 y nghia rat
quan trong véi dia vi théng tri cua
mot tridu dai. Boi vi phan dong
dan cu tap hop ¢ nhitng noi nay.
Néu c¢6 mot ché do phu hop véi
ho, triéu dai éy s& bén viing boi
su bao v€ cua chinh nhiing nguoi
dan ay.

Lé Thanh Tong di sang sudt
nhan rd diéu d6. Nam 1466, cting
véi viée thanh 1ap cac bg, cac tu,
Lé Thanh Tong chia lai ca nudc
thanh 12 dao thtra tuyén va mot
phu Trung d6 (khu vuc kinh
thanh). Nam 1471, éng cho lap
thém dao thua tuyén thu 13 la
Quang Nam. Hé thong hanh
chinh dia phuong gdm 5 dao va
2416 nhu thoi ky dau tridu L8, b
bai bo. Theo do, cac chirc An phu
str dimg dau cac dao ciing khong
con nita. O cach phan chia mdi,
mdi dao thira tuyén déu c6 3 ty
ngang quyén nhau cai quan: Do
téng binh st ty (D6 ty), Thira
tuyén st ty (Thira ty) va Hién sat
str ty (Hién ty). Néu nhu D6 ty va
Thira ty trong coi vé quan sy va
dan sy thi Hién ty chiu trach
nhiém thanh tra, giam sat cac
quan chuc dia phuong; luon di
sau, tim hiéu doi song va nguyén
vong cuia nhan dan. Ngoai ra, dé
gitip Hién ty lam nhiém vy, &
Ngu str dai, Lé Thanh Tong dat

thém 13 cai dao giam sat ngu su
chuyén giam sat, giap do cac
Hién ty. Dudi dao Thira tuyén, Lé
Théanh Téng cho thong nhét cac
don vi hanh chinh: phu, huyén,
chau, xa. Ptng dau phu 14 tri phu,
dimg du huyén c6 tri huyén, xa
quan doi thanh xa truong.

Nhin vao su cai cach co ciu
hanh chinh, ta nhan thay Lé
Thanh Toéng c6 hoc tdp nha
Minh, song la su hoc tap ¢6 sang
tao. Ong khong dit chirc quan
dung déu dao Thura tuyén, nghia
14 mudn c6 mot sy lién két thong
nhét, thang tir trung wong xudng
dia phuong, tranh dugc hién
tuong cac co quan nha nudc cap
trén khong duoc truc tiép hiéu vé
tinh hinh dan chung. M{t sang
tao nira 1a Lé Thanh Tong dat
“Hién ty” v&i nhiém vuy thanh tra
quan lai. Diéu nay lam cho vai
tro cua quan lai dia phuong nang
thém, boi ho chinh 1a dai dién
cua vua, quan hé¢ dén su ton vong
clia dat nudc.

Nhu vay, khoang tor nam
1471, thong qua cai cach, Lé
Thanh Tong da tao dugc hé théng
hanh chinh théng nhat trong
pham vi ca nudc. Hé thong kha
gon gang voi chiic trach phan
minh, bao dam sy chi dao va tap
trung quyén luc cia trung wong.
Pay 1a mo hinh tién tién nhat cta
ché d6 quan cha phong kién
duong thoi, trong do, trung uwong
va dia phuong gin lién nhau,
quyén lyc cta vua duoc bao dam
tir trén xudng dudi.

L& Thanh Tong 1a mdt vi
hoang dé 16n ctia mot viong triéu
manh, c6 nhiéu déng gop trong
lich st dan tdc. Nhitng thanh
cong cua cudc cai cach hanh
chinh do Lé Thanh Tong thuc
hién, that dang dé cho ching ta
suy ngam.

VIET QUYNH (t6ng hop)
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aTruyén ngin ciia LE HOA HUYEN TRAN

hing t61 sinh d6i nhung

duong nhu gilra hai dira c6

su khac biét rat 16n vé tinh
cach. Néu t6i 1a mot nguoi co phan
néng tinh va kiém 1oi thi em t6i lai
la nguoi than thién va luong thién.
Chiing ti ctr bu trir cho nhau dén d6
c6 lan toi da néi duia v6i no:

- Chéc tao v6i may von 1a mot,
rdi may thira huong hét moi tinh
t6t, con tao tinh x4u hay sao 4?

Em t61 1a mot ngudi cd cai nhin
tir té du cudc doi chua bao gid nhan
ttr voi nd. T ngay con bé suc khoe
gitta hai chung t6i da c6 sy chénh
léch. T6i von yéu dudi va hay bénh
nén nd nhu luén gong minh 1én dé
bao vé va che chd cho t6i. Nha
chiing t6i nép minh trong x6m lao
dong nghéo voi viéc ba me lam
viéc lién tuc tbi mat t61 mili nén chi
¢6 hai chi em luén ty lo ling cho
nhau. Tuy sinh d6i nhung toi lai
nhé con hon, ¢6 1& chinh vi thé nén
toi thuong thu minh lai trude su
tréu choc ciia d4m tré nit. Nhiéu khi
mau thuin ddm con trai con giat toc
hodc an hiép t6i, lac d6 vi tui than
toi thuong vui minh vao mot goéc
chi dé khoc, khi dy mot hinh bong
nho bé 1am cham budc téi canh toi
- nhu céi cach ma ba ma hay lam
mdi khi t6i nheé - xoa dau toi.

- Sao chi phai khoc vi nguoi
dung lam gi? Ai an hiép chi thi chi
ctr cho nguoi do6 1a nguoi dung di.
Chi nén khéc néu nhimng ngudi
quan trong lam minh budn. Con
nguoi dung thi cr mac.

Mot dira tré mau gido ma noi
chuyén thuc gia san. Sau nhiing
1an t6i bi an hiép, dén bita n6 luon
¢ ging an that nhiéu com, ba t6i
con dua:

Nay géi ut an dugc com vay?

- Con phai an that nhiéu dé
khoe, dé 16n, ai an hiép chi con sé
danh nguoi do.

T bé da thé, khi toi chon thu
minh lai vo tron ndi budn ctiia minh
thi n6 ludn chon cach duong dau
v6i didu do. Toi ciing ctr 1on dan
1én dudi su “che cho” ctia nd ding
nghia. Ngay con bé, tham chi vi hay
bénh nén co phan dugc nudng
chiéu hon vi thé t6i ham choi va
nghich hon rat nhiéu. Néu nhimng
lac ranh r6i cua t6i 1a di choi do
hang v6i ddm nhoc nha hang x6m
thi em t6i lai thuong bam lay cha
me. Nhitng nam cap hai ma t6i nghi
& nha nhén viéc vé nha 1am va cling
c6 18 d6 1a khoang thoi gian toi van
ludn tir trach sao minh vo tam dén
vay. Luc ay t6i d& ¥ n6 bam ma
nhiéu hon, hau nhu mdi luc t6i thiy
ma di dau no ciing bam vao bén trai
mé, khi 4y t6i thdm chi con tréu no:

- Sao may 16n roi ma cr bam
ma vay? Dé mé thoai mai lam viéc
ctua minh di chu.

N0 chi phi cuoi:

- Ma di lam ca ngay roi, gio
méa méi ¢ nha, phai tranh thii quin
ma chd.

T6i chi biu moi nghi rang no tré
nit. Sau mot thoi gian ma om liét
giuong, lic nay to6i moi biét thi ra
khi 4y ma nghi lam 13 vi bi bénh gi
d6 lam liét nra nguoi bén trai. Ba
ma gidu hai dira nhung né do cr
hay & nha phu giup ma lam viéc
nén cling dan nhan ra... Ké tir do,
mdi khi ma di lai, nd ltc nao cling
“d6” ma di chur khong phai “bam”
ma nhu t6i da nghi. Than nguoi
bén trai cua ma ngay mot nang vi
thé ma khong thé di dimg binh

& —

thuong duoc, né di canh 1a dé do
ldy ma. Nhung n6 khong nodi ra vi
n6 khong mudn t6i lo ling va vi
chung t6i lu6én ¢ cung nhau nén no6
dé t61 vo tu con n6 thi gdng minh
1én ma lo ling.

Khi chiing t6i vao cap ba, chung
toi tro hoc xa nha vi ching toi 1én
phd hoc. Nho su ¢d ging ctia ca hai
nén chung t6i duoc vao truong
chon, lai con dugc nhan hoc béng
vi thé hoc phi ciing trang trai dugc

phan nao. Ciing tir luc d6 con
duong cia mdi dua bt diu khac
nhau, né chon hoc ban ty nhién,
con t61 vao ban xa hdi, cling két
thiic khoang thoi gian chung 16p
ctia hai dtra sudt tir nho toi gio. Phai
noi tinh yéu van chuong cua to6i
duoc hun ddc tir rt som, t6i bat dau
thich duoc viét, cling tép tanh lam
tho viét van, cling c6 vai bai tho,
vai mau truyén dugc dang bao
tuong. Cling tim toi giii bai cho cac

VAN HOC

to bao trong tinh, mot vai bai
dang cang khién toi sudng r
huyén hodc rang con duong
dang chon tré nén dung dan
nhung khi bét ddu chon con d
sang tac, bén canh nhiing sy
phuc vi ngay doé cé bai duoc
bao 1a ghé gém lim ciing b3
c6 nhiing sy tréu choc.

Khi 4y t6i nam trong doi
hoc sinh gioi van ctia nha trud
cling dai dién truong di thi. N
thuc ra viéc yéu thich “sang
véi viée di theo khudn kho cu
chwong nha truong khi dy 1a n
diéu khac nhau 1am. T6i duon;
thich di ra khéi khudn khd
khong phai nhitng gido an k
mau, chinh vi thé t6i cling
khac biét hon so v6i nhiing
thure trong sach vo. Sy khac bi
khi thoat khoi nhiing truyén t
ciing d6i khi khién t6i tré nén
biét v6i nhitng ban dong tran
song thuc té mdi ngay. Cai sai
do cua toi la da “thoat ly” qua
khoi kién thirc hién tai, ctr
mudn tim mot nét riéng vi thé
danh r6t trong danh sach cudi
tuyén chon. Khong chi thé, k
bét dau tha hon vao tho var
dén van chuong nhu mét nié
ui thi ban bé doi nguoi lai tréu
theo kiéu toi “’séng trén may’
da rat budn trudc nhimng 1o
choc do.

- Ho c6 phai 1a ban chi kh
Ma em nghi la khong nhi, vi b
thi sao ¢ thé tréu choc va lar
thwong nhau dugc? Néu thé
nhé ngay chung ta con nhd e
noi gi voi chi khong?

“Néu da 1a nguoi dung sac
danh thoi gian dé buon?”. N
nhang lay ra nhiing bai tho o1
dang, nhiing sy co gang ma t¢
dAy nhiing trang gidy, lai ké cl
nh¢ lai ti da vui nhu thé na
duoc th?iy cO khen ngoi; C¢
thay Chau, gido vién day va
t6i da ung ho t6i nhu thé na
gidi thiéu t6i vi mot sd nh:
nha vin dé ho truyén day
nghiém. N6 cho to6i hiéu su

hin dip em Huyén giri cho

chiéc video téi quay choc em
trong chuyén di ndm ngodi, ngoi
nhé vé Litang.

Litang o cao nguyén Tdy Tang,
Trung Quéc, la mot trong nhiing
huyén thanh cao nhat thé giGi cao
hon khoang 400m so voi Lhasa,
duoc bao quanh boi nhitng nhirng
doi o rong I6n, nhitng day nii
tuyét ngiit ngan tam mdt.

Trong chuyén di dai dé, di
khéng c6 nhieu thoi gian ¢ day,
nhuwng t6i biét minh da dem long
thwong nhé viing ddt nay.

Litang trong ky vrc cua toi diroc
gan véi tir “lac”.

La nguyén ngay ngoi trén xe dé
roi di dén noi khong phdi ché can
dén, nhung s “vo duyén” cia
Google Map dd dan 16i diea duyén
dén mét ngéi lang nhé ngoai 6, ma
néu khéng phdi di lac thi chdc
chdng khéch du lich ndo téi.

Roi hom sau, khi dén mot tu vién
l6m o Litang, nam trén mot quad doi,
16i lgi lac mat nhé Huyén dé roi mot
minh lac budc vao ngoi lang nho
lang [é duoi chan tu vién.

D6 la mét budi sang tuyét dep,

ndng vang trong vdt, khong khi
ém diu. Toi theo chan hai ba chau
dén ché bao thdp cua lang, nhin
ho kinh can hanh 1é, va lam theo.
Hai ba chdu nhin khach la ddy veé
hiéu ky.

Pi bg mot hoi, ghé cira hang
ban doé heu niém mua vai thir. Tiém
nhé lim, chang cé may thir @o, chii
yéu ban tap hod thi dung hon. Toi
va éng chii tiém giao tiép voi nhau
trong im lang. Toi chi mot mon, ong
bam trén dién thoai 1 con 6, do la
s0 tién can tr.

Toi ghé thém vai ba tiém bén
duwong, va du van chcfng ai noi voi
ai cdu nao, sw dé chiu la thir cam
nhan duoc.

Nhin chung, nguoi Tang khong
dwoc bt mdt vé ngoaqi hinh, ho co
déng vé can céi, vé cam, hiém khi
nao thay cuoi. Ma ciing phai théi,
thién nhién khdc nghiét bujc
nguoi dan xir ndy phai vat lon daé
sinh ton, nhu lodi diéu hdu chap
chéi tim méi trén dinh niii, ngan
nam van vay.

Cé diéu, ho ciing chcfng can ai
thuong xot, cur Séng doi voi nui cao,
mdc ngodi kia nhitng hon thua, x6

b6 va thuc dung. Toi hoc d
nhiéu thit tir nhip song ¢ day.

Litang la viing dat mang tr
minh vé lang lé, binh than
kiéu hanh.

Nhitng ngay lang thang do,
16i ciing dang lac 16i dé tim lai d
cdn bang. Nhitng lic di nhw
duoc tho cham lai, duoc ch
xuéng chéc lat, dwoc thodt ra !
nhiing ldn quén ngay thuong.

Va may thay, o Litang, toi 1
binh an.

Chén nay, phiit chéc dd bao.
ldy mdnh hon lac 16i cua téi, d
an toan va diu dang, thanh t
uyén nguyen.

T6i sé nho Litang trong dan;
gian dj va binh than nhat ciia
Neo lgi trong ky irc cuia nhitng n
cit lang thang séng va tim k
nhiing diéu dep dé phia truoc.

Toi da roi Litang ma dé lai
phan hon ¢ day, dé duwgc ui an
mot chang duong, ae duoc 1
rcing, cuoc doi co le van con dié
do ban tang cho minh.

Nho vé Litang, ae blet rG
ta khéng can nhiéu, van cé
hanh phiic... LINH LE
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biét gitra nhitng nguoi ding vé phia
t61 va khuyén t6i dirng nén budn vi
nhiing nguoi khong xung dang.

Toi cling di nhanh chong di qua
nhitng nam thang cua doi minh voéi
su ¢o vil dong vién tor nguoi em
sinh d6i van luén giéng minh nhu
tac. Dé roi t6i nhan ra duong nhu
t6i chi luon nghi rang moi khé
khin ctia minh 13 16n nhét, t6i y
minh dugc nd bao vé va che cho
nén nghi cudc séng véi noé qua dé
dang. Vi t6i da khong biét do su ich
ki ctia ban than hay sy huyén hosc
rang n6 khong gip gi kho khan dé
song tiép cudc doi minh, cling vi
chua bao gio téi nghe n6 than tho
gi nguoc lai.

Khi ching t6i sap stra vao dai
hoc thi me mat vi can bénh tai phat,
mot minh ba ganh gong ¢ dudi qué
khong du dé co thé nudi hai dira,
luc nay ca hai ding trudc sy lua
chon nén hoc tiép hay dung lai.
Ngay nop hd so thi dai hoc da dén
rat gan ma ca hai dura van roi boi su
lya chon. Ngay a ay, khi hai dura tran
troc ca dém trong can phong tro
nho, nd noi voi toi:

- Em s& nghi hoc, em s€ di lam
dé lo cho viéc hoc cua chi. - Rdi
nhu no sg toi s€ ngan can nod voi
tiép - Vi em cam thidy em hoc
khong t6t nhu chi, néu phai lya
chon mot trong hai dira ¢6 1€ 1a nén
de chi hoc tiép. Bu lai, chi phai c¢b
gang dé sau nay nudi lai em nhé?

Giong cuoi cua nd vang ca mot
goc troi dém va dap tit luon ca
nhiing 101 t61 dinh ndi, ma ki thuc
lac do t6i da khong du manh mé dé
ngin can quyét dinh ctia n6. N6 sau
d6 lam du nghé dé kiém tién hoc
phi cho ti, cling kinh qua du moi
khé khén trude nhing bién dbi cia
thoi dai. Nhiing hom n6 1anh luong
thi hai dua lai an ngon thém mot
chut, 1ac nao nod cling dong vién toi
cd gang hoc v6i nhitng 10i tréu:
“Chi phai hoc that gioi, kiém tién
that nhiéu chtr em gia dén noi roi”
lam t61 phi cudi bét ap luc lai. Toi
con nh¢ khi t61 hoc dai hoc, c6 mot
nam 16p cap ba toi hop 16p, biét tin

Chicio théing tee

Mot ngay thing tu vé
Hoa loa ken chom no
Trén con duong em di
Muea gidng mo 16i nho

Em chao mot mua sang
Cay thay mau ao moi
Theip liva xanh trén canh
Goi vé hai muoi tudi
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Em doi cho ngdy ndng
Khoe ao xanh diu dang
Di qua mua hoa no
Long nhw vira xudn sang.

t6i dd 4 khoa ki thi dau vao, mot vai
nguoi ban ngay xua da chuc mung
va sau d6 ciing c¢6 nhén tin xin 16i
t6i. TOi van con gian boi nhitng suy
sup cua minh ngay do6, no da
khuyén toi:

- Em nghi ring nhimg van dé da
xay ra chi 12 ton tai ¢ thoi diém do,
con bay gio la hién tai. Khong nén
dung qua khir danh gia hién tai. Em
biét chi 12 mot nguoi suy nghi rat
nhiéu, con em thi nghi rat don gian,
thoi diém d6 van dé& dé phat sinh
nhung khéng c6 nghia la bay gio
van con. Chi co thé bo qua, tha thir
va chinh tay chi 1am nhiing diéu
nhu vdy khong ton tai nira.

Va toi da thuc sy dé nhimg
“nguoi dung” budc vao cudc doi
ctia minh mot lan va ho d trd thanh
nhitng ngudi ban t6t cia toi cho dén
hién tai. Khi t6i tot nghiép ra truong
voi tim bang loai gioi t6i nhanh
chong dugc nhan vao lam ¢ mot
cong ty tot. Thoi gian ngdy qua ngay
t6i thang tién bang sy nd luc cua
chinh minh, tham chi chi sau vai
nam c6 thé mua dugc mot can nha
nho trén phd, rude ca ba & dudi qué
1én, mdt nha ba nguoi, hai chi em t6i
thay nhau phung dudng ba. Cong
viéc bt dau on dinh dan khi toi dan
thang chuc va t6i moi co6 thoi gian
nhin lai cugc séng xung quanh minh
sau nhimg no lyc khong ngimg nghi
suot thoi gian qua. To6i déy y em toi
van miét mai di 1am hang dém du
thir ca, c6 khi tir sang som t6i toi mit
méi vé chtr khong 6n dinh nhu dan
van phong nhu t6i. N6 ludn di lam
som trudc toi va khi toi vé vao budi
chiéu thi c¢6 ban dén tan khuya n6
méi mudt md héi tro vé trong bd 4o
cong nhan.

- Hay d¢é tao xin cho may mot
chan lam viéc trong cong ty. Ma luc
nay toi méi dé ¥ sao minh co thé vo
tam dén vay? - May lam cong viéc
gi ma t6i ngay vay?

- Thoéi, cong ty chi 1on vay em
vao khong noi. Ngay thi lam &
Xuorng, t6i vé phu thém dng bac ban
gidy nén moi veé tré.

T6i1 dinh can né nhéan it viéc di

OHONG BUI

Em nghe trong troi rong
Tiéng chim goi tim nhau
Ai tim ai trong mong

Nguyén cho tim duoc nhau

nhung no6 chi khua tay vi quen lam
viéc nhiéu vay rdi, &én do t6i nhan
ra ngay ca khi t61 bat dau ¢6 cudc
song sung tic toi van chang thé lo
ndi cho em minh. M6t 1an, nhan lac
ranh 1di t6i ghé sang tiém gidy ma
em dang ban, ti thay ong chu dang
méang né vi nhitng 16i 1am khong
dau, nhung n6 chi cti ddu nhan 16i
khong noi gi. Trong khi khong chi
toi ma nhiing nguoi qua duong
ciing chi biét cam than cau: “Gia rdi
trai nét nén ctr tim ¢é méng con
nho.” Lic doi né gio com chiéu toi
mot hai bt no nghi viéc.

- Bac gia roi, con cai lai ¢ xa
nén déi lac khé nguoi lai méng.
Nhiing khi bdc mang em cir xem
bac nhu “ngudi dung” 1a moi thu
né troi tudt hét thoi. Con khi ma
ngim lai, lai thiy thuong béc, bo di
khong dang.

Vira kip nhéc thdy né dang an
com chiéu véi t6i, ong chi né chdng
gdy budc ra dua cai ca men co it ca
va ddm ba miéng thit & trong dua no:
“An chi ma kho khéc, dudi bép con
c6 canh, hai bay xudng lay an”. Cu
nhu 6ng ay da quén méi vura méng
no rat nang, no lic dau cuoi cudi:
“Mang d6 roi thuong d6, gia roi mau
quén 1im chi.”

Nam ba muoi tudi, t6i ldy
chong Ngay t6i cudi ba toi khoc rat
nhiéu, con no6 lai dung canh dé ba
tua vao vai nhu ngay con bé né van
luén d& me. Tuyét nhién khong hé
khoc. Ty nhién t6i thay trai tim
minh chitng lai di mét nhip, khong
phai 14 héi han khi tim dwoc hanh
phiic, chi cam thiy dudng nhu sudt
ca cudc doi minh t6i chua bao gio
lam gi cho né, chura bao gio 1a diém
tua cho no tua vao. Vay ma gio toi
lai cudi, lai mot lan nira dé nd ganh
gdng moi thir va lo ling cho ba.
Dudng nhu hiéu dwoc suy nghi cua
toi, nd phi cuoi Om to1 that chat
trude khi dua t6i 1én xe hoa: “ Thoi
nao, dung cu xtt nhu mdt nguoi
dung nhu thé. Vi chi 1a chi cia em,
d6 da 1a chd dua, 1a niém tin, la
dong luc dé em b ging dén tan bay
gio r6i”. L.LH.H.T

Yo vis ts Pler
e gt nhe

QTRIEU PHU TINH

Vé Ha Ngi véi anh di em héi
Ngdam Hé Guom diéu voi bong Thdp Ria

Tham Hang Pao ciing ngé pho cé xua

Dén dén phii thdp hwong chita Tran Quéc.
Ngoi héng mdt nhin dong ngudi xudi ngiroc
Qudn Ho Tay Iong gié mede bénh bong
Em hdy vé anh dwa dén Cira Pong

An niin réi nem cua dong ngon tuyét.
Qua lang Hdu chdc chi nghe chwa biét
Huong Com thom nung nirc hét muon vé
Em dd tirng dén bo bdi ven dé?

Song Hong dé mang 10i thé non nuée.
Vé thi hdy bdo anh con dén rudc

Pua em di noi than thuoc Ha thanh
Minh sé ciing ndam tay dao loanh quanh
Huéng chit it trong lanh noi phé thi.
Vay em nhé xin dem long nho ky

Anh moi roi thi hdy nghi vé choi

Sé that vui khoi hoang phi mot doi

Rang da dén tham noi la Ha Néi.

9JOCSACH |
Du vi mién xua

TRAN MINH THUONG

LUl

MIEN XUH

4u chuyén trong cuén sach “Du vi mién xua” s& dua

doc gia vé lai v6i ving qué séng nudc, noi d6 con
léng dong lai chut huwong vi diu mat, ngot lim ctia tinh dat,
tinh nguoi.

La nguoi sinh ra va lon [én & Hau Giang, duoc trai
nghiém qua nhiéu chuyen di dién da, lwom 14t ghi chép
tir vOn song dan gian, tac gia da dem dén cho ban doc
nhiing trang viét ¢&m nét vin hoa noi day.

Ai d4 timg trai qua nhiing tro choi thoi tho dai nhu tim
song, mo tom, bét ca; nhitng 1an di dao chudt, dat vo, dat
10, soi nhai, thot trimg kién cau ca 10. .. s& thdy bong dang
ctiia minh, cia ky niém qua nhitng cau chuyén, nhiing
dong tan van man mac.

Khoéng gian van hoa xua & Nam Bo n6i chung, ¢ miét
Nam song Hau (Hau Giang) n6i riéng d dan thay doi theo
su phat trién hién dai hoa. Boi séng cua nguoi dan theo
d6 ma bién doi.

Cudn sach “Du vi mién Xua” cua tac gia - thay gido
Tran Minh Thuong vira ra mit doc gia mang dau an sau
ning vé tinh yéu qué huong va nhimg giao dai than tinh
cta con nguoi mién Tay chén chét, nhiét thanh.

Tran Minh Thuong da ghi lai vao trang sach nhiing ky
{rc mot thoi timg dién ra trong doi song nguoi dan que
chan 14m tay bun ma d4m da tinh nghia. Vi thé, tac gia
chon d8 tai du vi mién xua lam truc chinh cho cac bai viét
va khao ctru cia minh.

Sach day hon 420 trang, v&i 22 bai tan van lay vin hoa
dan gian lam chu diém, dua  nguoi doc hoi tuong vé viing
qué song nude. Co thé ké dén nhiing bai viét nhu: Troi da
ryng sang; Man dém budng xuong mién  qué; Mon ngon
nhimg ngay nudc 1u tran dong; Chai bép nha qué; Khi
ngay Tét dén; Tro choi ngay tho dai; Ha hi nhau tim séng
mo tom, boc lich; Chéo xudng di chg; Khi gip chuyén
khong may; Khi mich long nhau. ..

O do, chung ta s& gap lai canh sinh hoat tir gia dinh
cho dén lang xo6m, tir lGc¢ troi ryng sang, dén trua, chiéu
va tdi ... Vi nhimg cay dén dau leo 1ét, bén mai nha lop
14 don so, me dd con ngt, trai gai ri nhau gia gao, ganh
nudc, ché tre duong sang, duong 10, vOt ciu, cac cu ba
sang gao, va may, cac cu 6ng uong tra ké chuyén doi xua
cho con chau nghe. Va d6 gan nhu 1a hinh thuc giai tri
pho bién nhat. Dan vé sau, anh em trong x6m i nhau di
nghe mdy hat dia, coi cai luong bang cai vo tuyen tring
den cuia nha nao do co diéu kién trong xom . .. Roi ciing
trong bong t6i d6, chuyén ma nhéc, ma giau cung khong
it 1an dwoc nguoi ta truyén miéng cho nhau nghe. Tham
chi, ca chuyén ma qua giang trén nhiing chiéc ghe, chiéc
xudng 1t nhau di chg.

Mot trong nhitng ky niém déang nhé ma tac gia Tran
Minh Thuong d trai nghiém, viét trong sach Du vi mién
xua 1a hdi e vé tudi hoc trod. “Du vi mién xua”s khién
cho ngudi doc nhd mai ky niém tir thud du tho, nhitng cau
chuyén ong ba cha me ké, dén ndi nhé qué nha tham
duom trong 1ong dé mdi ngudi nhic nhé va tro vé.

Tac gia Tran Minh Thuong (But danh: Thach Ba
Xuyén) la Nha giao uwu td, Hoi vién Hoi Van nghé Dan
gian Viét Nam. Ong c6 nhiéu tac pham da xuit ban:
Chuyén an ubng cua ngudi binh dén Soc Trang, nhin tir
goc do van hoa dan gian (2015); Tro choi dan gian Soc
Trang (2016); Huong sic mién Tay (2018); An Tét choi
Tét mién Tay (2020); Phong tuc miét Nam séng Hau
(2020); Chuyén trong nha ngoai xé6m mi¢t Hau Giang
(2022); Van vuong huong vi banh qué (2023)...

BAO CHAU
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Suc khée tinh thén,
xin dung bo qua!

Sutic khde vé tinh than quan
trong khéng kém thé chat.
Mét ngudi mudn séng lanh
manh, hanh phuc, can can
bang gilia viéc rén luyén ca
bén trong va bén ngoai.

Tac dung bit ngo ciia tinh thin
lac quan

Hién nay, ¢ Viét Nam, nhiéu nguoi van
“ban tin ban nghi” khi nhic dén loi ich ctia
tinh than ddi voi co thé. Pa phan, moi
nguoi déu cho rang, mot co thé khée manh
s& lién quan dén ché d9 an udng, tap luyén,
nghi ngoi, chir khéng nghi rang ban than
mdi nguoi c6 thé phong ngira bénh tat nho
gitr tinh than lac quan.

Thuyec té, da chitng minh, mot tinh than
khoe manh tac dong rét t6t dén con ngudi.
Vao nam 2023, cau chuyén cua ba Pham
Thi Liing Ha (78 tudi) qué & Hai Phong da
lam nhiéu nguoi cam phuc. Ba bj ung thu
truc trang da 7 nam, muoi hai lan héa tri,
nhung nhin ba van khée manh, nhanh
nhen nhu bao ngudi binh thudng khac.
Puoc biét, sau khi chan doan mic bénh,
ba Ha nghién ctru ki bénh tinh d¢ 1én ké
hoach diéu tri. Sau 7 ndm song chung cting
ung thu, ba dua ra ba két luan: gitt mot tinh
than lac quan, chim chi van dong, n udng
lanh manh chinh 14 “chia khéa” d chién
dAu v6i can bénh nay. Nho suy nghi tich
cuc, lac quan nén ba khong mac cam vé
cin bénh cua minh va van thuong xuyén
ra ngoai tiép xtic véi moi ngudi, xay dung
mot ché do an day du chat, cham chi van
dong bang cac moén thé thao nhe nhang.

Cau chuyén thir hai ctia cu ba Riko
Tanaka (sinh ndm 1903) tai Nhat Ban, ting
duoc sach ky luc Guinness cong nhén la cu
ba 16n tudi nhat thé giéi vao ndm cu 116
tudi 1a mot minh chung cho loi ich cta stic
khoe tinh than. C6 mot thoi gian dai, bi
qu}{ét sdng 1au ctia cu ba Riko Tanaka dugc
nhiéu ngudi trén thé giGi hoe hoi. Piéu dau
tién, do la cu luon séng lac quan, tich cuec.
Céc nhan vién vién dudng lao va con chau
ctia cu Tanaka di xac nhan diéu nay, cu
lu6n xuét hién véi nu cudi troi va tinh cach
hai hudc, than thién, hoa déng. Ciing nho
suy nghi vui vé, lac quan, cu da hai lan
chién thing cin bénh ung thur. Ngoai ra, cu
ba Riko Tanaka khong phai la mot nguoi
cham chi tap thé thao, nhung cu rat chiu
kho rén luyén tri ndo. Cu Tanaka thich giai
toan, giai cau do, giai tro choi 6 chit in trén
tap chi... Cu thuong xuyén ra nhitng 6ng,
ba cu khéc trong vién choi ciing va dé dang
chién thang ho. Viéc ludn dé cho tri ndo
hoat dong, gitp cu tranh dugc can bénh
dang tri, Alzheimer va ludn tinh tao, minh

L

® Tinh Idn lac quan, tich cu'c c6 tdc dung Iém véi con ngudi. (Anh minh hoa - Nguén: leep.app)

mén cho dén luc cu qua doi.

Nghién ctru cia Tién si Elizabeth
Helen Blackburn thugc Truong Dai hoc
California (San Fransico, My) da chi ra
rang, néu mot nguoi mudn séng khoe
manh dén 100 tudi thi vai trd clia sw can
bang tam 1y chiém gan 50%. Ché d6 an
ubng hop 1y chiém khoang 25%, cac yéu
t6 khac chiém 25%. Nhiéu chuyén gia
ciing cho rang tdm 1y can bang, 6n dinh
chinh 1 phuong phap kéo dai tudi tho mot
cach hiéu qua. Giir dugc su can bang vé
tinh than chinh 1a dang nim giir “chia
khoa” cua strc khoe va tudi tho.

Dic biét, tinh than lac quan con giup
moi nguoi vuot qua thur thach, kho khan
cta cudc song. Nhu nit dién vién Quach
Thu Phuong (sinh nim 1977) timg bi trfim
cam sau sinh. Cén bénh vé tinh than khién
c6 suy sup, budc phai tam dirng sy nghiép
khi dang ¢ dinh cao trong su6t 13 nam,
méi diy c6 moi quay tro lai voi man anh
nho. Nir dién vién tung chia sé, co bi tram
cam mot thoi gian dai, chi sau khi giai toa
dugc cac van dé vé tinh than, quyet dinh
song lac quan, tap yoga, nit dién vién méi
thoat khoi can bénh tram cam. C6 timg
ndi: “Tai cling tin s€ cd mot tinh yéu dep
dén v6i minh vi t6i 1a ngudi sdng tich cuc
va biét yéu ban than, yéu moi nguoi”.

Hién nay, rat nhiéu nghién ctru chi ra
rang nhitg ngudi cé tinh than lac quan
thuong s& dé dang tim va thuc hién cac
thoi quen lanh manh nhu tap thé thao, an
ubng diéu d6. Mot nghién ctru trén 7.000
nguoi truong thanh cho thay nhiing nguoi
¢6 stic khoe tinh than tt kha ning cao s&
an cac loai trai cay tuoi va rau qua hon
47% so voi nhitng nguoi it hanh phuc.
Ciing trong nghién ctru nay, cac nha khoa
hoc da chi ra, nhitng nguoi cé suy nghi

Cudc song hién dai kéo theo nhiéu
ap luc bua vy con ngudi. Ddn ddn, cdn
bénh vé tinh thdn da quen thudc véi
hdu hét moi ngudi trong xa hoi. Theo
udc tinh ciia T chiic Y té Thé gidi, ngay
nay ¢6 hon 300 triéu ngudi da va dang
phdi chong choi véi ‘cdn bénh thdm
lang” nay. Su sa siit ciia tinh thdn khién
rdt nhiéu nguidi mdc cdc can bénh vé tim
mach, huyét ap, than, gan suy yéu,...

tich cuc thuong cham chi van dong thé
chat hon 33%.

Hoc cach daé gitr strc khoe tinh than

Céch dé git mot tinh than 6n dinh, lac
quan, tich cuc c6 I€ 1a sy can bang caotam
hon va thé chét ciia mdi ngudi. Thuc té da
ching minh, ¢6 khong it nhing huén
luyén vién, ngudi mau thé hinh gap phai
stress, tram cam. Lay vi dy, Stephanie But-
termore, mot hudn luyén vién gym chuyén
nghiép da roi vao trang théi tinh than sa
stit, luon lo lang, cang thing dé gitr co thé
manh mai va ché do an udng khit khe.
Vao nam 2020, chinh ¢6 da phai gap cac
chuyén gia dinh dudng d€ dicu chinh ché
dd an uong, nghi ngoi va luyén tap. Tu
mot ¢d gai cao voi luong mé it dén bat
thuong, c6 dan quay tré lai than hinh day
dan, tinh thin vui vé nho viée in udng du
chat va cén bang luyén tap.

Diéu nay cho thay, viéc tap the duc qua
da hay qua khat khe trong an ubng, nghi
ngoi, lam vi¢c sé dan dén nhiing can bénh
vé tinh than & cac mirc d9 khac nhau. Vi
vay, gitr cho mot tinh than tdt, can phai
dleu hoa gitr viéc rén luyén co thé va

“nuéng chiéu” ban than. Vi dy nhu, trudc
kia, nhitng ngudi tap thé thao thuong sir
dung ché do an uéng eat clean, keto, nhin

an gian doan,... sau nay, cac nghién ciru da
ching minh, viéc an udng kiéng khem mot
thoi gian dai s& din dén nhiing 4p luc
trong tinh than, khién nguoi ta mét moi, d&
buc boi, khong thé giam can nang, tham
chi nguoc lai con tang can. Cho nén, hién
nay, nhiéu nguoi da quay tré vé véi viéc
an uéng can bang dam - rau - tinh bot,...

Nguyén Minh Phuong (28 tudi, sinh
song 0 Ha N01) cho biét: “Téi da c6 bén
nam gin b6 voi nhiéu bd mén thé duc, cac
ché do dinh dudng khac nhau. Nhung bat
ctr cheé do &n nao cling khong the theo dudi
ca doi, vi anh huong rat nhiéu dén tinh
than, nhu viée ludn thém an, buc bdi, cu
kinh do kiém ché ban than qué da. Hon
mdt ndm gan day, toi an udng binh thuong,
dAy du chat, han ché nhimg thuc phdm gay
hai cho co thé. Nhu cdu ban ning va mong
mudn khoe manh cua t6i dugc can bang,
khién t6i rat hanh phuc”.

Tiép theo, viéc giit tinh than khoe
manh con la sy can bang giita than va tam.
O day hiéu don gian, co thé dugc vin
dong, nghi ngoi, thi tri ndo ciing can nhu
vdy. Chinh vi thé, xu hudng trén thé gioi
hién nay 1 tim dén cac khoa hoc thién,
khéa hoc ton gido dé an dinh tinh than.
Trong Pao Phat von c6 quan niém tam tri
con ngudi “hoang dai”, roi loan glong nhu
mot chi ngya bat kharn Méi ngudi can ty
huén luyén, diéu chinh, thudn héa con
ngua do. Cang suy nghi nhiéu, con nguoi
cang roi vao bé tac, dau khd. Cho nén, &
Viét Nam noi riéng va trén thé gioi noi
chung, c6 khong it nguoi & moi lira tudi,
chon vi¢c “huan luyén” suy nghi, bang su
tap trung, an tinh, binh yén khi thién dinh.

Vit Ptc Anh (32 tu6i, TP HCM) tam
su: “Cudc séng gia dinh, cong viéc khién
toi Iudn cod khong it tran trd, suy nghi,
nhiéu hom mudn ngn, nhung tim tri
khong yén, cir trin troc ca dém. Liic ddy,
toi mo udc co kha nang “quan ly” duoc
suy nghi, dé tinh than tich cuc, lac quan”.
Viée ngu it khién Dirc Anh thuong xuyén
dau dau, kho chu tam vao cong viéc.
Nhiéu dém, anh phai ubng thudc nga dé
c6 dugc mot glac ngu ngon. Sau nay, anh
tim den chuia, r6i thién dinh vao mdi ngay
cudi tudn & cu lac bd. Lau dan, anh hoc
duoc cach tap trung, budng bo nhing chap
niém ¢ trong 10ng.

Cuoi cung, d€ coé dugc stic khde tinh
than, tim dén an yén trong tam hon, quan
trong nhét chinh 14 tinh yéu thwong. Nha
Phat da day con nguoi dau kho boi sinh
gia bénh chét, tim dau kho vi phién no
tham, san, si, man, nghi, ac kién. Thé
nhung, nguoi ta ¢t hon thua véi doi 1am
gi? Khi ma ltic ra di, tay tring hoan tay
tring, than thé ciing trd thanh cat bui. Theo
161 Phat thi cudc doi von chi 1a phu du,
hanh phtic dén rdi di nhu con gié thoang
qua, diéu con luu lai noi trin thé mai la
tinh yéu thuong bao la, hoi 4m ciia tinh
ngudi. Cho nén, dé c6 duge mot tinh than
an lac, hanh phuc, viéc chia sé tinh yéu
thuorng, trén trong tfrng khqanh khic duge
song 1a “licu thuoc” tot nhat.

HUONG NGQC

THONG BAO

Toa an nhan dan thanh phé Bién Hoa, tinh Béng Nai thong bao cho 6ng Pham Van Hung, sinh nam 1966, dia
chi: 13/6, Quéc 16 1, phudng Long Binh Tan, thanh phé Bién Hoa, tinh Déng Nai, dugc biét:

1. Ngay 28/6/2023 Toa &n nhan dan thanh phd Bién Hoa da thu ly vu &n dan su s thdm s6 787/2023/TLST-DS
ngay 28/6/2023 vé viéc “Tranh chap hgp dong vay tai san” nguyén don 6ng Nguyén Van Hanh khai kién, yéu cau:

Buéc 6ng Pham Van Hung phai c6 trach nhiém tra lai cho 6ng Nguyén Van Hanh sé tién ng la 2.700.000.000d
(Hai ty, bay trdm triéu déng) va tién I3i tam tinh trong 02 ndm gan nhét dén thai diém khai kién la (2.700.000.000d
x 20% x 2) = 1.080.000.000d (M6t ty, khéng tram tdm muoi triéu déng). Téng céng, budc dng Pham Van Hung tra
cho 6ng Nguyén Van Hanh 13 3.780.000.0004 (Ba ty, bdy tram tdm muoi triéu déng).

2.Co mat tai tru s¢Toa an nhan dan thanh phé Bién Hoa, tinh Béng Nai vao ltc 08 gid 30 phit ngay 10 thang
4 ndm 2024 dé tham gia phién hop kiém tra viéc giao ndp, tiép can, cong khai chiing c va hoa giai.

3. C6 mét tai tru s& Toa an nhan dan thanh phé Bién Hoa, tinh Déng Nai dé tham gia phién toa vao luc 08 git
30 phut ngay 26 thang 4 nam 2024. Trudng hgp éng Pham Van Hung vang mat khéng cé ly do, Toa én nhan dan
thanh phd Bién Hoa sé hoédn phién toa va an dinh thai gian mé lai phién toa vao lic 08 git 30 phut ngay 20 thang
5nam 2024 tai tru s6Toa 4n nhan dan thanh phé Bién Hoa, tinh Béng Nai. Néu dng Pham Van Hung van vang mat
thiToa an nhan dan thanh phé Bién Hoa tién hanh xét x(r vdng mat 6ng Hing theo quy dinh ctia phap luat té tung

dan su. L. R R R . . .
TOA AN NHAN DAN TP BIEN HOA, TINH DPONG NAI

THONG BAO

-Toa &n nhan dan thanh phé Bién Hoa théng bao cho dng Nguyén Van Hung, sinh nam 1987; dia chi thudng trd: Nha khong
56, khu phé Long Buc 1, phudng Tam Phudc, thanh phé Bién Hoa, tinh Déng Nai dugc biét:

Ngay 22 thang 12 ndm 2023, Toa 4n nhan dan thanh phé Bién Hoa da thu Iy vu &n hén nhan gia dinh s thdm sé:
2991/2023/TLST-HNGD Vvé viéc: “Tranh chap ly hén”. Nguyén don ba Bui Thi Tan khdi kién yéu cau:

- Vé quan hé hon nhan: Ba Bui Thi Tan yéu cau dugc ly hén 6ng Nguyén Van Hung.

- V& con chung: Ba Tan khai ¢6 02 con chung tén Nguyén Van Hiéu, sinh ngay 11/01/2012 va chau Nguyén Thanh An, sinh nhay
28/06/2021. Ly hon, ba dé nghi dugc truc tiép cham séc, nudi dudng 02 chau Hiéu va An. Tam thai khong yéu cau éng Hung cap
dudng nudi con chung.

- V& tai san chung: Tu thoa thuan, khong yéu cau Toa an gidi quyét.

- Vé ng chung: Khéng c6, khéng yéu cau Toa an gidi quyét.

-Toa &n triéu tdp 6ng Nguyén Van Hung c6 mat tai tru s& Tda an nhan dan thanh phé Bién Hoa, tinh Déng Nai vao luc 08 gids
00 phut ngay 10/4/2024 dé 18y 16i khai va cung c&p chiing ci d6i véi yéu cau khdi kién clia nguyén don;

- C6 mét tai try s& Toa an nhan dan thanh phé Bién Hoa, tinh Déng Nai vao Itc 08 git 00 phit ngay 26/4/2024 dé tham gia
phién hop kiém tra viéc giao ndp, ti€p can, cong khai chiing ctr va hoa giai;

- C6 mét tai tru s& Toa an nhan dan thanh phd Bién Hoa, tinh Déng Nai dé tham gia phién toa vao luc 08 gis 00 phat ngay
16/5/2024. Trudng hgp éng Nguyén Van Hung vdng mit khong 6 ly do, Toa an nhan dan thanh phé Bién Hoa quyét dinh hoan
phién toa va an dinh md& lai phién toa vao Itc 08 gi 00 phuat ngay 04/6/2024 tai tru s& Toa an nhan dan thanh phd Bién Hoa, tinh
Déng Nai. Néu 6ng Nguyén Van Hung van vang mat thi Toa 4n nhan dan thanh phé Bién Hoa tién hanh xét x(r vdng mit cac duong
su theo quy dinh ctia phap luat té tung dén su.

TOA AN NHAN DAN TP BIEN HOA, TINH DONG NAI
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Cho bac si — “noéi kho”
cua bénh nhén nhiéu quoc gic

Tu lau, van nan bac si
viét chii xau vén
khéng con xa la trong
nganhY té ctia hau hét
cac qudc gia trén thé
gidi. Day khong chila
“nodi khé” ciia bénh
nhan, gay kho khan
cho viéc doc - hi€u, ma
con ¢6 thé khién bénh
nhan uéng nham
thudc, sai liéu lugng,
dan dén hiu qua xau,
tham chi la ti vong.

N& Iwe giai ma chir viét tay
cua bac si

Trong nganh Y té noi chung,
cau chuyén bac si viét chir xdu
vbn ton tai nhiéu nam nay. Cau
chuyén khong chi xuit hién &
Viét Nam ma hau nhu trén toan
thé gidi. Chir ctia bac si thuong
xau dén murc ngudi xem khong
thé doc dugc néu nhu khong cd
kién thirc y khoa. Nhiing con s
théng ké cho thiy, & My cb
khoang 10% bac si viét chir
khong doc duoc, Anh 1a 15%,
An D06 18% va Nepal 1én t6i
49%. Nhu vay, c6 dén hang
triéu nguoi trén thé giéi dang
phai nd luc giai ma chit viét tay
cua bac si.

Ly giai cho viéc vi sao bac
sT viét chir xau, mot bai bao trén
Tap chi Khoa hoc Y té Manipal
ghi rang: Trudc hét, cac bac si
viét khong rd rang khong phai
la mdt hanh dong co y nham
gdy nham 14n cho moi ngudi,
ma la mot hdu qua vo tinh cia
viéc coi trong nhitng cong viéc
khac. Ching ta nén thtra nhan
rang bac s khong phai 1a nhimg
nguoi binh thudng ma chinh la
nhitng nguoi thé hién ki ning
van dong tinh xdo, nhu trong
cac ca phau thuat phuc tap.

Thir hai, cac bac si co xu
hudng don toan bd tam stc tap
trung vao viéc chan doan va
diéu tri hon 1a ghi vin ban hodc
viét don thudc ma bénh nhéan
cling nhu nguoi than cua ho
dang hodi hop chd doi. Tuy
nhién, chit viét cta cac bac si
ciing khong kha hon, khi ho
viét nhitng bic thu chung
chung trong nhitng gio ranh rdi
o nha.

Co thé thay, viéc cac bac si
viét chir xdu khong phai do ¢
tinh, ciing khong phai vi muén
danh d6 bénh nhan ma nguyén
do dén tur dic thu cong viéc
ctia ho. Ai ciing biét cong viéc
cua bac si ap luc rat 16m, moi
ngay kham bénh cho hang
traim bénh nhan. Vao nhiing
ngay cao diém, nhu cau cia
nguoi dan dén kham, chira
bénh ngay cang tang cao, trong
khi s6 lugng bac si khong du
dé dap umg, cac bac si phai lam
viéc thém gid va ddi mat véi

Nfay u’m’

® Anh minh hoa. (Anh: dantri.com.vn)

nhiéu 4p lyc khac nhau. Didu
nay khién cac bac si khong chi
lam trong moi truong ap luc
ma con phai lam viéc véi toc
d¢ nhanh. Do d6, viéc viét chit
x4u tro thanh diéu khong thé
tranh khoi.

Dau biét day 1a “chuyén
thuong ngay ¢ huyén”, thé
nhung néu chit bac si chi viét
cho bac si doc thi khong sao,
nhung vi nguoi doc la bénh
nhan nén cau chuyén tré nén
phirc tap. Nhat 1a khi chir viét
c6 lién quan truc tiép dén sirc
khoé bénh nhan thong qua viéc
nhan xét tinh trang bénh, ké
don thudc. ..

H¢ luy cua viéc chir bac si
ké don xau rat d& thiy, dic biét
trong viéc mua thudc theo ké
don c6 thé khién ngudi bénh sir
dung sai thudc hodc khong
dang liéu, ddn dén hau qua XAu,
tham chi 1a tr vong. Theo mot
bao c4o, hing nam & My c6 hon
7.000 - 9.000 nguoi chét va it
nhat 1,5 triéu nguoi bi anh
huong xiu dén stic khoé do
nham 14n vé thube.

Can nhiéu cach khic phuc

Trudce thuc trang chii bac si
“nhu ga b6i”, nhiéu qudc gia da
tim cach khic phuc bing cac
cach xur phat, bét bac si cai thién
chit viét, ké don dién tir... Tai
An D, viéc bac si viét chit xau
1a didu khéng méi nhung tai day
chit viét ctia bac si da tro thanh
linh vuc chiu su diéu chinh cua
luat phap. Vao dau nam 2024,
Toa an tdi cao Odisha (bang
Odisha) d4 ban hanh 1énh cho tat
ca cac béc s viét bao cao kham
nghiém tir thi va don thudc bang
chit in hoa hodc it nhat 1a chir
viét tay dé doc. Puoc biét, 1énh
dugc ban hanh sau khi toa an xét
xur mot truong hop tir vong do
rin cdn, nhung bio cdo kham
nghiém tir thi khong duoc viét
0 rang.
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Mot lan khac, 3 bac
si tai bang Uttar
Pradesh cua An
Do da bi toa an
dia phuong phat
moi nguoi
5.000 rupi
(khoang 1,7
tricu VND)
trong 3 vu viéc
riéng 1& vi chir viét
qua xdu. Theo toa
thuong tham Allahabad &
Lucknow (thu phu bang Uttar
Pradesh) cac hd so bénh an vé
thuong tich cua nan nhan trong
3 vu an hinh sy dugc c?ip baéi
cac bac si thudc 3 bénh vién tai
huyén Sitapur, Unnao va
Gonda la “khong thé doc dugc”
va diéu nay dugc coi 1a gay kho
khan cho hoat dong cua toa.
Phan quyét cua toa cling yéu
ciu gi¢i chirc dia phuong bao
dam trong tuong lai moi hd so
bénh 4n phai duoc thé hién
bang ngdn ngir d& doc va chir
viét o rang.

Theo South China Morning
Post, vai nam trudc, mot bénh
vién & thanh phd Ninh Ba, tinh
Chiét Giang, Trung Qudc da
dua ra yéu cau cac bac si phai
cai thién chir viét, néu khong s&
bi trir tién phu cap. Thong bao
cho biét cac béc si phai viét chir
cin than va r0 rang trong sO
kham bénh ctia bénh nhan, dé
giip nguoi bénh ¢ thé doc
duogc va hiéu rd yéu cau ctia bac
si, cling nhu dé& dang cho dong
nghi¢p trong qua trinh doi ngti
béac si phdi hop, diéu tri cho
ngudi bénh. Giam dbc bénh
vién cling da 1ap ra mot chinh
sach khen thuong cho van dé
chir viét cta bac si noi day.

Con tai Viét Nam, Theo
Nghi dinh 117 ctia Chinh phu
quy dinh xur phat vi pham hanh
chinh trong linh vuc y té, mot
trong cac hanh vi lién quan dén

'nén

® Don thuéc hay bénh dn khi chuyén

tur viét tay sang ddanh mdy, nguéi dan

khéng con phdi dau dau dich chir.
(Anh: TTXVN)

ké don thudc sé bi phat tién 1 -
2 tridu dong la “khong ghi day
dd, 16 rang vao don thude”. Tuy
nhién, viéc xu phat 1 - 2 tri¢u
dong theo quy dinh trén day
kho ap dung vi khai niém thé
nao 1a "khong ghi day du, rd
rang" khd mu mo, phai dinh
nghia o diéu nay thi maoi co
can ctr dé phat. Vé nguyén tic,
don thudc nao ciing ghi day dua
cac thong tin trén. Van dé 1a
viéc viét tay khién da sb bénh
nhan, thim chi duoc sikho doc,
khoé dich, nhung van c6 ngudi
dich ra dugc thi kho xir phat.
Vi vay, dé giai quyét van dé
“chir bac si”, giai phap don
thudc danh may da duoc thuc
hién tai Viét Nam. Trong Thong

tur 04/2022, theo yéu cau ciia Bo
Y té, trude 30/6/2023, tit ca co
s& kham, chira bénh phai thuc
hién viéc ké don thudc dién tir.
Theo do, 10 trinh nay dugc dat ra
v6i bénh vién tir hang 3 trd 1én
phai hoan thanh trong nam
2022, trong khi cac co s6 kham,
chita bénh khac (nhu tram y té,
cac co s& y té tu nhan...) thi
mudn hon, hoan thanh trudc
thang 7/2023. Pay dugc coi la
mdt dong thai quan trong nhim
tang cuong an toan trong giao
tiép y té. Pong thoi day ciing 1a
budc ngoat trén hanh trinh s6
hoa bénh an - xoa $6” bénh an
gidy, nganh Y té dit muc tiéu
nam 2030, tAt ca cac co so
kham, chira bénh phai trién khai
hd so bénh 4n dién tir.

Viée chuyén déi sO trong y
té 1a hoat dong gin lién, mat
thiét voi bénh vién, thiy thudc
va nguoi dan Viét Nam. Trude
tién 1a don thudc hay bénh an
khi chuyén tir viét tay sang
danh may, ngudi dan khong
con phai dau dau dich. Tiép
theo, mdi hd so bénh 4n dién
tor duoc ap dung sé tiét kiém
thoi gian cho bac si hon la
bénh an gidy. Theo két qua
khao sat dugc thuc hién tai
Bénh vién TP Thu Buac
(TP HCM)), thoi gian
1am ho so giam rd
rét tur 30,56 phut

(v6i hd so

bénh an gidy)
con 18,46
phut (bénh an
dién tir).

Mac du da
c6 nhiéu giai
phap duoc dua ra
cling nhu da trién

khai, nhung dé khic phuc
tinh trang “chit xau” clia béc si
co 1€ s con la cau chuyén dai
va kho. Nhu tai An Do, du da
c6 nhiéu 1énh phat va quy dinh
vé chit viét cua bac si nhung
nhin chung tinh trang trén van
chua duoc cai thién. Con tai
Viét Nam, Thong tu 04/2022 da
dugc ban hanh nhung do khong
néu rd yéu cau khi nao phai
“x6a s0” don thudc viét tay, vi
thé khong it co so y té tir tuyén
Trung wong t6i xa, phuong, y té
tu nhan, van con tinh trang don
thudc duoc bac si ké bang tay,
thay vi in don dién ti. Do do,
nganh Y té Viét Nam can nd luc
day sém 16 trinh bang cich
trién khai dat lich kham truc
tuyén, thanh toan vién phi dién
tr, 4p dung phan mém quan ly
hd so bénh an dd dugc tham
dinh va bo bénh an gidy tai cac
bénh vién trén ca nudc.
LINH CHI

CONG TY DAU GIA HGP DANH LAM HONG

THONG BAO

Cong ty dau gia hgp danh Lam Hong dugc S& Tu phap tinh
Nghé An cdp Gidy dang ky hoat dong s6 32/TP-DKHD ngay
12/3/2024. Dia chi cong ty tai tang 3, s6 nha 28, dudng Nguyén Sy
Sach, phudng Hung Binh, thanh phd Vinh, tinh Nghé An.

Giam d6c cong ty: Tran Anh Tuén - Ching chi hanh nghé dau
gia s6: 2254/TP/DG-CCHN do B6 Tu phap cap ngay 22/9/2022.

Thanh vién hgp danh: Nguyén Dinh Tai. S6 dién thoai lién hé
0915.173.999 - 0888.423.789.
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Tranh Truc Chi duogc
biét dén nhu nhiing
“bic tranh trong gidy”.
Hau hét cac buic tranh
Trac Chi déu mang nét
dep hoai c6 Viét Nam,
dugc thé hién qua hinh
anh bong sen, anh
trang tron, khom truc,
con trau...

Tir chiéc nén bai tho xir Hué

Trac Chi 13 san pham duoc
bét dAu tir mot du 4n c4 nhén cua
hoa si Phan Hai Bang (Truong
Pai hoc Nghé thuat - Pai hoc
Hué). Vi nhu cau tim kiém mot
loai gidy mdi, trai qua qua trinh
dai nghién ctru vé gidy thi cong
tai cac lang nghé thu cong khip
moi mién Viét Nam da kich thich
anh to1 nhitng y nghi tdo bao:
Gidy thii cong c6 phai chi c6 mdi
gidy do? Liéu gidy c6 thé 1a mot
tac pham tu than hay khong? C6
thé tao ra mot moi truong cho
ngh¢ thuét gidy hay khong? Tir
d6, anh mong mudn mang lai
cho gidy thém kha nang, “thoat”
khoi than phan 1am nén dé tro
thanh tac pham ty than, doc 1ap.
Va bét dau tir nim 2000, hoa si
Phan Hai Bang di cling cac cong
su nghién ctru va phat trién Trac
Chi. Bdi ngii nghé si da lién tuc
nghién ctru va sang tao dé mang
thém mot lya chon thim my
thong qua nghé thuat gidy cho
Viét Nam va thé gi6i.

Dua trén co so glay truyen
thong, nghé thuat gidy, gidy nghé
thuat Trac Chi mang ham y tre
tric 1a biéu tugng cua van hoa va
tinh than Viét. Khong chi mang
chét liéu tir cay tre, mot tac phém
Tréc Chi con c6 chat liéu 1a cac
X0 s0i tir trac, giang, chudi, ngd,
rom, lyc binh, dura, ba mia... voi
d6 6ng va mau sic khac nhau.
Két hop vdi tinh chat bé mat, do
thém hut khac nhau cua timg loai
glay khéc nhau (gidy do, gidy tai
ché...) ma cho ra nhimg tac phdm
tranh Trac Chi khac nhau theo ¥
dd ctia ngudi nghé si.

Tén goi Truc Chi dugc dinh
danh béi dich gia Btiru Y vao nim
2014, v6i y nghia twong dong véi
washi (hoa chi) 1a tir dé chi gidy
thu cong cua nguoi Nhat, hanji
(han chi) 1a tir dé chi gidy thi cong
ctia nguoi Han Quéc nhung dac
biét hon & chd goi dén hinh tuong
cdy tre, cay trac, mot biéu twong
vin hoa va tinh than Viét, thay vi
chi mot nguyén liéu cu thé.

Hinh anh nén bai tho Hué véi
yéu t6 nghé thuat thi giac da goi
cam hung cho hoa si Phan Hai
Bing bét dau véi tranh Trac Chi.
Hoa si chia sé: “Noén bai tho la
cau chuyén vé chang trai da viét
bai tho tinh cua minh 1én chiéc
n6n (mong) dic biét, dé dén khi
dua chiéc nén 1én cao dudi anh
sang (mat troi) thi sy hién dién
con lai duy nhat chinh 1a bai tho.
Con ¢ Tric Chi, “bai tho” Ay
chinh 1a mot tic pham 13 rét”.

GHI CHEP - PHONG SU

Chuyén cua... Tric Chu

® Hoa sy Hdi Bdng mong tranh Triic Chl héa vao dong chdy nghé thudt thé gidi.

Hon nita, toan b tinh than
cua nghé thuat Truc Chi dugc
6i gon trong biéu twong “chiéc
don ganh”, thuong duoc dat
trang trong trong khong gian cua
Trac Chi. Chiéc don ganh - dung
cu truyén thong, phd bién trong
doi song hang ngay cua nguoi
Viét xua, thé hién strc manh noi
luc va nang lugng déo dai cua
nguoi me thong qua dic tinh bén
vimg cta chit lidu xo soi.

Theo dudi nghé thuat gidy,
Hai Béng tur tao cho minh san
choi, véi cong doan dau 1a cua
ngh¢é gidy thu cong truyén thong
trén chat liéu xo soi than thién
v6i méi truong. Chét liéu do co
thé 1a xo sQi tu tre, tric, giang,
chubi, ngd, rom, luc binh, dura, ba
mia, ¢o... “Ttr nam 2000, toi da
1am ra tAm gidy dau tién tir nhing
miéng gidy tai ché, gidy vé
sinh... Dén nam 2007 - 2008, toi
nhéan duoc hoc bong chau A hoc
va dén Chlang Mai (Thai Lan) dé
nghién ctru vé gidy trong 7 thang
rong. Nam 2011, t61 xay dung
xuong thuc nghiém trong Truong
DH Nghé thuat (PH Hué) trong
tinh canh rat kho khan. Toi d4 tan
dung du thu, nhat gach quanh
truong dé xay 10, mua thung lam
ndi niu gidy... Toi ché tre, con me
t6i di xin ba mia quanh phd, rom

(Anh: NVCC)

thi hoc tro lay tir qué 1én, chudi
thi t6i chat trong vuon cua
truong... dé thir nghiém.

€06 dugc nguyén liu, t01 ngém,
nau, rdi seo thanh gidy, rdi lam
tranh..., vira lam vira ghi chép. T6i
phai thir nghiém nhiéu 1an va ton
rét nhiéu thoi gian méi dura ra dugce
mot cong thuc cho tung loai
nguyén li€u. Sau khi hoan thanh,
kha ning dau tién cia gidy 1 lam
nén; kha ndng thir hai 1 gidy thanh
tac phém tu than, ¢ thé tao nén cac
sic do sang ti; kha nang thu ba la
ddi thoai gitra nén trac chi véi tin
hiéu s€ duogc in, v€. .. 1én trén do6”.
Hoa vao dong chay ngh¢ thuat
thé gi6i, tai sao khong...

Pai dién Trac Chi Ha Noi,
CEO Vii Thi Kim Dung cho biét:
Khi trye tiép ngdm nhin va ding
tay sO' vao nhiing chét liéu xo soi,
nguodi xem s€ cam nhan dugc su
cau ky, tinh té va su ti mi coa
ngudi hoa si. Nhiéu nguoi chia sé,
ho thuc sy tran quy nhitng sang
tao dugc xay dung dua trén nén
méng cua nghé gidy thi cong
truyén thong, két hop gitra xua va
nay dé tao ra mot loai nghé thuat
gidy méi. Ngay xua gidy do
thuong dung dé viét chir nho hay
lam tranh Pong HO nhung gid
nhiing gi trj d6 dan dan bi mai

http://baophapluat.vn

Hoa sy Hdi Bang bay 16: “Toi
tung co mong muodn xdy ding
Triic Chi thanh mot moén hoc
(paper art) trong Trudng DH Nghé
thudt (DH Hué). Tuy nhién, dén
gid van con la viéc mong.

16i mong udc dén mot ngay
nao do, tinh phd qudt cia Triic
Chi sé viion ra trén toan thé gidi.
Sé c6 nhiing hoa si ¢ chau Phi,
chau Mj... sang tao nghé thudt
gidy, ma ho so tdc pham & muc ky
thudt chat liéu dugc sé duige ghi la
trucchigraphy. Vi tinh pho qudt
do, Triic Chi sé la dong gop cuia Viét
Nam vao dong chdy nghé thudt thé
gidi. D6 la cdch trd on, nhui chiing
t6i hoc héi tii ban nhiéu thit dé
hinh thanh nén trucchigraphy,
Triic Chi va nhiéu thit khdc niia.
D6 ciing la cdch ting xit md rong
ra vdi truyén thong nhan logi chi
khong riéng gi Viét Nam”...

mdt. Mot diéu trin quy hon nita 1
tit ca nhimg nguyén liéu ding chu
yéu 1a tir nhitng nguyén liéu dia
phuong, rat gan giii trong doi song
sinh hoat cua nguoi dan Viét Nam
nhu: tre tric, bd mia, dau tam...
Trong gudng quay cudc song hién
nay, tranh Trac Chi dua ngudi xem
trd vé voi nhimg gla tri xua cii, gin
gtii thién nhién, giup giam bot ap
luc cta cudc séng, mang lai nhiéu
xUc cam va sy an nhién, t tai.

Ba Vii Thi Kim Dung cho biét,
ban dau Trac Chi Ha Ni chi co
tac pham tranh Trac Chi nhung
sau dé khang dinh vi thé cia minh
$0 v0i céc cai dong tranh nhai trén
thi truong, tranh Trac Chi Ha Noi
da dua nhiéu tmg dung vao trong
khong gian ndi that khac nhau, tir
khong gian phong gia dinh, co
quan 1am viéc, khong gian vé thd
thién dén céc khong gian chinh tri
va vin hoa quan trong cia qubc
gia nhu Van phong Chinh phu, tac
pham trong dudng ham Qudc
hdi... mang nhiing nét van hoa dan
toc, lich str dan tdc. Vi bo tranh
“Vong niém” dugc trung bay &
duong ham Qudc hdi thé hién nhur
mot ndi nhd vé nhimg vang son
10ng 13y trén dat c6 do tir thoi cac
chia Nguyén cho dén thoi nha
Nguyén, thé hién nhimg manh
vun di san kién trc Hué trén nén

gidy truyen thong Bing su két
hop chét lidu gidy Trac Chi véi
nghé thudt anh sang, tic pham thé
hién tinh than hao sang va hing
trang ctia ngudi Viét trén Bién
Dong. Hinh tuong nhimg chién
thuyen duogc dan cai an hién voi
hé thong song nudce, van may, hoa
la... Thuyén giébng nhu mot
chuyén du hanh vao lich str thong
qua hé thong hinh anh vé cac
phuong tién va cac hinh thire di
chuyen ¢b xua trong doi song vat
chét va tam linh ctia nguoi Viét...

Theo hoa sy Hai Bing, dé lam
mot tic pham Tric Chi can trai qua
hai giai doan: lam glay, sau do la
Trac Chi. Mdi tac pham déu mang
tinh sang tao cao voi nhimg thiét
ké riéng biét, str dung trong nhimg
khong gian khac nhau. Vi thé, viéc
chon loai gidy va lam gidy trong
qua trinh két hop véi nude va sau
d6 1a Tréic Chi can nhiéu cong phu
- dé khi dt tac pham trong khong
gian ndo moi co thé bat 1én vé dep
ctia tac pham 4y thong qua céc hiéu
ung anh sang,

Dau tién, hoa s ngdm nguyén
liéu tho nhu tre, rom, mia, béo.. .,
sau do néu Vo1 Vo, nghién, gid
thanh bot gidy roi “seo” thanh tam
gidy trén khung. Tiép d6 1a k¥
thuat Truc Chi, duoc thuc hién
ngay trén tim giéy uot. Hoa si sé
str dung mot voi phun tao ap luc
nudc dé thay ddi cau tric xo soi,
tao nén do day mong khac nhau,
voi nhing hinh anh da duoc cét trd
theo phac thao, tmg v6i hé thong
sic d6 khi tuong tac voi 4nh sang.

Ba Dung chia sé thém, dé phéan
biét bire tranh Trac Chi dep, ngudi
xem c6 thé dua vao sy mém mai
cua buc tranh, timg 16p lang trén
mot buc tranh. Vi du tranh Tric
Chi Hué s& 4 - 5 16p day mong
khac nhau, chinh d¢ day mong nay
s& tao nén chicu sdu, d xa gan cho
birc tranh. Vi mdi tac pham, hoa
si déu phai sap xép timg hoa tiét
bang tay véi tu duy tharn my nén
nét vé luén mém mai, uyén chuyén
va song dong. Piém dic biét cua
tranh Trac Chi 1a mdi san pham 1a
mot doc ban céac hoa tiét in chim
trén do, c6 nét nghé thuat ddc dao
riéng. Va chi riéng cong doan vé
xir Iy nguyén vt lidu da co dén
hang chuc céc loai to sgi khac
nhau: tir X0 sQi tre, X0’ so1 mia, la
dau tam, ngo6 sen, dau ngo... trén
mot tac pham. D6 chinh 14 syr ludn
phién, su két hop da dang cua
nhiéu loai xo soi. Pau tién 1a ché
nho tre ra rdi phan loai rudt, vo, sau
d6 ngam voi nude voi sudt dém,
rdi nau 12 gid lién tuc va cho vao
may nghlen thanh bot glay Tiép
do, d6 bot 1én khuon roi cho vao
may ¢ép kho nudc. Con hinh anh,
hoa vin trén gidy dugc tao bang
cach str dung bat nudc rira ngay
trén tAm gidy con udt, sau d6 dem
phoi kho. Sau khi tranh gidy hoan
thanh thi bdi 1én mot 16p vai lya dé
bao dam d dai, d9 an toan cho buc
tranh glay, khong dé bi rach.

C6 thé thay, tranh Trac Chi
khong nhiing mang hoi thd qua
khir ma tir do 1a nhimg sang tao
bat tan trong cudc song duong
dai. Sau hon 10 nam, tranh Trlc
Chi dang dén dan duoc don nhan
nhu mdt gia tri van hoa moi dam
chat Viét. MIEN THAO
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PHAN B3I SAU THUONG
CUA NHAC Si PO LE

D06 Lé dugc nhiéu ngudi
biét dén nh& nhiing
ban tinh ca buén nhu:
“Sang ngang’, “Mat
buén’,“Ngay tam biét"..
Nhiing 16i ca day dut,
dau thuong da van vao
cudc doi nguci nghé si
tai hoa, bac ménh nay.

Chuyén tinh ngang trii cia
nhac si toan tai

Nhac si Db L& tén that 1a Do
Hiu L& ong sinh ngay
12/10/1941 tai Ha Noi. Tu nho,
ong da la mot nguoi thong minh,
¢6 nhiéu tai nang, duoc gia dinh
dau tu cho hoc & cac ngdi trudng
ndi tiéng. Ong timg hoc tai Truong
Hang Vi, sau d6 la Truong Chu
Van An vao nhitng nam trung hoc.
Dén khi gia dinh chuyén vao Sai
Gon (TP HCM) sinh song, 6ng lai
tiép tuc theo hoc nhimg ngdi
truong danh tiéng luc by gio 1a
Truong Cao dang My thuat Sai
Gon (1953 - 1954), Pai hoc Khoa
hoc Sai Gon (1959), Dai hoc Luat
Khoa Sai Gon (1963).

Khéng nhiing c6 nén tang hoc
vén t6t, nhac si D3 L& con ¢ tai
nang sang tac am nhac tu bé. Tu
nam 10 tudi, ong da ty hoc nhac,
dén nam 15 tudi bit dau sang tac
nhitng ca khuc dau tién. Tuy
nhién, trong giai doan thiéu thoi,
ong khong gay duoc tiéng vang
bang tai nang 4m nhac cta minh.
Phai dén lic ngoai hai muoi tudi,
trai qua mdi tinh day dut véi nir
ca si Lé Thanh, 6ng mdi co
nhitng sang tac dé doi 1a chim ba
ca khtic “Sang ngang”, “Chia ly”
va “Tinh phu”.

Cau chuyén tinh cua Do Lé
v6i Lé Thanh bét déu khoang
nhitng nim 50 cua thé ky trude.
Lic bay gio, Lé Thanh da 1a mot
ca si co tiéng. Ba ndi bat nho vé
dep nhe nhang, trong tréo, giong
ca diu dang, Am ap. Cac nha van
thoi do ca tung ba gidng nhu mot
nit sinh e 4p, ngot ngio trong
nhiing bg vay, 4o dai mau thién
thanh, mau trfmg, xam bac,...
khién biét bao nguoi dan 6ng say
mé trong “cdy si”. Nhac si D6 Lé
cling nhu vay, 6ng yéu tha thiét
nang kiéu nir Sai Gon.

Tuy nhién, vi gia canh nghéo
khong “mén dang hau d6i”, cong
thém tinh c4ch ctia L¢ Thanh vén
doan trang, nén na, khong gan
gili v6i bat ctr ngudi dan 6ng nao
lic bay gio. Cho nén c6 1§, tinh
cam cua D3 L& chi dén tir mot
phia. Sau muoi nam ca hat, khi
dang ¢ dinh cao sy nghiép, L&
Thanh tuyén bd giai nghé di lay
chdng, dit khoat roi xa su nghi¢p
ca hat cia minh. Ba dé lai cho
ngudi ham mo biét bao nubi tiée
va lam “tan v0” khong it trai tim
ctia nhimg chang trai tham yéu ba,
trong d6 c6 DS LE.

® Bai hdt “Sang ngang” ldy cdm hing tor
méi tinh don phuong ctia éng véi nir ca si Lé Thanh.

(Nguén dnh: Thoi Xua)

Nii danh ca Thanh Lan tiing viét vé nhac st D6 Lé va ca khiic “Sang
ngang” nhu sau: “Anh dén véi khan thinh gid yéu nhac bang doi hia bdy
ddm, chi cdn ddt bit viét xudng doi 10i thii thi “Thoi nin di em, 1é dam vai
161, budn thuiong nhé di...”, anh da tron ven ndm duigc con tim ciia tdt cd
nhiing ai da ting ném dvgc hanh phiic ciing nhy dau thuong cia tinh
yéu dich thuc”.

Boi qué yéu thuong nang ca st
Lé Thanh, D6 L& khong kim dugc
long sang tac ca khuc “Sang
ngang” voi 1oi ca day dat, dau
thuong. “Théi nin di em!/Lé ddm
vai rdi/Budn thuong nhé oi!/Anh
héi d6i minh/Mong nay da
tan/Tinh da do dang”. Bai hat da
dwa tén tudi cua 6ng dén gan véi
cong chung, gay dung nén danh
tiéng cho 6ng. Cac thiéu nir thoi dy
mé man nhimg ban tinh ca budn
cta 6ng. Ho ham m ndi vdi nhau
rang D6 Lé 1a “mot ngudi dan dng
si tinh”. Vi 101 ca ciia 6ng sao ma
quyén luyén, ning tinh, thay chung
va st son nhu vay.

Sau khi chimg kién L& Thanh
“sang ngang”, ong tim t&i men
ruou, say trong ndi dau va sang tac
thém nhiéu diéu nhac khic theo
nhip di€u slow, vira ca ngoi tinh
yéu, vua than thd cho than phan
mot nguoi dan ong bi 16 duyén véi
cO gai minh yéu. Ciing vi nhd
thuong nguoi cii, ma ngay dén
ngudi vo duy nhét ong lay trong
cudc doi la nir ca si Hoai Xuan

ciing phang phét bong dang cla
danh ca L¢ Thanh.

Lam Tuong Dii viét: “Khoang
cudi nam 1964, & tai mot phong tra
nh6 nim gin dudng Pinh Tién
Hoang, Dakao, Tan Dinh c6 cai tén
rat 1a Nhyt Bon Kontiki. Nhac khiic
“Sang ngang” dugc mot ca si hang
B t&n Hoai Xuan trinh bay. C6 ca s
khoang 17, 18 tudi rat xinh, rét dep
¢6 d6i mat budn ndio nudt. Nang cét
giong ca thé luong bang gia ca man
dém. Ban nhac nay dugc gidi
thuong ngoan budi d6 khen ngoi
nhiét tinh...”.

Theo nhiéu ngudi ké lai, 1an
dau chimg kién ca st Hoai Xuan
hat ca khiic “Sang ngang”, D6 Lé
ngdi & dudi khong roi mat khoi
vé dep u budn, thoang nét sau mo
ciia ¢d. Tir d6 vé sau, du ¢o di
dién & bt clr phong tra nao, ong
ciing tham gia ngdi nghe. D6 L&
an can dwa don nit ca si tré vé
nha, tr& thanh mot diém twa cho
0. Tuy nhién, mot ) nguoi than
thiét vai Do LE cho rang, ong tim
thdy nhitng nét trong dong cua

“Ai tring yéu nhac ma khong
dm thdm nghi dén Do Lé, cdi
lang lé am tham dy la sy dau
thuong trong tinh khiic reo hon
tram budn di thang vao cudc
doi. Ti muobn tring, moi ldn
nghe tiéng nhac troi vang la méi
ldn cdm thdy long bui ngti, se
sat lai, tinh bang khudng vdi
dong nuidc, hon lo ling theo
mdy gié. Trong wnhiing phuit
tuyét vai dy, ngudi ta lai thdm
nghi t6i ngudi nghé st da soan
thanh nhiing tinh khiic dang dé
cua tinh yéu, hinh dung dén cdi
dep hao hoa, tao nha ciia con
ngudi nhiéu lang man..”, nhac
si Pham Duy nhan xét.

Hoai Xuan véi Lé Thanh khi ¢
trinh dién trong cac phong tra.

Vi vay, cudc hon nhan cia Do
L& va nit ca st Hodi Xuan dién ra
rat ngan ngui, hai nguoi chong
vanh két hon, nhanh chéng ly hon
sau 6 nam chung song. Cap dbi co
véi nhau ba nguoi con. Khi chia
tay, doi tu ctia ho khong con dugc
nhac dén nhidu nita. Thoi gian dau
khd nay 6ng sang tac bai “Tinh
phy”. Bai hat ciing d4 dugc tuyén
chon vao vong chung két nhiing
nhac phim hay tai Pai hdi Dién anh
A chéu t6 chirc tai Tokyo vao dau
thap nién 1970 va cling la bai hat
trong phim *“Séng tinh” véi dién
vién chinh 1 ThAm Thay Hang.
Loi ca van vao so phan

D6 LE duge ménh danh 1a “cha
dé cua nhiing ban tinh ca dang do”,
nhac cua dng mang cai lang 1€, am
tham, sy dau thuong trong tinh
khiic reo hon tram buén di thang
vao cudc doi. Tr muon trung, moi
1an nghe tiéng nhac trdi vang 1a mdi
1an cam thiy 1ong bui ngui, se st
lai, tinh bang khuang voi dong
nude, hon lo limg theo may gio.
Trong nhimg phut tuyét voi ay,
nguoi ta lai tham nghi toi nguoi
nghé s da soan thanh nhiing tinh

khuc dang do cua tinh yéu, hinh
dung dén cai dep hao hoa, tao nhi
cta con nguoi nhiéu lang man va
mdng mo, dé long thdn thire véi thé
nhén. Va c6 € 161 ca da “tién doan”
trudc s6 phan budn cua DS LE.

Du c6 ca hoc thirc, tai nang,
nhung cudc doi cia DS LE van 14
mdt cau chuyén dau thuong. Ca
cudc doi, ong chi danh tinh yéu cho
mdt ngudi khong bao gid hoi dap
minh. Dén khi nhiing 11 ca ctia ong
phai mo trong long khan gia, ong
lai chat vat trong con duong muu
sinh, kiém séng.

Thoi gian dau, ong timg phu
trach mdt chuong trinh ca nhac
hang tuan trén Dai Truyén hinh Sai
Gon mang tén Thoi trang nhac
tuyén. Chuong trinh ndy quy tu cac
ca si nhu: Hoang Oanh, Khanh Ly,
Thanh Lan, Phuong Héng Hanh,
Ngoc Minh, Thanh Tuyén, Giao
Linh, Huong Lan, Caroll Kim,
Hoai Xuan, Xuan Dao, tam ca Sao

Bang, 3 Trai T4o...

Sau nam 1975, 6ng mé cac
16p day thanh nhac dé muu sinh.
Thoi ky d6, ong van giir dugc vé
phong d6, banh bao ctia minh.

Mot nguoi ban than da miéu ta
ong nhu sau: “Da la mot nguoi dan
ong trung nién chimg 50 tudi, dang
vé dﬁy tu tin co pha chut ty cao, an
mic chai chubt, cao khoang 1,60m
va hoan toan khong dep trai”. Nho
danh tiéng ciia cac bai tinh ca thud
trai tré, ong van dugc nhiéu nguoi
mén md, tim dén vi to mo, vi yéu
am nhac. Ban than 6ng lic nay
ciing séng ciing ngudi tinh.

V6i ban tinh hién lanh, nhay
cam va quang giao, dng co rat
nhiéu anh em, ban bé than thiét.
Tuy nhién, & cai tudi ngoai nim
muoi, D L& van mong mudn dugce
& gan bén gia dinh. Dén nam 1995,
ong dugc nguoi than bao lanh sang
My va song 6 tiéu bang Pennsyval-
nia, thanh phd Philadelphia. Dy ¢6
1& 13 mot quyét khong dtng dén, tr
thanh “con doc” chén vui cude doi
nguoi nghé si tai hoa nay. Do
khéng thé thich nghi, hoa nhap voi
mbi trudng sdng méi, ong bj trAm
cam nang.

Vao thang 10/1996, Do L& tré
vé thim qué huong va dén ngay
24/3/1997 thi dot ngot két lidu doi
minh bang mét lidu ky ninh cuc
manh trong can nha dang thué
trén duong Tran Dinh Xu, quén 1,
TP HCM. D L& dé lai mot sb thu
tuyét ménh. Nhiing burc thu hién
tai van chua duoc cong bd rong
rdi. Nhung theo mot s6 nguoi
than, ban bé ctia ong chia sé, thu
noi vé nhimg ndi dau budn, cam
himg séng tac tir cac mdi tinh bi
luy ctuia 6ng. Nguoi tinh Vuong
Thi Lam Phuong chia sé, tinh
cach cta 6ng von nhay cam, mém
yéu, chi can mét chut chuyén
budn ciing ¢6 thé khién 6ng suy
sup, guc nga.

D6 L& ra di bt ngo khién cho
ban b¢, than nhan va nguoi hAm mo
cta 6ng vo cing dau budn, tiéc
thwong. Dén tan by gid, nhiing ca
khtic cua 6ng van duge nhiéu nhac
si Iva chon dé trinh dién trén cac san
khéu 16n. Cudc doi tai hoa, c6 doc,
budn tui cua DS L& van dé lai cam
xuc day dut trong long nguoi 16 ai
m¢ nhac ciia 6ng. ANH NHI
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Don bay phat trien nganh dulich?

Vi tinh chat la mé hinh du
lich nghi duéng két ho'p
cham séc stic khode bang cac
liéu phap y té hién dai, mang
lai nhitng trai nghiém thu
gian, dong thoi phong ngura
cac tac nhan gay bénh, st
dung cac liéu phap tham my
lam dep khéng xam lan... du
lich y té sé la don bay phat
trién nganh du lich Viét?

® Bénh nhdn Han Quéc téi Bénh vién TWQD 108
chita bénh. (Anh: An Ngoc)

Loi thé dén du khach kham pha
két hop chira bénh

Nhiing nam gén day, bén canh viéc
kham phé thién nhién, du khach c6 xu
huéng cai thién stc khoe, ning cao thé
chat, tinh than khi di du lich. Theo béo co
cua Grand View Research, doanh thu nam
2030 ctia nganh du lich y té trén toan cau
s& 1én dén gan 100 ty USD. Xuit hién va
phat trién tir thoi Hy Lap va La Ma c6 dai,
ngay nay, du lich y t& di tr¢ thanh nganh
dich vu phé bién toan cau, 1a lua chon cta
hang triéu ngudi mong mubn dugc trai
nghiém dich vu y té chét luong cao voi
muc chi phi Iy tuéng.

Viét Nam dang dugc coi 1a “mé vang”
thu hat du khach qudc té boi co nhiéu
tiém nang trong phat trién loai hinh du
lich y té. Du khach dén ddy chita bénh
ciing c¢6 thé kham pha di san vin hoa va
lich sir phong phu, chiém ngudng nhiéu
ky quan thién nhién va tan hudng khi hau
nhiét d6i am ap. Hoa trai, thao dugc 4
mua, 4m thue duge thé giéi danh gia cao.
Viét Nam s¢ hitu by bién dai hon
3.200km cung nhiéu bai tim dep, hang
nghin hon dao 16n nho phu hop cho du
lich nghi dudng, thé thao mat nudc, chita
bénh. Nganh dia chat d4 phat hién khoang
400 ngudn nudce khoang nong, vira co tac
dung chira bénh vira co thé san xuat nudc
ubng dong chai. Diéu nay cang lam ting
thém stic hap dan ctia Viét Nam. Day la
mot diém den cham soc stic khoe va sic
dep ma it qudc gia nao co dugc.

Du khéach c6 thé lua chon: chim séc
strc khoe dinh ky, phuc hdi va nghi dudng,
phau thuat va diéu tri chuyén sau, cham soc
nha khoa, hiém muén, cac phuong phap
thay d6i ngoai hinh. .. Theo nhiéu chuyén
gia, hién nay nhu cau khach du lich dén

® Du khdch nuéc ngoai dén khdm chira bénh. (Anh: Bénh vién Hiu Nghi Lac Viét)

Viét Nam dé két hop giita du lich nghi
dudng va kham, chira bénh rat cao, c6 thé
dat doanh thu moi ndm khoang 2 ty USD.
Nén y hoc Viét Nam dugc ket hop gitta y
hoc hién dai va y hoc ¢6 truyén ctng trinh
dd chuyén mon cao cua cac y bac si nén
day ciing 1a nhitng thé manh ctia nganh y
té Viét Nam.

Viét Nam cung cap cac dich vu y té gia
ca phai ching v6i muc gia thip hon
khoang 10% so voi ¢ My. Viét Nam cling
c6 loi thé dang ké so voi cac diém dén du
lich y t& khac nhu Singapore, Thai Lan va
Malaysia. Vi du, chi phi phau thuat bac cau
tim ¢ Viét Nam la 10.000 - 15.000 USD,
trong khi & Thai Lan chi phi tir 25.000 -
30.000 USD. Viét Nam da la mot trong
nhitng diém dén dugc du khéch luya chon
dé dén... 1am rang. Ly do kha don gian.
Viét Nam c6 chi phi 1am rang thap hon rat
nhiéu nudc trén thé gidi. Cu thé, theo théng
ké cua tap chi International Living
(Australia), chi phi lam rang tai Viét Nam
thap hon mot sb quoc gia nhu My, Canada,
Australia tir 6 dén 10 1an. Con so v&i mot
s6 qudc gia l4n can nhu Thai Lan,
Malaysia thi chi phi lam rang & Viét Nam
ciing ré hon tir 30% dén 50%. Du chi phi
ré nhung tai Viét Nam, chét luong tay nghé
cta cac nha sy ciing nhur viée du tu trang
thiét bi, may moc chira tri cung khéng thua
kém so vai bat ky quéc gia c6 nén nha
khoa tién tién nao. Nam 2018, Interna-
tional Living da binh chon Viét Nam la
mot trong 3 qudc gia hang dau Pong Nam
A duoc du khach Australia wa chudng vi
¢6 dich vu nha khoa chit lugng cao va chi
phi thép.

Tham my bang phiu thuat ciing duoc
nhiéu du khach quan tdm. Béc si chuyén
khoa 2 Nguyén Thi Phan Thity - Pho gidm

ddc Bénh vién Da li€u TPHCM cho biét,
lugng khach hang dén dicu tri tham my tai
Khoa Tham my da ngay cang gia tang, déc
biét c6 nhiéu du khach qudc té, khach hang
Viét kidu dén lam dep. Nam 2020, khoa
tiép nhan 41.490 luot khach hang dtén 1am
dep thi dén ndm 2022, con s6 nay ting 1én
58.622 luot.

Con tai Vién Tim TP.HCM, nhiing nam
gan day, vién da cung cap cac gbi dich vu
du lich y té chuyén sau nhu can thiép mach
mau, tim mach... thu hat sy chti y cua du
khac quéc té dén tham kham, diéu trj. Hién
bénh vién da xay dung khu kham bénh
danh cho du khach quéc té.

Viét Nam sau 5 nam trién khai mé hinh
du lich y t&, nam 2023 dugc danh gi4 1a
nam thanh cong nhat véi nhiéu thanh tyu,
san pham du lich y té dang ghi nhan, nhiéu
hoat dong dugc trién khai thuc hi¢n mang
lai hiéu qua cao. C6 thé ké dén nhu: TP. HO
Chi Minh da xay dung 30 combo chuong
trinh tour két hop du lich y t&, cham séc
strc khoe pht hgp vai thi truong khach ndi
diava quéc té; ra mét video clip gioi thiéu,
quang ba vé san pham du lich y té trén dia
ban thanh phd; cap nhat, b6 sung va diéu
chinh “Cam nang du lichyte t&” bang 6 thir
tiéng v6ingi dung ngan gon, 10 rang, hi¢u
qua; t6 chirc xtc tién, quang ba san phim
du lich y t& dé thu hut khach du lich tai thi
truong Campuchia va khao sat, hoc tap
kinh nghiém phét trién cac mo hinh du lich
y té tai Thai Lan...

Can phat huy tiém ning

Nam 2023, téng s6 khach du lich quic
té woc dat 12,5 triéu luot khach, vuot muc
tiéu dé ra (8 triéu luot). Téng thu tir du lich
uoc dat 672 nghin ty déng, vuot 3,38% so
v6i ké hoach ndm 2023. Trung binh, mdi
nam Viét Nam tiép nhan khoang 300.000
ngudi nudc ngoai dén kham ngoai tra,
57.000 ngudi diéu tri ndi tra. Trong d6 co
toi 40% luong khach tap trung tai
TP.HCM.

Quan 10 1a dia phuong dau tién cua
TP.HCM va trén ca nuée thi diém trién
khai “Phd sirc khoe” va cung cép san
pham dich vu du lich y té, tir thang 7/2023.
Quén 1 ¢6 18 bénh vién, 23 phong kham
da khoa, 562 phong kham chuyén khoa,
396 co so dich vy 1am dep - tham my, 467
nha thudc, 1.181 co s dich vy dn udng.
bac bi€t, mot trung tam thuong mai duoc
pham cung cap tat ca cac nguon vat tu,
thiét biy té, dugc pham va mét bao tang y
hoc ¢6 truyen cung hé thong trung tam
thuong mai dich vy, khach san trén dia
ban 1 tiém luc rat I6n néu phat trién thanh

chudi, dé phuc vu du khach vura du lich
tham quan mua sim, vira chim soc sic
khoe, lam dep. Sau 5 thang hoat dong,
“Phé strc khoe” da co nhiing két qua so
khai ban dau, dugc truyén thong quang ba
nhiéu hon, bt dau ¢6 su lién két gitra cac
co s nganh y té va du lich.

Ba Nguyén Thi Anh Hoa - Giam doc
S& Du lich TRHCM cho biét: “Xu hudng
du lich cham so6c stic khoe 1a mot trong
nhiing xu huéng mdi ma TP.HCM dang
rét quan tAm va hién TPHCM dang ciing
v6i cac doanh nghiép hoan thién cac tour
cham séc surc khoe. Khong nhitng ¢6 tour
phuc vu nhu ciu khach du lich dén
TP.HCM ma con lién két voi Ba Ria -
Viing Tau, Pong Nai va cac tinh Dong
Nam B dé ra mat nhitng tour lién két theo
xu huéng nay”.

T ndm 2024, nganh y t¢ TP.HCM
dinh hinh phat trién thanh trung tam y té
chuyén sau, hién dai va la trung tdm cham
séc strc khoe khu vue ASEAN. Du lich két
hop cham séc suc khoe cling 1a mot trong
nhiing muc tiéu 1én khong chi cua nganh
y t& TPHCM ma con ctia nganh du lich va
cac don vi 1 hanh.

Viéc khai thac tai nguyén dé phat trién
du lich cham séc stc khoe da gop phan
da dang hoa san pham, kéo dai thoi gian
luu tra, tang chi ti€u ctua khach du lich ¢
Vigt Nam.

Tuy nhién, theo cac chuyén gia, mot
trong nhitng diém yéu cua du lich y té ¢
Viét Nam hién nay la con qua it thong tin
vé cac dich vu du lich két hop chira bénh,
con it hang du lich 1ir hanh t6 chirc cac
tour két hop cham soc strc khoe. Khong
it bénh vién chua dat cac ti€u chuén quic
té nhu JCI hay ISO nén du khach nuéc
ngoai con ngan ngai dang ky dich vu
kham, chtra bénh. Trén website cac bénh
vién chua c6 nhiéu thong tin, tham chi
con khong co ca tiéng Anh dé tra ctru,
cling nhu chua c6 cac dich vu hd tro kém
theo nén ngudi nude ngoai kho tim kiém
mot dich vu du lich y té tron goi dé sir
dung. Ngoai ra, ngoai ngit cua y t4, diéu
dudng con han ché. Bén canh d6, su hop
tac gitra cac dia phuong, co quan y té, cac
co s6 ¢ diéu kién phat trién du lich y té
v6i cac hang du lich 1i hanh con thiéu
ddng bd va vé co ban.

Vién trudng Vién Nghién ctru va Phat
trién du lich Nguyén Anh Tuén chia sé
v6i truyén thong, hién Viét Nam chua c6
nhimg nghién ciru day du vé tiém ning,
nhitng yéu t6 can thiét, cling nhu chwa co
dinh hudng, chinh sach cu thé dé phat
trién loai hinh du lich nay. Pic biét, Bo
Y té chua chuan héa quy trinh chim soc
strc khoe, diéu nay khién phan 16n co s&
kinh doanh dich vu du lich nhu: resort,
khach san, homestay cham soc stc khoe
chi & mirc dap tmg nhu cau co ban cho
du khéach. THUY DUONG

Tai chau A, du lich y t€ dang mé&
réng nhanh chéng. Mét s6 nuéc nhu
Thdi Lan, Han Quéc, An ©6, Malaysia. ..
dang la diém dén du lich y té cua lugng
I6n du khdch My va cdc nuéc chdu Au.
Ndm 2019, Thdi Lan dén hon 3 triéu
lugt khdch chia bénh, tao doanh thu
hon 700 triéu USD. Ciing ndm, An Bé
cdn méc 3 ty USD, Malaysia dat 1,7 ty
USD doanh thu. Khdch hang du lich y t€
tai cdc quéc gia chdu A c¢é nhu cdu cha
yéu gém thdm my, chdm séc nha khoa,
chinh hinh...

HOA BON
BIEN TU

Tiét kiém - An toan - Minh bach
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Vi chat dinh duéng
dong vai tro rat quan
trong va can thiét cho
su tang trudng, phat
trién va duy tri su'song
cho co thé con ngudi.
Thiéu vi chat dinh
dudng gay ra nhiing
anh hudng xau tdi stic
khde, tGi phat trién thé
chat, tri tué nhung con
nguoi khong tu cam
nhan duoc su thiéu hut
nay. Do d9, nan thiéu
vi chat dinh dudng con
co tén goi la“nan doi
tiém an”.

Hiém hoa tir “nan doi

tiém 4n” N ’

Viét Nam van dang phai doi
mit voi ba ganh nang vé dinh
dudng gém: Tinh trang suy dinh
dudng dong thoi cung ton tai voi
thiéu vi chat dinh dudng va thira
cén, beo phi; xu hudng gia tang
cua bénh khong lay nhiém. Vi
chit dinh dudng gom } nhleu loai,
trong d6 c6 cac vi chat: i-6t, sat,
kém, vitamin A. i

_ Tai budi toa dam chuyén dé
veé phong, chong thiéu vi chat
dinh dudng do Vién Dinh dudng
(BO Y t€) o chirc, TS. BS Tran
Khanh Van, Truéng khoa Vi chat
dinh dudng (Vién Dinh dudng
Quoc gia) cho biét, suy dinh
dudng thap coi va thiéu vi chat
dinh dudng 1a nhitng nguyén
nhan chinh dan téi chi€u cao thap
0 thanh nién Viét Nam.

Khong nhiing véy, tinh trang
thiéu vi chat dinh dudng con anh
hu:(”mg g{éu tOl stric khée, toi sy phat
trién thé luc, tam voc, tri tué,ﬂcén trd
su tdng trudng va phat trién toan
dién cua tré em, kha nang sinh san
cling nhu nang suat lao dong khi
truong thanh. )

Ty 1€ suy dinh dudng thap coi
(chi€u cao theo tudi) ¢ tré em dudi
5 tudi con & muc cao, khoang
19,6% (nam 2020). Ty ¢ thura can,
béo phi ¢ tré em tudi hoc duong (5
- 19 tudi) tang tir 8,5% nam 2010
1én thanh 19,0% nam 2020. )

Theo TS. Tran Khanh Van, so
liéu nghién gﬁu nam 2020 tai Viét
Nam cho thay, 63% phu nir mang
thai thiéu ké’m; 44,3% phu nir tuoi
sinh d¢ thi€u kém. Thyc t€ nay
khién cho tré sinh ra dé bi thiéu hut
kém. Trong co the, kém 1 vi chét
gitip phén chia t€ bao, co thé tang
truong. Co thé thi€u kém s€ anh
huong téi sy tang truong, gay suy
dinh dudng, thap coi. Thiéu kém
lam tang ty 1¢ mac tiéu chay, nguy
co nhiém tring dudng ho hap cap
tinh va tr vong tré em.

‘Du da cai thién nhung tinh trang
thi€u vitamin A van dang bao dong.
Ty 1€ thiu vitamin A tién lam sang

@ Tré bé sung vitamin A (Anh: VGP- TD)

& tré em dudi 5 tudi 1a 13,1% va ty
18 vitamin A trong sita me thép van
& mitc 35%. T6 chire Y té Thé gidi
van xép Viét Nam vao danh sach
19 nude ¢6 tinh trang thiéu vitamin
A tién lam sang mirc d6 ning (trén
10% tré dudi 5 tudi). Thiéu vitamin
A lam giam strc dé khang cta co
thé d6i voi bénh tat, anh huong dén
tang trudng va phat trién. Thiéu vi-
tamin A & mtrc d§ ndng s€ gy nén
céc ton thuong o miat, dugc goi la
bénh “khd mat”, néu khong diéu tri
kip thoi s& dan dén hau qua mu
vinh vién.

Thiéu i-t ciing 14 vin dé dang
quan ngai. Theo diéu tra ciia Bénh
vién Noi tiét Trung uong, ty 18
budu cb tré em 8-12tudila9 ,8%,
muc trung vi i- ot ni¢u la 8,4meg/dl.
Ty 1€ nay cao gip gan 21lan s0 voi
khuyén nghi ctia T6 chtic Y té The
gidi (<5%). Ty 1¢ ndy ciing cao gan
gép 3 1an so véi s6 liéu nam 2005
cta Viét Nam (1a 3,6%) khi tuyén
bd thanh toan tinh trang budu co va
cac 161 loan do thiéu i-0t. Viét Nam
14 1 trong 14 quéc gia ¢6 tinh trang
thiéu i-0t trén thé gioi. Thiéu hut i-
6t 1a nguyén nhan chinh din dén
mat kha nang tri tu€ o tré em, thai
chét lwu va say thai & phu nit, gdy
ra cée roi loan khéc nhu bénh budu
cd, dan don.

Ngoai ra, mot s6 vi chét dinh
dudng khac ciing dang bi thiéu hut
nhu axit folic, vitamin D, vitamin
B1, vitamin K..., tuy nhién, 4 vi
chat dinh dudng i-0t, sit, kém, vi-
tamin A dang bi thiéu hut mét cach
dang bao dong 61 murc ¢ y nghia
stc khoe cong dong, can phai c6
can thiép dé giai quyét van dé nay.

TS. BS Phan Huéng Duong,
Pho Gidm doc Bénh vién Noi tiét
Trung wong chia sé tai Toa dam
“Bd sung vi chét dinh dudng vao
thuc pham Giai phap hiéu qua
phat trién toan dién, bén vig” do

N a.m A
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® Cdc vi chdt ¢6 lgi cho stic khée va tri tu_e (Anh: minh hoa)

DEphong, chong thiéu vi chdt dinh dudng, moi ngudi, moi gia dinh

hay thuc hién:

1. Biia an hang ngay cdn da dang va phoi hgp nhiéu loai thiic phdm,
lyia chon va sii dung thuic phdm c6 ting cudng vi chdt dinh dudng.

2. Cho tré bii sém trong vong 1 gio ddu sau sinh. Nudi tré hoan toan bang
stia me trong 6 thang ddu, cho tré bii me dén 24 théng tudi hodc lau hon.

3. St dung cdc thuic phdim gicu vi chét dinh dviong san ¢6 6 dia phuiong
cho biia an bo sung hang ngay ctia tré; thém md hodc ddu dn dé tang cuong

hdp thu vitamin A, vitamin D.

4. Cho tré trong do tudi uong vitamin A 2 lin/nam.
5. Tré tur 24 dén 59 théng tudi cdn duigc udng thudc tdy giun 2 lin/nam.
Thuic hién vé sinh dn udng, vé sinh cd nhan, vé sinh moi truong dé phong,

chong nhiém giun, sdn.

6. Phy nit tudi sinh dé, phu nii ¢ thai cin udng vién sat/axit folic hodc

vién da vi chdt theo huiéng dan.

7. Thuic hién vé sinh dn uéng, vé sinh cd nhdn, vé sinh moi truong dé

phong, chong nhiém giun, sdn.

Béo Pai biéu Nhan dan t chuc:
“Mic du vi chat dinh dudng rat nho
nhung quyét dinh sy phat trién va
sinh 1y, tri thong minh, phat trién
cta con ngudi, vi vy vi chét rét
quan trong. Chiéu cao hay siic
manh cua chung ta chi la bé nbi,
con tac dong rat siu, tac dong rat
rong 16n 1a sy suy gidm tri tu¢ ma
chiing ta khong thé don gian nhan
ra dugc. Nhimg ton thuong vé néo
b0, vi du nhu i-6t, i-0t 1a mot chét
rat quan trong cho tong hop hodc-
mdn ctia tuyén giap, hodc-modn clia
tuyén giap dong vai trd quan trong
trong chuyén héa, dic biét 1a hinh
thanh, phét trién hé thin kinh trung
wong. Thiéu i-6t thi nguoi me khi
mang thai hay em bé khi sinh ra s¢

bi anh huong téi ndo bg, suy giam
tri théng minh cua hé than kinh
trung wong. Tuy nhién, diéu ma
ching ta hay nhin thay chi 1a buéu
¢, trong khi budu ¢o chi 1a hau
qua rat nho trong tong thé su phat
trién ctia con ngudi. Ngoai ra, cac
vi chat khac nhu vitamin A, k&m,
sat ciing hét strc quan trong. Hién
nay, khong chi tré em va nguoi
16n, thadm chi nhiing nguoi 16n
tudi chi bd sung canxi ma quén
mat vitamin D. Vitamin D rat
quan trong dé chuyén hoa canxi
thanh xuong. Khi chiing t6i thuc
hanh 1am sang, cac em gai & tudi
day thi thiéu sat vo ciing nghiém
trong, ma ching ta quén khong
quan tim bo sung”.

Thira can nhung thiéu vi chét

PGS. TS Bui Thi An - Vién
truong Vién Tai nguyén, Moi
truong va Phat trién cong dong
nhén manh: “Téi ¢6 thé khing dinh
rang, bd sung vi chét vao thuc phim
13 van @ nghe vi md, nhung thuc
chét day lai 1a van @& vimd va cd
tam anh hudng tryce tlep, toan dién
dén su phat trién ctia moi quic gia,
trong do c6 Viét Nam. Mat khac,
day con la “giai phap goc’ quyét
dinh den viéc phat trién con nguoi -
yéu td quyét dinh phét trién kinh té,
x4 hoi bén vimg cua Viét Nam.

Trong bdi canh dit nude hoi
nhap ngay cang sau, chiing ta phai
canh tranh bang tri tué chir khong
phai bang loi thé lao dong gié re.
Tuy nhién, mudn c6 tri tué thi trudc
tién phai khoe vé thé chit.

Theo cac chuyén gia, nguyén
nhén cua tinh trang nay 1a do ché
do dinh dudng cua nguoi dan con
chua hop 1y (tiéu thu nhiéu thit, dn
it rau, qua. ..) va thiéu hoat dong thé
luc. Ngoai ra, TS. Van phan tich
thém, nguyén nhan dan dén viéc
thiéu vi chit dinh dudng tai Viét
Nam hién nay 1 do nhimg ngudn
thue pham giau vi chat dinh dudng
thudng dét do. Vi du kém thudng
6 trong hau, so, tom, cua. . . nhiing
loai thyc pham nay c6 gia dat do
khién nhiéu gia dinh it bo sung.

Béc si Nguyén Trong Hung
(Vién Dinh dudng Qudc gia)
cing cho rang hién nay nhiéu
ngudi van chua quan tAm den
dinh dudng trong bita an. Thuec té,
di nhidu ngudi thira can nhung
lai thiéu vi chat dinh dudng. Moi
ngudi quan tim dén viée an ngon
nhiéu hon 1a @n du chét dinh
dudng. Tuy nhién, viéc bd sung
vi chat dinh dudng trong bita dn
hang ngay 1 rét can thiét.

Theo céc chuyén gia y &, dinh
dudng, Chinh phu, co quan chirc
nang va cac dia phuong can tap
trung von, nhiing nguodn lye xa hoi
khac dé thuc hién tot vin dé bd
sung vi chét dinh dudng vao thuc
phiam. Dic biét 1a cong tac tuyén
truyén cho phu nit & viing su, ving
xa, bién gidi, hai ddo. Can bd nganh
Y té can tap huan cho nguoi dan vé
h¢ luy cua viéc nudi con thiéu vi
chit. Cing véi d6, can tuyén
truyen, gido duc d& mdi nguoi dan
biét cach chiam soc, an uéng. ..cho
tré trong 1.000 ngay du doi. Chinh
phu quan tim hon dén van dé ting
cuong kiém tra, kiém soat dinh
dudng trong thirc an cho tré & 1.000
ngay dau doi tai céc co s&, nha may
san xuat thirc an cho bé.

Ngoai ra, Chinh phu ciing nén
tang cuong dau tu thém cho nhiing
ving chua c6 diéu kién vé y té.
Song song véi d6, can giao trach
nhiém cho nhiing nguoi dimg dau
dia phuong v€ phat trién ngudn lyc,
vi diéu nay lién quan tryc tiép dén
van dé an sinh xa hi.

Cac t6 chirc xa hdi cing tham
gia cung voi Nha nude trong
cOng tac giam sat va phan bién xa
hoi; cung cap nhing bang chimg
khoa hoc, khach quan gitip Nha
nudc hoan thién chinh sach phap
lugt vé bd sung vi chat dinh
dudng vao thuc phdm sao cho
bao dam nang cao stc khoe, tim
vOc cua nguoi Viét.

THUY DUONG
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Nghé nhén duong phé” tao nén suc hut
cho Lé héi Trung thu Th Tuyén

Pém hoéi Trung thu 6 Tuyén
Quang bay gio da tré thanh
diém nhan cia mién Péng
Bac. C6 duoc su ruc rd hém
nay ¢6 phan I6n ctia nhiing
nghé nhan 4m tham sang
tao, trong dé c6 6ng Pham
Ngoc Toan.

Tir cAu chuyén gia dinh cho dén 18
hoi dudmng phd

Nghé nhan Pham Ngoc Toan van
thuong dugc nguoi dan va tré em Tuyén
Quang goi véi cai tén than thuong -
“nghé nhan duong phd”. Bing su am
hiéu v6n van hoa dan gian cliing d6i ban
tay khéo 1éo, ong la mdt trong nhiing
ngudi tién phong va gin bo bén bi voi
cong vi¢c sang tao nhitng mo hinh dén
Trung thu “khong 15”.

Cai duyén v6i nghé lam
mo hinh Trung thu cua
nghé nhan kha tinh co.
Nam 1998, khi con
trai cd cua Ong
ludi dn nén moi
blrta an cua con
trai la “cudc
chién cua ca gia
dinh”. Nguoi bé
con, ngudi bé bat,
nguoi khua chiéng
g0 tréng. .. Ong Toan
thuong con dén x4t rudt
lién ri may nha c6 con nho
quanh déy tao ra mot chiéc xe md hinh
mo phong lai hinh anh “Dam cudi chudt”,
muc dich chi dé “dyu” cu con trai an cho
dd vit va. Nhimg ngay sau do, tré con
hang x6m tam tum lai dé choi diia bén mo
hinh “Dam cudi chudt”, tir lic day, trong
long ngh¢ nhan da nung nau y tuong vé
mot 18 hoi Trung thu doc dao.

Ong Toan chia sé: “Mubn c6 dugc
niém vui ctia con tré, minh phai nhin
bang 4nh mét cua chang. Néu chi dung
¥ chi chu quan cua minh thi san pham
lam ra s& khong c6 hon ddu. Phai song
bang tam hon tho tré. Téi vui khi thdy 1a
tré mdi lan chay qua xuéng déu reo
vang: A Tom va Jerry nay! A, di tim Né
-md!... Nhiéu phy huynh trudc bita com
déu nhéc con, dn nhanh me cho sang nha
bac Toan xem den!”.

Nghé nhan Toan cho biét, trudc mdi
muia Trung thu, minh déu danh thoi gian
tim kiém va xem lai nhiing b phim hoat
hinh ndi tiéng thé gidi, doc lai nhitng cau
chuyén ¢ tich hay nhat cua Viét Nam dé
ldy cam himg séng tao. Cir thé, mdi ngay,
nhiing 101 dong vién vo gia nay trd thanh
moén qua, dong luc dé ngh¢ nhan sang tao.

Nhiing btrc tranh dan gian, nhitng cau
chuyén c6 tich da duoc 6ng “thdi hon” vao
c4c mo hinh trong subt 20 nim qua di
khién tuéi tho cua thiéu nhi Tuyén Quang
trd nén song dong hon bao gid hét. Sy bén
bi va tim huyet ay déu xuét phat tir mong
mudn dem dén cho cac ban nho cai Tét
Trung thu vui vé va ¥ nghia. Niém vui, su
thich thu cua 1ii tré trude nhiing linh vat
rude dén ciing 1a dong luc dé nghé nhan
Toan tiép tuc cong viéc sang tao cia minh.

“Nghé choi ciing lam cong phu

Nhin thoang qua, an tugng ndi bat vé
cac mo hinh & L& hoi thanh Tuyén
thuong ndm & kich ¢& “vuot troi”. Tuy

® Nghé nhdn Pham Ngoc Todn va cdc tdc phdm ciia minh. (Anh: Tam Anh)

A I 2 IW!HIL
nhién, néu de y

ky s& thay chiéc
den dugc got do,
nan vudt ti mi, tinh
dén timg chi tiét.
Theo chia s¢ tir nghé
nhan Pham Ngoc Toan, dé 1am cac
mo hinh, ngudi tho phai can nhic ky
ludng trong viéc Iya chon chu dé. Linh vat
dugc tao dung phai vira mang yéu t6
truyén thong, vira giau tinh thaim my va co
kha nang gido duc. Va nhiing cau chuyén
duoc giri gam trong kho tang truyén, tranh
dan gian chinh 1 ngudn chat liéu phong
pht, bao dam duoc nhitng yéu cau khit
khe ma ngh¢ nhan ty dat ra. Do 1a 1y do tai
sao cac linh vat rat gan giii, quen thudc voi
nguoi dan, dac biét 1a tré em. Nhiing tich
truyén cd, tranh dan gian nhu T4m Cam,
bam cudi chudt, Tri khon cua ta day, chu
Cudi cung trang... hién 1én day song dong.
Bén canh do, nghé nhan Toan cling xay
dung nhiéu mé hinh liy cam himng tir cac
anh hung hao kiét trong sudt chiéu dai
dung nudc, giti nudc cua dan toc. Hinh
tuong Thanh Giong, Hai Ba Trung, Ba
Tri€u cudi voi ra tran hay Hung Pao
vuong - Tran Qubc Tun... khién dém rudc
den khong chi lung linh ma con thiéng
lieng dén v6 cung. Gan déy, hinh anh
nguoi chién sibao vé an ninh, bién cuong
T qudc ciing duge md phong nhu mot
hanh dong tri an dén luc lugng nay.
Trung binh mdi niam, 6ng Toan va doi
ngii cong su san xuat ra khoang trén 50 -
60 mo6 hinh nhung khéng c6 mo hinh nao
tring lap vé kich thudc, mau ma, than théi.
Ong Toan boc bach: “Mb hinh dep thi phai
toat ra dugc than thai va hién tuong lich
str phai dugc miéu ta lai trong mo hinh dé
céc ban nho hiéu duge. Vinhu md hinh ca
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chép hoa rong 1a mot mé hinh dep, thé
hién su vuon 1én ciia con ngudi trong cudc
song, ludn ludén tim toi va phat huy. Toi
lam mo hinh nay trong dém rudc den
Trung thu dé cac chau cam nhan”.

Theo 6ng Toan, linh vt co than thai,
cbt cach hay khong phu thudc vao nhidu
yéu td, trong d6 cong doan phac
thao, chia ty 1é rat quan
trong. Do 1a budc
- dém déu tién dé
® tao nén cai
hon cua d6i
tuong: Cai
uy nghi
cia con
rong,
diing manh
cta con ho,
cai hién lanh,
cham chi cua
con trau... Cong
doan trang tri doi hoi cao

vé do tinh t&, nhay bén: Két hop hai

hoa gitra hinh khéi, mau séc, anh sang tao
su héip dan, 16 cubn nguoi xem.

Thay vi ding gidy bong kinh hay dé

can, 6ng Toan diing toan bd mé ca dé trang

tri phia ngoai mé hinh. DAy 1a cht lidu cuc

bén, bt sang t6t va tao tinh tham my cao
cho san pham. Ong bao, nhu 6 md hinh
trong bo 12 con gidp do ong thuc hién,
gom: rong, ho, ngua, lon, ché, dé tai khu
vure ho Cong vién Tan Quang dén thoi diém
ndy van lung linh va thu hut ngudi xem.

Moi nim, mé hinh dén Trung thu cua
nghé& nhan Pham Ngoc Toan lai dugc nang
c:flp 1én mot trinh d§ cao hon, chuyén
nghiép hon: tir tao hinh 3D, méi dén dung
khung, chia ty 1€ cho can ddi, dep...
Nhimg ndm dau tién chi 1a mé hinh c6 lap
den, sang lung linh, thi nhitng nam sau 1a
md hinh chuyén déng. Tir chuyén dong
mot phf‘in nhu chan, dau, gi0 cac mo hinh
cta 6ng lam co thé chuyén dong ca co thé.
Ong Toén ty hao khoe, nhu mé hinh canh
budm khong 16 dat tai Khu vuon Nhat tai
Quang Ninh 14 do ban than thiét k&, canh
budm chuyén dong hoan toan dua vao stic
gi6 chir khong phai dung bat cir ngudn
dién nao.

Theo 101 6ng Toan, diéu it ai biét dén,
la viéc dung khung hinh, boc gidy
thuong duoc nguoi thg nhu 6ng lam ban
ngay, nhung khi di vao nhiing tiéu tiét
lai phai cho khi tdi troi. Boi dudi dnh
sang cua dén, nguoi tho sé dé dang nhan
biét dé trang tri chuan nhat. Mdi nam,
ong Toan duogc nhiéu t dan pho, don vi
t6 chirc thué lam khoang 10 mé hinh.
Khong chi trong cac dip Trung thu ma
vao ngdy thudng, nhiéu don vi ¢ Ha
No6i, Quang Ninh, Hai Phong dat lam
md hinh trung bay tai cac diém du lich,
khu vui choi cho tré em nén anh em
cong nhan ¢ day khong bao gio hét viéc.

“Minh lam ¢ day duong nhién bay gio
thi cling thanh ngudn thu nhap, nhung
trude kia thi chang co dau, thoi thi dugc
cai quy tré con. Nhiéu liic dang lam ma
thdy méy dira tré con chay ra hoi han rdi
ngim nhin quay ra cudi v6i nhau 1a tu
nhién ban than minh vui vé hon nhiéu.
Thuye ra thi t6i cling sau chyc rdi chit, sirc
khoe xuong khop hay dén mét thoi 1a ciing
yéu hon rdi. Ma minh nghi 14 ctr con strc
khoée bao nhiéu, lam bay nhiéu, thé 1a tuyét
voi 10i” - nghé nhan Toan bdi hdi nhé vé
hanh trinh ctia minh. TAM ANH

It ai biét rang, Lé hoi Trung thu cdp tinh nay ban ddu chi la hoat dong tu phat ciia
ngudi dan dia phuong cho tré em choi. Vao nhitng ndam 2000, éng Todn cting mgt s0
ngudi dan khdc trong t6 dan phé ciia minh da diing lén xdy dung mé hinh dén Ddm
cudi chudt, mot trong nhitng mé hinh to dién hinh & Tuyén Quang lic bdy gid. Ddn
ddn, hoat dong sdng tao nhiing linh vat Trung thu véi kich ¢& dé s¢ lan rong khap xi
Tuyén, tao nén thuong hiéu cho ving ddt nay.

Lé hoi dugc t6 chiic lan ddu vao ndm 2004. Nim 2014, ldn ddu tién, Lé hoi thanh
Tuyén dugc t6 chiic véi quy mé cdp tinh. Lé hoi da dugc ky luc Guiness Viét Nam xdc
lap: “Dém hoi c6 nhiéu mo hinh dén Trung thu djc ddo va I6n nhdt Viét Nam”, “Mam
c6 Trung thu I6n nhdt Viét Nam”, “Cdp dén 1ong 16n nhdt Viét Nam”... Thuong hiéu Lé
hoi thanh Tuyén ciing la ddc trung riéng - ndi van hoa, nghé thudt truyén thong hoi tu,
lan téa, tao siic hut riéng biét, doc ddo vdi du khdch thdp phuong. Giai doan 2023 -
2025, Tuyén Quang cing dat muc tiéu phdt trién Dém hoi thanh Tuyén thanh san phdm
du lich mang thuong hié¢u qudc gia va qudc té.
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Nhiing budc chan
hanh quan day gian
nan nhung chua bao
gi® moi, dé bang qua
diép trung dai ngan
Trudng Son. G do,
ngudi linh Bién phong
Quang Binh va luc
luong Bién phong
Kham Muén da va
dang ngay ngay git
vitng binh yén moét dai
bién gidi Viét - Lao, hai
nudc anh em...

Con duong doc dao dan
doan tuan tra song phuong di
xuyén canh rung gia trén day
Giang Man cua dai ngan
Truong Son phia Tay Quang
Binh. Chéng hanh quén dai
khoang 20 cay so tr moc qudc
gidi 525 dén mbe quéc gisi 526
nay la tuyén bién gidi co dia
hinh d6i nti khac khuyu, nhitng
ddc d4 tai méo 16m chom kho
di. C6 nhirng doan dbc qua cao,
cac can bo, chién si phai néo
day 1én vach da dé bam vao,
méi leo 1én duge dén dinh.

Dia hinh du tric tré 1a thé,
nhung khong ngan cach dugc
moi quan hé gan bo lau doi,
thuong xuyén qua lai tham than
gilta cu dan 2 nudc anh em.
Nhung ciling chinh vi day, la
nguyén nhan khach quan tiém
4n cac hoat ~dong vi pham phap
luat. Cac ddi twong da loi dung
vao d6 dé vuot bién, van chuyén
trai phép chit ma tay, vat liéu
nd, budn 1au hang hoa...

Trudce tinh hinh d6, Bo Chi
huy B¢ d6i Bién phong
(BbBP) tinh Quang Binh da
chi dao cac don bién phong
trén tuyén bién gidi nay ch tri,
phéi hop véi luc luong bién
phong nu6c CHDCND Lao
cung to chuc tuan tra song
phuong vao trung tuan thang 3
vira qua dé kiém soat tinh hinh,
gilr virng an ninh trt ty va tang
cudng quan hé doan két, hiru
nghi gitia lyc lugng bao vé
bién gidi 2 nudc.

QUOC PHONG - AN NINH
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Manh mé buéc chén
cho bién giéi

No6i vé dot tuan tra nay,
Thiéu td Dwong Vin Hai - Pon
pho Pon Bién phong Cira khau
quéc té (CKQT) Cha Lo, Poi
truong DOi tudn tra cho biét:
“Thuc hién thoa thuan gitta B
Qudc phong 2 nudc Viét - Lao,
bién ban ghi nh¢ gitra 2 tinh
Quang Binh - Kham Mudn,
chung t6i to chirc dot tudn tra
song phuong bao vé dudng
bién, moc quoc gidi va thu du’oc
két qua thanh cong t6t dep. ..

Duong tudn tra lén moc
qudc gi6i chu yéu 1a di bo cit
rimg, chan di dép ro véi tit kéo
cao dén dau gdi dé tranh ran rét,
con trang. Hanh trinh tudn tra
kéo dai, mdi can b, chién si
phai vac trén vai tim 30kg hanh
ly voi quan tu trang, nhu yéu
phérn... Ho miét mai bam
duong bién, tudn tra cac cot
moéc, kiém tra vat dénh déu,

e /7 o

® Luc luong Bién phong hai nudc Viét - Lao nghiém trang thuc hién nghi thic
tai méc quéc gidi.

® Trén budc derng tudn tra nhin vé huéng Cira khau quécté Cha Lo, huyén Mmh Héa (Qudng Bmh)

0i binh yén

duong mon va sé€ kip thoi phat
hién ngay ddi voi cac dau hiéu
bét thudng, ngin chin sy xam
nhip cta cic d6i tugng xiu,
chan chinh tinh trang ngudi dan
vi pham quy ché bién gidi.

Don Bién phong CKQT Cha
Lo l1a don vi duy tri nghiém
hoat dong tudn tra song phuong
theo hinh thtirc luan phién 3
thang mot lan. Két thac mdi
dot tudn tra, hai bén lai cung
nhau hop ban kinh nghiém, de
ra giai phap va théng nhat vé
thoi gian, quan s6 cho lan tuan
tra song phuong tiép theo. Nho
nhirng chuyén tuan tra nay,
Nhan dan trong khu vuc bién
gi0i ngay cang ¢6 y thic hon
trong vi¢c thuc hién nghiém
chinh theo cac hiép dinh, hiép
nghi, quy ché bién gidi; gop
phan xay dung 1 dudng bién
gioi Viét - Lao hoa binh, hitu
nghi, 6n dinh va phét trién...

Tham gia tryc tiép chuyén
tudn tra nay, Thiéu td& Phum
Chay Duong Vi Lay - Pho Pai
doi trudng Pai doi Bién phong
312, B9 Chi huy quén su tinh
Kham Muén (Lao) chia sé:
“Gitra hai lyc lugng chung toi da
tang cuong hop tac, thuong
xuyén phdi hop kiém tra cot
mdc, tudn tra bién gioi, gitt viing
an ninh quc phong va ludn dé
cao tinh than doan két, quan hé
hop tac mat thiét hitu nghi”.

Qua trinh thyc hién chuyén
tuan tra song phuong vura qua
da gap thoi tlet khong thuén loi
khi mua nang, gia rét that
thuong. Dau viy, cic can bo,
chién si 2 nudc van 1 1ong quyét
tam cao dé vuot hét moi gian
kho, bao dam an toan tuyét ddi
vé nguoi, v khi, trang thiét bi
va hoan thanh tot nhiém vu
duogc giao.

“Pay la lan dau tién toi vinh
du duoc chon vao ddi hinh tuin
tra song phuong. Puong di luc
du rat mét vi chua quen voi dia
hinh, nhung khi tay minh cham
vao cOt mdc bién cuong, moi mét
tan bién hét vi long tu hao thiéng
liéng” - binh nhat Cao Ngoc
Théo - chién si Pon Bién phong
CKQT Cha Lo néi nhu khoe.

Hién nay, Bo Chi huy BbDBP
tinh Quang Binh chi dao cac
don vi t6 chtc tuan tra don
phuong hang thang va tudn tra
song phuong 3 thang 1 lan.
Ngoai luc lugng Bién phong
cta hai nudc, cac chuyén tuin
tra con huy dong luc lugng
cong an, dan quan cac xa bién
gi6i tham gia nham ting cudng
su phéi hop, duy tri on dinh an
ninh chinh tri, trat tu, an toan xa
hoi trén tuyén bién gidi Viét -
Lao, thit chit hon nita tinh doan
két hitu nghi va hoa binh giira 2
nudc anh em...

TRAN NGUYEN PHONG -
THANH HA
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Thich b trdi nghiém lang nghe
d Viét Nam

Mgi di vao hoat dong duoc 2
nam, tour du lich néng
nghiép, néng thon giap du
khach duoc trai nghiém lam
néng dan trong 1 ngay tai
Lang c6 Dudng Lam (thixa
Son Tay - Ha Noi) dang thu hat
rat déng du khach quéc té.

Lang c6 Puong Lam phat trién cic tour
trai nghiém giir chan khach quéc té

Puong Lam trd thanh lang ¢ dau tién
cta ca nude dugc Nha nude trao Bang Di
tich lich st vin hoa quéc gia vao nam 2006.
Tir d6, dia diém da trd thanh diém dén tham
quan va kham pha cta khéach du lich.

Lang c6 Pudng Lam la mot lang 6 lau
ddi mang rat nhiéu nét van hoa dic sic. Cho
t6i ngay nay, ngoi lang van giit dugc nhitng
dac trung co ban ciia mot ngdi lang xua voi
dinh lang, cdy da, bén nudc, chiia miéu... Co
thé noi, gia tri nghé thuat ¢ noi day da khién
cho Pudng Lam d3 tré thanh mot diém
nhén khi du lich Ha Noi.

Trong nhimg nam gin déy, sé luong du
khach dén tham Lang c6 Puong Lam d ting
déng ké, déng nghia voi s tang cuong nhu
cau trai nghiém va kham pha am thuc lang
6. Nhimg ngéi nha cd, sn vuon rong 16n va
khéng gian dep da duoc rat nhiéu ho gia dinh
tan dung dé t6 chirc cac dich vu thuong thirc
am thuc tai chinh nha minh, thu hat luong
khach du lich ddng dao nhu gia dinh 6ng
Nguyén Vin Hung, ong Ha Hiru Thé, ba Ha
Thi Dién, 6ng Ha Nguyén Huyén...

Pén Puong Lam, du khach khong chi
dugc kham phé canh quan voi nhitng mai
dinh, nha ¢, di tich. gdc da, san dinh... ma con
duogc thuong thic nhiing déc san dan da, dam
da huong vi qué huong nhu: ga Mia, thit quay
don, ché lam, keo doi, keo lac, banh gai... Pay
déu 1a nhimg mén in dia phuong va tré thanh
dac san ma noi khac kho sanh duoc.

Nhimg ngay cudi thang 3 vira qua, Lang
¢6 Puong Lam dén doan khach gan 50
ngudi dén tir nhidu qudc gia khac nhau nhur:
Singapore, Malaysia, Australia, Nhat Ban...
trai nghiém san pham du lich nong nghiép,
nong thon. Poan du khach do Cong ty Trach
nhiém hiru han Dich vu du lich Di san Bong
Duong - Indochina Heritage phdi hop véi
Ban Quan 1y Lang c6 Puong Lam thyc hién.
Viée o chirc mot doan khach quéc té dong
ngudi da tao hiéu tmg tot cho phét trién loai
hinh du lich nong nghiép, ndng thon tai Son
Tay noi riéng va Ha N6i noi chung.

Ban Quan ly Lang ¢b di xdy dung san
pham du lich trai nghiém voi nhiéu loai hinh:
Trai nghiém nghé (Iam keo, 1am tuong, lam
banh), trai nghiém noéng nghiép (ra dong ciy
hai, trong trot va céc hoat dong gan vai 16i
song nong nghiép), trai nghiém & cac khong
gian sang tao. Trong do, san phim trai
nghiém ndng nghiép tao 4n tuong cao, phu
hop véi dbi trong khach quéc té va hoc sinh

@Khdch quéc te da.rdc trai nghlem hoat dong cay cdy, lam quen véi cdc néng cu, vét nuéi cia nguéi

néng ddn Viét Nam. (Anh: Bdng Khoi)

@ Du khdch nénu cudi hanh phiic khi dén lang méc
Kim Béng. (Anh: N.Q)

céc truong qudc té tai Ha Noi. “Khach nudc
ngoai rét thich tim hiéu doi sng nong nghiép
cta ngudi din Lang c¢6 Puong Lam, mudn
tan mat tim hiéu va trai nghiém vigc cay bura,
céy ltia”, Truong Ban Quan 1y Di tich Lang
b Puong Lam Nguyén Dang Thao cho biét.

Dé t6 chirc cho khach trai nghiém, Ban
Quan ly phéi hop v6i Hoi Nong dan, Phu
nit, Poan Thanh nién cung tham gia vao
chudi. Cac nong dan trong lang 1a nguoi
tryc tiép huéng dan trén tur ligu sin xuat Ia
rudng dong, hoa mau ho dang trong

Sau khi tham di san Lang c6 budi sang,
trai nghiém nong nghiép budi chiéu, Ban
Quan ly huéng dan du khach tham gia niu
cac mon an truyén thong va thuong thirc
bira n truyén théng cua Puong Lam & cac
nha ¢6 hodc khong gian van hoa lang.

Buoi t6i du khach c6 thé tham gia cac
hoat dong van hda, van nghé tai lang. Sang
hom sau, du khach dugc xem nguoi dan
nudng thit quay don, di cho qué.

Tour du lich tron goi trong hai ngay,
gilp tang trai nghiém cho khach, gilt chan
khach ¢ lai véi Buong Lam 1au hon.

Tir d4u nam dén nay, Ban Quan 1y t6
chtic cho hon 30 doan tham gia trai nghiém
hoat dong ndng nghiép tai Lang c¢6. Thoi
gian t6i1, lugng khach dat tour tham quan

@ Nhén tén khdc trén gé khd dé thuong.
(Anh: N.Q)
di san Lang ¢b gin v6i trai nghiém du kién
s€ tang cao. Ban Quan ly Di tich Lang o
DBuong Lam dinh huong phat trién cac san
phém du lich bén vimg gan vdi bao ton cac
di san van hoa vat thé va phi vat thé.

Lang mdc Kim Bong thu hut khich
quoc té yéu thich nghé thuat
Tuong ty nhur Lang ¢6 Pudng Lam, thoi
gian gan day, cac cong ty du lich Iit hanh dura
du khach Tay vé tham quan trai nghiém &
lang moc Kim Bong (xd Cam Kim, TP Hoi
An) kha d6ng. Sau chuyén tham quan, phan
16n du khach Tay t6 ra hing thi khi duoc tan
tay lam nhimg san pham minh yéu thich.
Nhimng ngay dau thang 4, hang trim
lugt khach Tay va chau A tim vé lang moc
nay dé tham quan, mua hang luu niém,
chyp anh... Khong chi vay, ho con kha
thich tha khi dugc cac nghé nhan lang
nghé hudng dan dyc déo trén gd dé tao ra
nhitng san phdm yéu thich cta riéng minh.
Pang dung duc dé khéc tén minh 1én
manh gd, ong Paul, mot du khach dén tir Ha
Lan t6 ra kha hao himg. Ong Paul cho biét,
ong da di du lich nhiéu noi nhung chua bao
gidr dugc trai nghiém thyc té nhu thé nay.
“Khi dén lang moc Kim Béng, t61 duogc
cac thg moc hudng dan dung duc, bia dé

khic tén minh 1én gd kha tan tinh. Nguoi
dan Hoi An that hoa dong, gan giii va hiéu
khéach. Qua chuyén du lich nay sé& giup toi
nang cao k¥ nang dugc trau doi nhiéu hon”,

Tuong tur, ba LAS ciing dén tir dat nudc
Ha Lan cho hay, ba thiy chuyén du lich sang
Viét Nam that ¥ nghia. Dic biét khi dén lang
moc Kim Bé”)ng ba dugc trai nghiém lam
mdc cung voi cac nghé nhan noi day.
“Nhimng san pham & day lam ra rat dep mét,
01 rét yéu thich va s& ké cho ban be, nguoi
than vé chuyén di nay”, ba LAS bay to.

Ong V& Duc Thi - chi co s6 moc
truyén thong ¢ Kim Bdng cho hay, khach
Tay thudng dén co s ctia 6ng dong nhat
vao thang 8 nam trudc dén thang 4 4m
lich nam sau. Mdi ngay c6 khoang 100
lwot khach ca chau Au va chau A. Ho dén
day, duoc 6ng huéng dan 1am nhing san
pham bang g6 nho kha bat mit.

“Du khach khi trai nghiém & co sé mdc
ca toi s& khong 14y tién, du khach thich thi
1i xi, con khong thi t6i cling vui vé don nhan.
T6i nghi, du khach dén véi lang moc Kim
Bong noi riéng va Hoi An noéi chung ngay
cang dong la mot tin hiéu dang ming”.

C6 thé thay, lang mdc Kim Bong khong
chi thu hat nhling nguoi yéu thich nghé
thudt ma con lam say mé nhitng du khach
¢6 niém yéu thich dic biét v6i nhimg nét
vin hoéa dic sic cia nhing lang nghé
truyén thong cia Hoi An.

Khéach Tay thich thu véi trai nghiém
nhay sap ¢ Ha Giang

Moi day, trén mang xa hdi doan video
ghi canh nhom khach nudc ngoai to ra
thich tha khi trai nghiém di¢u nhay sap
truyén thong thu hut sy cha ¥ tir cong dong
mang. Video thu hut hang tram nghin luot
xem v6i rat nhiéu binh luan t6 ra thich tha
trude diéu bo co phén 16ng ngéng, luong
cuong ctia cac vi khach ngoai qudc do lan
dau tiép xtc véi trd choi moi.

Nhay sap von 1a nét van hoa dic trung
va doc dao cua df”mg bao dan toc thiéu so
ving cao Tay Bac. Du chi sir dung dao cu
don gian 13 nhiing cdy tre to dai va thing
lam sap, tro choi dugc déng bao cac dan
toc duy tri trong nhing budi giao luu, gip
mat va sinh hoat cong déng.

Theo anh Diing, mot huéng dan vién du
lich dia phuong cho biét: “Khach nudc
ngoai t6i Ha Giang rét thich nhig trd choi
dan gian cta nguoi dan ban dia nhu nhay
sap, hat coi giao duyén. Khi téi day, ho luon
yeu cau dugc thn huong va trai nghiém cudc
song ctia nguoi dan dia phuong”.

“La nguoi con Ha Giang, t0i rit mimg
va hinh dién khi thiy qué huong minh ngay
cang thu hit khach du lich. Dac biét thoi
gian gan day, khach nudc ngoai toi day rét
dong. Cac homestay 6 Du Gia hay DPong
Vin déu gan nhu kin phong ngay ca vao dip
trong tuan khong phai ngay 18, Tét”, anh
Diing tiét 16. HOAI THU
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